


Vymezeni

- ztrata schopnosti verbalné komunikovat
e lidska reC X psychogenni faktory

* hrani¢ni problematika mezi roznymi védnimi
obory — psychiatrie, psychologie, foniatrie @
logopedie

* neni podminény poskozenim CNS



Mutismus

o primarné psychogenné podminénd porucha
o maladaptivni obranny mechanismus

o reakce na akutni psychotraumatizujici podnét
nebo chronickou frustraci

o obtize ve zviddani situace — primérenost véku a
celkoveé situaci ditéte



Mutismus dle MKN-10

o F94 — poruchy socidlnich funkci s nastupem v détstvi a dospivani
o F94.0 Elektivni mutismus

o Stav, ktery je charakterizovan micenim v urcitych situacich. Je
vyrazné emocné determinovan a dité demonstruje, ze za urcitych
sitfuaci je schopno miuvit, ale za jinych definovatelnych situaci
mluvit prestane.

o Tato porucha je obvykle sdruzena s urCitymi rysy osobnosti, jako je
socidlni Uzkost a odtazitost, citlivost nebbo odpor.

o Selektivni mutismus



Mutismus

o

predskolni vék............... dospélost

(0]

cetnéjsi vyskyt u divek

(0]

pripadné zachovani neverbdlni komunikace

o

mUze byt pritomen Sepot nebo jednoslovné odpovedi

Prevalence — 3 - 8/10 000 déti

(0]



Klasiflkace mutismu

o celd fada pojeti

o fotalni
o (s)elektivni

o ...v jaké situaci bude mluvit neurcuje osoba
s mutismem, ale dikfuje to situace sama...



Etiologie mutismu

o déti predskolnino a mladsiho skolniho véku

o pravdepodobnost vzniku poruchy neni zavisld na inteligenci
- endogenni faktory

o exogenni faktory



Tri zakladni skupiny etiopatogenetickych faktorU

1. bezprostredné vyvoldvaijici faktory — akutni psychotraumatizace
a) zacatek povinné skolni dochdazky

b) zména prostredi, stehovani, konflikty mezi rodici,
neprimérené tresty, odpor proti neprimérenym ndrokim,
vysmeéch



Tri z&kladni skupiny
etiopatogenetickych faktoro

2. predispozi¢ni faktory — osobnostni konstituce + chronickd
frustrace x akutni psychotraumatizace

a) faktory ovliviujici celkovou funkénost ditéte — schopnosti
zaclenit se mezi vrstevniky+ adaptace na zmény (SVP)

b) rodinné faktory — hyperprotektivni vychova+separacni
Uzkost, nadmeérné ndroky spojené s trestdnim nebo
nedostatecnou emociondlni podporou, nejednotnost ve
vychové, konflikty mezi rodici, sourozenecka rivalita

c)osobnostni rysy — anxidzni déti, pocity neschopnosti/viny,
prip. opozicni chovani

d)chronickeé stresové faktory — nadmeérnad prisnost ucitele,
strach z trestu, strach ze spoluzdkd



Tri z&kladni skupiny
etiopatogenetickych faktoro

o 3. udrzovaci faktory
a) pretrvavadni vyse uvedenych skupin faktor(

b)reakce okoli na mutismus — fresty, vysmeéch, izolace,
~podpldceni



Diagnosticky proces

kritéria vychazejici z MKN-10 a DSM-IV
specifika komunikacni schopnosti a osobnost ditéte

rodinnd anamnéza
« duSevni poruchy a osobnostni specifika, vyskyt mutismu

postaveni ditéte v rodiné
 rodicovské preference vUcCi détem, sourozeneckd rivalita

rodinnd atmosféra a pristupy

osobni anamnéza

trvani projevl nejméné jeden mésic — ,,stabilita* projevu
nevdze se na 1. mésic skolni dochazky



Diagnosticky proces

o definovani situace - realizace kom. zadmeéru
o nevyskytuje se nahlé poranéni CNS, neurologické onemocnéni
o chdpdnirecije pro komunikaci dostacujici



o

o

DD

Vylouceni obtizi podminénych poruchami CNS a obfizemi ve
vyvoji freci

,obftize unikajici pozornosti* do zahdjeni povinné skolni dochdzky

Landau-Kleffnerdv syndrom
PAS

emocni poruchy — nepritomnost identifikovatelného
psychotraumatického faktoru ve vztahu k zacatku mutismu —
postupny vyvoj mutistickych oblfizi + osobnostni charakteristika

depresivni afektivni porucha



Zaznamovy arch k vySetfeni mutismu

A. Hodnocenf verbélnich a neverbélnich projevi

Je-li to vhodné, pouzZijte k hodnoceni verbéini a neverbalni komunikace niZze uvedené kédovani. Nevy-
stitwje-li kddovani projevy nebo je-li ho tfeba doplnit, specifikujte.

Verbaini komunikace - kédovani:

VK 0 — beze zmény pfedchozi tirovné

VK 1 — omezena, napf. jen jednoslovni odpovédi na otazky, Sepot
VK 2 ~ (ipIné chybéni verbalnich projevd

Neverbaini komunikace — kédovani:

NK 0 —dité kompenzuje neverbainl' komunikaci feCovy deficit v prostfedi, kde nemiuvi (kompenzadni

NK1 - omezena napft. projev souhlasu ¢i nesouhlasu

NK 2 - projevy odmitdni kontakiu, negativismu — vyhyban( se ofnimu kontaktu, odvraceni se, obranné
posioje

1. V matefské Skole nebo ve Skole (napf. s dospélymi VK 1, NK Q; v piitomnosti déti VK 0, NK 0):

— S AOSPBIVITIL  ceeeeeeceis et ceeererereressane sy e pebed s had s EE b b e R AR Lot oA AR R R SRS SR RS SRArR R A nA S eAs b eh st et et ames
- & d&imi v pFtomnosti dOSPEIVCH 0S0D! .. e e e s
— 5 détmi bez pritomnosti dospeeh: v vvveienne
Specifikujte, jsou-li projevy rozdiiné v zavislosti na vyugujicim, pfedmétu atd.
JINA POZOTOVANT <oovrrisrrrisssesrsrrrimmssssssasss s et s sms s e ss s s s b s st s e e s s e s nsnrnas

(T 1y =Ty I T =T OO N
{Specifikujte, jsou-li pfitomny rozdily ve verbaini komunikaci v pfitomnosti jednotiivych élenl doméc-
nosti, kupf. matka — VK 0, NK Q; otec — VK 2, NK 1.)

— v pitomnosti pABUZNYCH: ..o cnsns retrenee sttt e
— v pFitomnosti nezndmych osob (NAvEtdva, obehod APOL.Y: v recceeceeeerrcreree e eceemne e .
JINB POZOTOVANT oveeeeeeieer e eeuemeeecerscansseess e sebase e e semesnpasbe b ane st sa s Eb e anE SRt re s am s mE e e s e emrsRnssnns s

1. Pfi klinickém vySstfeni:

~ v pfftomnosti rodiée/rodiéd: .
— bez piitomnosti rodiéh: ... .
JINE POZOTOVANT oiiitesseeeri i srnrssmseresesessssnssrerrrssnsssanss s sos rasass o sssssanbossess sasbanssas s bobat sanb s e s bt s b bansanbsses s mssnrr s

B. Vznik a v{voj projevi mutismu

I. VBK pFi ODJEVENT MUESHCKYCR PROIEVIL «.o.voreesvcessorssassssssessrsssesssssssssmsssssssasssssnessassesssesses sesssssssassevassen saeasss
LR =T o PP PSP
II. dosavadni pribéh {stabilizovany stav, zlepSovani, zhorSovani, proménlivost projevy, jing): -
IV. identifikovateln& psychotraumatizujicf okolnost souvisejici se vznikem projevi: ne — ano: ...

C. Osobnostni rysy

(napt. strnulost, submisivnost, nedisciplinovanost, opoziéni chovéni, dominance, agresivita)
Jiné (rozdll v projevech doma a ve $kole, ve vztahu k dospélym a vrstevnikim apod.). ...oeecieniennnnnae.

porre

D. Zména funkénosti zapficinéna mutismem

(naruseni b&zného chodu domécnosti, klasifikace ve Skole, opakovani rotniku, problémy s disciplinou,
vynucovani si odmen, dlev, zadlenéni ve skupinkach vrstevnikl): ..o



E. Rodinné prostiedi, vychovné pfistupy

i. celkové hodnoceni rodinné atmosféry:

— harmonické

— KONIKENT (SPECITIKOVAL): <.ee ettt b b
Il pfeviadajici vychovny styl {styly pfi nejednotném vychovném prStupU): ..oocceenmnnccnnnnmsnsniriness

F. PfidruZené poruchy

I. rizikové faktory vzbuzuijici podezieni na organické postizeni CNS! .....coiincennic i
Il. poruchy fedi, specifické VYVOJOVE POTUCHY. ...iiierirrrimscscn e s s s e b
1. MertAIN{ Fetardace (IQ): ...orveececrmrerererr e e st s e sa e s b Ve £ R R e s e sE RS
IV, QAISE GIAGNOZY:  cvvveveirsecrmeeeranrmeeeresmnnsseer b esss b a s bbb e a s bbb sE AR R e s e e g SR e R s nE s R 0 .

G. Dosavadni vySetfeni a terapie

....................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

ZAvér: — elektivni mutismus
~ jiny typ mutistickych projevi:



Mezioborova spoluprace

o psychologické vysetreni (IQ, projektivni metody)
o neurologické vysetreni — EEG

o foniatricke vysetreni

o ORL vysetreni



Terapie

* mezioborova spoluprace
» podpora rodiny
« podpora ditéte

« akceptace selektivnino mutismu — vysledek Uzkosti,
nikoliv vzdor



~Lhci odsudil”




~Prosim, pomozte mit”




Vybér z doporuceni — k diskusi — 7&k ZS

o ,tlak" na verbdini komunikaci mUze posilit Uzkostnost — v zddném
pripadé nenutit zaka k verbdini komunikaci

o ddt najevo pochopeni, ze mluveni mUze byt obtizné

o navstéva v domacim prostredi, mimo skolu — posileni vztahu dité x
uCitel



Vybér z doporuceni — k diskusi — 7zak ZS

o podpora vsech forem komunikace — diskuse s rodici

o aplikace jinych formy komunikace - pisemnou, neverbadini, prip.
neékterou z metod alternativni i augmentativni komunikace:

o stiratelnd tabulka, papir + tfuzka
o symboly, manudini znaky
o kartiCky se slovy, pismeny, Cisly — dle potreby

o vyuziti uzavrfenych otdzek — ano x ne - sledovat neverbdlni
komunikaci — dle potreby otdzky opakovat

o zaddvat zdkovi takové Ukoly, které muize splnit, aniz by narazil na
potize se slovni komunikaci (napr. ukaz, vypocite], zadej do
pocitace apod.)

o misto k sezeni — prehled o celé fride



Vybé&r z doporu&eni — k diskusi — 7ak ZS

(@)

zprostredkovat zakovi pocit rovnocenného komunikacniho
partneraq, i kdyz komunikuje neverbdlné — pozitivné motivovat

pokud zak zahdji interakci s dospélym — pochvala®©

pokud zdak ziskava jistotu v interakci s dospélym — rozsirit prilezitosti k
~réninku”

neupozornovat na zaka, nestavét ho do cenfra pozornosti ve tridé

prace ve skupinkdch — mezi dobrymi prateli © - eliminace pocitu
osameélosti

spoluprdace se spoluzdky i v prostredi mimo fridu

participace na komunikaci ve tridé — zaseptat odpoved do ucha
spoluzdka

na pripadny verbdlni projev z&ka reagovat zcela béznym zpUsobem

podpUrné neverbdlni reakce i z nasi strany — vizudini zpétnd vaziba ©



Vyber z doporuceni — k diskusi — zak ZS
o zohlednovat obtize pfi psani pramenici z mozné nedostatecné
zpetné sluchové vazby
o nestresovat zaka snahou o hlasité cteni pred fridou
o rozvijet vnitrni rec, porozuméni reci i Ctenému textu

o podtrzeni, zakrouzkovdni informaci — odpoved



Vybér z doporuceni — k diskusi — 7zak ZS

o podpora sebevedomi snizuje Uzkost

o posilovat kladné sebehodnoceni zaka tim, ze dostane moznost
vyniknout v oblastech nevyzaduijicich verbdlni projev — kresba, psani,
tvoreni z keramické dilny, prdce se stavebnici apod.

o sdileni zA&zitky, informaci — emaiil, sesit, ,,prostrednik*



Vybé&r z doporu&eni — k diskusi — 7zak ZS

o pfi komunikaci pouzivat slovni stereotypy — standardné uzivané
formulace, které se béhem komunikacnich situaci opakuji a které
poskytuji zakovi s mutismem prostor pro adaptaci

o respektovat individudlni tempo vlastni terapie mutismu
o spoluprdce s logopedem + dalsimi zainteresovanymi osolbbami



Informace z pohledu pedagoga

(0]

|dentifikace obtizi ditéte v komunikaci — zdroje informaci

o

Aplikované strategie — motivace ke komunikaci
o Casovy rozsah x vysledky

Komunikace se spoluzdky, skolnim persondlem
o ano X ne x obCas x nevim

o

Detaily o komunikaci ditéte
o osoby/situace, kdy se verbdlni komunikace dari

(0]



Informace z pohledu pedagogo

o Zvladdani dalsich situaci/cinnosti/rutiny

4

o jidlo, toaleta (podpUrné strategie)

o Formy komunikace, které dité uziva v interakci s ostatnimi
o oCni kontakt, gesta, symbol

o PrUbéh situace, pokud je dité zarazeno do vétsi skupiny spoluzdkd
o Aplikované postupy podpory
o (persondini, materidini — symboly)
o Silné stranky ditéte
o Skolni a socidlni dovednosti
o Vybér oblasti, které je treba v rdmci vyuky rozvijet
o Skolni a socidlni dovednosti

o Z&jmy ditéte ©



Informace z pohledu pedagoga

o Postoj ditéte k:
o zadanym UkolUm, vyuce
o volnoCasovym aktivitdm a hrédm
o vrstevnikOm
o zameéstnancum skoly

o Doporuceni pro ostatni — preddni zkusenosti — ,,co se
ne/osvedcilo*

o Dalsi dulezité informace



Informace z pohledu rodice

o Obavy rodice, Casovy rozsah
o PrObéh raného vyvoje ditéte

o Komunikace v domdacim prostredi
o Komunikacni partnefi — rozdily v navazovdani a realizaci interakce

Komunikace s jinymi détmi, osolbami mimo Skolni prostredi

(@]

(0]

Doporuceni pro podporu v denni rutiné

Obtize v komunikaci v rodiné — anamnesticke Udaje
Dalsi jazyky uzivané v domdacim prostredi

Dalsi uziteCné informace — doporuceni

(0]

(0]

(¢]
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Faze . komunikacni jistoty*

o Dité nekomunikuje, ani se ,,nevcastni

o Dité spolupracuje, ale komunikace je limitovand

o Dité komunikuje neverbadlnimi prostredky

o Dité vyuzivd zvukovych prostredkU, napr. sméje se, vokalizuje

o Dité mluvi ,,na doslech" komunikacniho partnera, ale ne primo na
Nej

o Dité pouziva izolovand slova s urCitymi osobami

o Dité uziva souvisly projev s urCitymi osobami

o Dité komunikuje se Sirsi skupinou osob

o Ditéti se dari komunikovat v SirSim spektru prostredi/situaci
o Dité komunikuje volné — osoby/prostredi/situace ©



Komunikacni mapo

Dité komunikuje s:

doma

U pribuznych/
blizkych

komunita

Skola

jiné prostredi

matkou

ofcem

sourozencem

pribuznym/blizkym

ucCitelem

dospélym ve skole

kamarddem
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