


Psychologické vysetreni

* Psychodiagnostické metody se uzivaji k hodnoceni

osobnosti jako celku nebo jeji dil¢i slozky, urcité
psychické funkce nebo vlastnosti
* stanoveni cile - dan psychickymi problémy, které

vedly k vyhledani odborné pomoci



Dva zakladni principy psychologického vysetreni (dle

Ricana, 1997)

Ekologicky princip

psychicky stav v rizné mire ovliviuje i
prostfedi (minulost i soucasnost),
zameérit se na aktualni vlivy prostredi
(rodiny, skoly, spolecnosti atd.), které
mohly prispét k rozvoji soucasnych
potizi

J

Princip kontinuity

zachytit podstatné informace z

rlznych obdobi Zivota vySetfovaného

Clovéka,

je vyhodné rozdélit vysetreni na
nékolik ¢asti- projevi se stabilita Ci

kolisavost psychickych funkci, emocni

ladéni, chovani, postoje atd.

J




/Zdroje informaci o vySetfovaném

Lékarska a psychologicka dokumentace - dosavadni vySetfeni a prubéh
|éCby

Informace rodinnych prislusniku - sdéleni ¢lenl rodiny, komplexni
predstavy o vztazich v roding, o dynamice uvnitf, o postoji okoli k
vySetfovanému clovéku

Informace z ruznych instituci (skola, OSPOD apod.) - Uroven socialniho
zaclenéni do skupiny, vztahy mezi vrstevniky, postoj k autorité, reakce na
ne/Uspéch atd.

Pozorovani - projevy, Uprava zevnéjsku, zpUsob verbalni i neverbalni
komunikace, ndpadnosti v chovani, projevi emocniho prozivani atd., riziko
subjektivniho nadzoru vysetrujiciho



Anamneéza

« osobnianamnéza - zamérena na zjisténi
vSech napadnosti dosavadniho vyvoje,
typické projevy a problémy, které kdy
mél, jeho vztahy k lidem, skolni a
profesni Uspésnost, somaticka
onemocnéni, Urazy apod.

* rodinnd anamnéza - vyskyt podobnych
problému, pfipadné jinych zavaznéjsich
psychickych onemocnéni, zavislosti,
sebevrazedného chovani apod. u
dalsich ¢lend rodiny, zaméruje se i na
zjisténi kvality rodinného souziti




Rozhovor

* nejcastéjsSim zplUsobem zjisténi
psychického stavu urcitého ¢lovéka

* Vlyznamné je navazani a udrzeni
kontaktu s vySetfovanym c¢lovékem,
posileni jeho ochoty ke spolupraci

« Je tfeba vzbudit duvéru, vyvarovat se
pokud mozno vzniku napéti a obav z
dusledkl vysetreni

« Vysetfovany clovék by mél byt
informovan o Ucelu vysetreni a jeho
ddvodech, pokud na néj byl doporucen
nékym jinym




Psychologické testy

vykonové testy - m&Fi Groven né&jaké schopnosti nebo dovednosti, event. miru znalosti (testy inteligence,
obecné informovanosti, paméti apod.)

dotaznikové a posuzovaci techniky - vyuZivaji pisemné prezentované formy otazek, zamérenych na

urcitou problematiku, k niz se vysetfovana osoba vyjadruje (napr. dotaznik k méreni Uzkosti, posuzovaci skala k
hodnoceni rodinnych vztaht apod.)

projektivni metody - vyuzivaji mechanismu projekce, tj. skute¢nosti, ze jakykoli nejednoznacny testovy podnét (napr. Rorschachiv
test - skvrny ¢i nedokoncené véty) vyvold individuélné specifickou reakci jedince, médme tendenci interpretovat takovy podnét na
zakladé jeho subjektivniho vyznamu pro nas, reakce odrézi postoje, potreby, proZitky i problémy, které tento ¢lovék ma

neuropsychologické metody - diagnostika projevii mozkového pogkozeni, ke zhodnoceni takto vyvolanych zmén v chovéni a
prozivani, dnes spiSe moderni zobrazovaci metody, umoziujici funkéni i anatomické vysetreni mozku (pocitacové rentgenova
tomografie, magneticka rezonance)




Plaat V

Plaat IX

Plaar IT

Plaat IV

Plaat VI

Plaat VIO
\‘K/ o Y
S S - S TN
Ve ad ot
’ Yy 9\




Vysledek

* je tfeba klientovi sdélit takovym zplsobem,
aby mu byl schopen porozumét, aby
nevyznél jednoznacné negativné a
obsahoval i néjaké pozitivni informace

* Nenivhodné pouzivat odbornou
terminologii, které nemuze laik rozumét, a
proto by mohla vyvolat neadekvatni reakci

* spiSe zaméreno na praktické dusledky pro
zivot vySetfovaného clovéka

» Sdéleni psychiatrické diagndzy je ukolem
|ékare



Zprava

« osobni udaje klienta

* Ucel vysetfeni

* souhrn vyvoje aktudlniho problému

« predpokladanou etiologii problému
 vysledky vySetreni

* souhrn ostatnich ziskanych informaci

 diagnosticka Uvaha, vyuzivajici vSechny
Udaje, které jsou k dispozici
» predpoklddand progndza a dalsim

doporucenim (napt. zmeény ve skolnim
prostredi atd.)
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