Rodina ditete
s postizenim/jinakosti
Sourozencl



Vlychodiska

e vyznamnou oporou je vlastni rodina,
emocionalni podpora

 PostiZenti jako vyzva, ktera vyzaduje zmény
v provozu rodiny/paru

 zavazna choroba miZe slouZit k posileni

nebo k rozpadu rodinné soudrznosti

* péce a kontakt s nemocnym jsou velmi

narocCné a vyCerpavajici



Rodina s ditétem s postizenim II

 postiZeni ditéte predstavuje zavaznou (zatézkavaci) zkousku vztahu - od

pocatecnich fazi po dlouhodobou péci

* individualni situace uvnitr rodiny - vztahy, socialni kontakty, iroven péce,
ekonomicka situace

* samy rodiny a pecujici osoby si mnohdy stézuji na nedostatek individualniho

pristupu k nim - ,,obecnou Sablonu“ pracovnikt pomahajicich profesi



Rodina s ditétem s postizenim II

® Zasadni jsou vztahy rodici k ditéti, rodi¢li mezi sebou a vztahy k Sirsi rodiné

* od hyperprotektivity k osamostatnovani - vyzva vzdélavani, dospélost a separace mlaedého

dospélého

* statisticky je vice pecCujici osobou matka, otec ma na starosti zejména ekonomické zajisténi

rodiny
® rizika izolace pecujici osoby a ,odcizeni“ rodiCovského paru - vypadavaji dalsi role ¢lent rodiny

® Pestrost reakci rodiny, resp. clent - ,stahnuti” do sebe a soustredi se na vlastni Zivot x rodiny

pokracuji v bohatém spolecenském Zivoté - situace se v case méni - nové vyzvy



Faze
vyrovnani se
s postizenim
ditéte
(model
Kubler Ross)

faze Soku a popreni — muze ji predchdazet faze nejistoty,
kdy tusi, ze néco neni v poradku, ale neni to pojmenovano

faze bezmocnosti — nevedi, co maji délat, kde hledat
pomoc. Objevuji se také pocity viny (obvinovani rodicd,
|ékar...)

faze postupného vyrovnavani a adaptace — zajimaji se o
podstatu postizeni, progndzu; objevuje se uzkost,
deprese, strach, hnév




Sourozenci

* Narozeni postiZeného ditéte je zatéZovou situaci také pro zdravé sourozence
* pocity osobni nejistoty aZ ménécennost (napt. se citi vinen, Ze je zdravy)

* mozné polohy - spektrum
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* rodina se plné vénuje postizenému ditéti a odhlizi od potreb
zdravého sourozence, dité vnima, Ze rodiCe postizenému
ditéti mnohé odpusti, rodice zapojuji do péce o sourozence -
miZe prekracovat jeho osobni zralost, utvareni si

ambivalentni vztah k postiZenému sourozenci

* V centru pozornosti je zdravé dite, odhliZi se od postiZeného
ditéte - tim muiZe dochazet zbytecné k vétSimu naruseni
vyvoje, zdravé dité dostava roli zachrance rodiny, jsou na néj

kladeny vysoké naroky, je neurotizovano




Ukazky z knihy:
Havelka, D., Bartosova, K.

(2019).Specialni sourozenci.

Portal.

* https://obchod.portal.cz/pedagogika/specialni-
sourozenci/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjw17qvBhBrEiw
A1rU9w801jH-6Ups3n-61FNoHaC-
JObxrmw3z7YXHevqkT8illVtYdhUUKBoCgbkQAvD_BwE#u
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