8 ZAKLADNICH EMOCI

a k éemu nam slouzi:

HNEV

...pomaha nam

OCEKAVANI
...pomaha nam tésit
se a planovat

RADOST

...pFipomina nam,
co je dulezité

[¢] ~
DUVERA
...Spojuje nas s lidmi,
ktefi nam mohou
pomoci

Centrum

OditA

bojovat s prekazkami

STRACH

...ochranuje nas
pred nebezpecim

"\ PREKVAPENI

...upozornuje nas
na nove situace

SMUTEK

...Spojuje nas s témi,
které milujeme

ZNECHUCENI

...pomaha nam
odmitnout to, co pro
nas neni dobré

www.centrumlocika.cz
www.detstvibeznasili.cz



