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PoZzadavky a vsechny pokyny jsou podrobné sepsany v
sylabu ( Studijni materialy/Organizacni pokyny), Interaktivni

osnovy - témata k materialdm dle vyuky

- vC€asné odevzdani pribéznych Ukold

Pozadavky

- Udast na vyuce — kamera, mikrofon — skupinova prace,

interaktivni vyuka

+ Ukonceni - Ustni zkouska, online
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* Porucha emoci a chovanijako dynamicky proces

Co bychom * RozliSeni situace ditéte s problemy v chovani a ditéte
meli dnes s poruchami emoci a chovéni

stihnout - Etiologicka vychodiska
- Potreby zakd s poruchami chovani ve Skole




PROBLEMOVY ZAK ?

HOUBA

http://www.youtube.com/watch?v=0AbaTytgTsc

TA NASE POVAHA CESKA SKODA FACKY, KTERA PADNE VEDLE

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1100627928-ta-nase-povaha-
ceska/409235100011001-skoda-facky-ktera-padne-vedle/


http://www.youtube.com/watch?v=0Ab1TytgTsc

Kdo je tzv. problenovy zak?

Jak se projevuje? Jak vypada?

Jak ho vnimaji ucitelé, jak na néj reaguji ucitele?
Jak ho vnimaji spoluzaci?

Jakou zpétnou vazbu od skoly dostavaji jeho rodice?



Soucasna (Ceska) skola ve vyzkumech -
dilemata inkluzivniho vzdélavani zakus v riziku
vyvoje poruch chovani

13 —17% vyuky zabira
Feseni problému s
chovanim zakdl

3z 5 skol povazuji

v problémy s chovanim zaku
Tlak na skoly za prekazku pro kvalitivni
zmeény vyuky (200 skol/23
statl - OECD, 2009)

nejvetsi problem ceskeho

INKLUZE Skolstvi — problémy s
chovanim zaku (walterova,
2009)

Zvysovani Vzdélavani v oy

4 vylouceni ze skoly —
nejcastejsi reseni (Kauffman,
2001, 2005, Meijer, 2003)

vykonu vSech zakU




Z vyzkumu tzv. problémovych zakuo

Problémovy zak podle ucitele
Zak, ktery se $patné uci
Narusuje kazen ve tridé
Je sam se sebou nespokojeny
Ma osobni nebo psychicke potize
Ma nizké sebevédomi

Vyzaduje stalou podporu a zvysenou

pozornost (zvysené naroky na ucitele)

Problémovy zak v bézné tridé

Dostava negativni zpétnou vazbu
Je omezen v perspektivé své budoucnosti
Je oslabovan v motivaci ke skolni praci

Je uzavren v cyklickém selhavani



Vychodiska
vzdelavani
zaku s

problémy v
chovani/

s poruchou
chovani

* Individualizace vyuky
* Bio — psycho — socialni model funkcnosti
* Perspektivni pristup k ditéti

« Zivotni cesta ditéte




Individualizace vyuky

naplnéni potenciality kazdého zaka

Zaci s problémy v chovani jsou skupinou nejobtiznégji
vzdélavatelnou ve skolach hlavniho proudu (zatézuiji
vyuku ve tridach) — ukolem etopedie je zapojeni vsech

do skol hlavniho proudu



Bio — psycho — socialni model funkcnosti - fungovani a postizeni
chape jako vysledek interakce wHo, IcF,2001)




Perspektivni pristup

-odpoveédnost skolské praxe za vytvareni
prilezitosti k uceni, k posilovani kompetenci, k
rozvoji profesnich dovednosti

*cil: podpora ditéte s dispozicemi k porucham
chovani v jeho aktivnim pristupu k viastnimu
vzdelani, aby dosahlo na svuj vzdélavaci
potencial



Zivotni cesta ditéte

respektovani ukoll a rizik socializacniho
procesu ditéte

vyuziti moznosti a prilezitosti, které dite
dostava ve svém prirozeném socialnim
prostredi



Od rizika k poruse — vyvoj
poruchy chovani, PCHE jako
dynamicky fenomen
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*déti bez vyraznejsich
problému

+deti v riziku

Cilova
skupina

deti s problemy v chovani

~deti s poruchami emoci a
chovani




* praxe spociva predevsim v preventivnich

D’éti bevZ_w aktivitach
vyraznejsich

problému ° popr. preventivni programy socialné
v chovani e
patologickych jevu (peer programy...),

eliminace ohrozujicich podminek ve skolnim

prostredi atd.




* déti, které ve svéem vyvoji Celimnoha
rizikOm - z roviny osobnostni i socialni

Déti v riziku * vyznamna je odolnost ditéte vUCi
(,,At-risk faktorOm, které jej z vnéjsku ohrozuji
Youth) (koncept resilience)

* praxe spociva v preventivnich aktivitach,

v diagnostice a poradenstvi




Cesta rizikovych déti k dlouhodobym negativnim nasledkim
( Walker, Severson, 2002, in Vojtova, 2008)
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sousedstvi, Skoly
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* vyvoj poruchy chovani probiha
nejcastéji od faze pUsobeni

Déti s rizikovych faktoru k fazi
problémy v problémového chovani az k
chovani a porucham chovani

poruchami - dUleZité je véasné feseni potizi

chovani

* praxe u déti s problemy a
poruchami chovani ma téeziste v
reedukaci, diagnostice av
poradenstvi




PROBLEMY V CHOVANI

* 0 svych problémech vi, vadi mu a chtél by

je odstranit

* normy chovani neporusuje umysiné

Rozdil mezi
poruchou a
prob|émy mezi vnéjsimi pozadavky a vnitfnimi

\V/ Chovéni potrebami ditéte

* nalepkou problémového ditéte trpi a

* jejich porusovani je vysledkem konfliktu

vyvolava v ném negativni emocionalni

zazitek




Rozdil mezi PROBLEMY V CHOVANI
poruchou a *  problémy byvaji kratkodobé
Pr°b|é':"¥ ° popripade se objevuji

v chovani v uratych periodach

*  mivaji vyvojove souvislosti

*  byvaji dUsledkem
nezvladnutych konfliktd se
socialnim okolim




PORUCHY CHOVANI
* naprava vyzaduje specialni

Rozdil mezi P!

poruchou a pect o
problémy * smeruje k prevadeni

v chovani zpUsobU a cilU chovani

spolecensky neprijatelného
k chovani, které je
prijatelné




Rizika vyuky z pohledu poruch chovani
Nedostatek
prilezitosti
Nerespektovani potreb ve skole Snizeni
motivace \
Problémy
v chovani




* vyvolavaji v jinych nelibée
pocity

Jak jsou » provokuji druhé k negativni

vnimani reakci v chovani

jedincis * nebyvaji oblibeni mezi

PCH? vrstevniky

: * malokdy se stavaiji
prirozenymi vudci ve
skupinach




IE] ¢
vhimaji
jedinci s

PCH sami
sebe?

* povazuji se za smolare, za neuspesnée
* mivaji male sebevedomi

* jejich rozhodnuti byvaji impulzivni ve
snaze rychle dosahnout cile

* opakovane a predem se vzdavaji svych
aspiraci

* prevazuje u nich kratkodoba motivace

* vzdalene cile nebyvaji schopni svym
jednanim sledovat

* jejich usili byva velmi casto prerusovano
nahodnym lakavym podnetem

* neumi se radovat z drobnych Uspéch




Rizika vyvoje poruchy chovani z perspektivy barier

\"4 I /4
VU Ce NI a VYU Ce (Helus, Pelikan, 1984, Kauffman, 2005, Lane, Gresham, 2002, Schitz, 2005, Visser, 2009)

Zaci v riziku Zaci s Zaci s
poruchy problémy v poruchou
chovani chovani chovani

Neschopnost Rezignace na
Znevyhodnéni, prizpusobit se $kolni Uspéch
socialni, zdravotni ocekavani Pozice , outsidera®
dispozice Nedostatek Negativni
Odlisné pozitivni interakce sebeobraz,
prilezitosti, Negativni Interakce a
zkusenosti, sebehodnoceni vazby na
kompetence Syndrom bludného problémové zaky
kruhu




Rizikove a ochranné
faktory

Teorie resilience

Rany vyvoj ditéte a vliv
na jeho vyvoj a chovani




* skupiny po 4 lidech — rozdéli Teams
nahodné

- Sepsat rizikove a protektivni faktory —
: ’ do pripravené tabulky, vlozit do Soubord
Skuplnova v MS Teams — 15 minut na praci

prace - Zastupce skupiny odprezentuje jednu
vybranou oblast - nasdilime obsah s
ostatnimi
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Spojena
s osobnosti
ditéte

Spojena
s rodinou ditéte




Multifaktorialni
teorie kauzalit

Teorie resilience

* Na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv

faktory
- RIZIKOVE
- Zvysuji pravdépodobnost
vzniku PCH

* Ochranny sklenik?
- PROTEKTIVNI

* Tlumi dopad ¢i mohou omezit a
vyloucit vliv faktoro rizikovych

* Tlumice, narazniky proti
nepriznim
- Potreba je posilovat

- Zadny z faktord sdm o sobé, izolované nelze

pokladat za pricinu poruchy chovani

- Faktory interaguji a kumuluji se




Bio — psycho -
socialni model
funkcnosti
fungovani a

postizeni
chape jako
vysledek
Interakce (wHo,

ICF,2001)




*vazi se na fyzickou, psychickou
konstituci a socialni zkusenost

Rizika * patfi sem

spojena ofaktory fyzického zdravi —

S nedonosenost, nizka porodni vaha,
postizeni, nemoc, porodni Uraz,
chronicka onemocnéni

osobnosti
ditete

ofaktory vnitrnich dispozic — nizka
inteligence, obtizny temperament,
hyperaktivita, impulzivita




- Rizikove faktory Protektivni faktory
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Komplikované téhotenstvi a porod
Neurologické problémy

Rany deprivacni syndrom
Psychickeé trauma

Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid,
impulzivita, poruchy koncentrace
ZvySena pohotovost k agresi
Nedostatecna sebekontrola
ZvySena potreba extrémnich zazitkd
Emocni labilita

Muzskeé pohlavi

Rizikové chovani
Expozice medialnimu nasili

Nizka Uroven kognitivnich dispozic a
potencialit k u€eni, jazykova bariéra,
socialni nezralost

Nizka schopnost empatie

Pozitivni temperament
Odolny neurobiologicky systém

Prosocialni orientace

Pozitivni sebepojeti, sebekontrola
Smysl pro humor

Pozitivni orientace do budoucnosti
Emocni stabilita

Frustracni tolerance

Zenské pohlavi

Intolerantni postoj k delikvenci
Hodnotovy systém, Uroven
moralky

Kognitivni potencial
Komunikacni dovednosti

Empatie a citlivost k druhym



Rizika spojena
s rodinou
ditete

» zakladni rizika spocivaji v
nedostatku ,vrelosti — lidskeho
tepla"

* patri sem
orodinne stresory — konflikty mezi
rodici, postnatalni deprese, nizka
vzdélanost, tisniva financni
situace

onastaveni rodinneho systemu —
struktura a hierarchie rodiny
(neuplna rodina, nezletila matka,
nezameéstnanost rodicu atd.)




- Rizikove faktory Protektivni faktory
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Slaba nebo chybéjici vazba
(attachment)

Negativni emocni vztah rodic — dité
(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni
disciplina

Nizka supervize a participace

Zivot v socialné vyloucené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinného prostredi
Separace od rodicd, umrti
Nedostatecné diferencované role

Nizky SES, chudoba,
nezaméstnanost
Kriminalni chovani, zavislosti,

Jista vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodi¢ — dite
Pecuijici klicova osoba

Pfimérena rodic¢ovska supervize
Dusledna disciplina s jasnymi pravidly

Manzelska opora
Funkcni komunikacni systém

Rodicovska participace a pozitivni
hodnoceni
Jasné vymezeni roli

Vrela emocni a podporujici vychova



* nepripravenost na vstup do skoly +
neschopnost prizpUsobit se pozadavkim

* nedostatek pozitivni interakce se
spoluzaky a uciteli

* neuspéech aizolace

* vyhledavani ostatnich déeti s podobnymi
potizemi (problémové vrstevnické party)

* bludny kruh neuspéchu




* Zivotnim podminky — socioekonomické
znevyhodnéni, hustota zalidneni a
materialni zivotni podminky, misto
bydlisté

SFALCRE S CJEREM ¢ Patologické formy chovani v okoli -
se spolecnosti nasili, kriminalni ¢innost...

* Kulturni a moralni hodnoty —socialni
nebo kulturni diskriminace, nasiliv
mediich

* Konflikt aktualnich a historickych

socializacnich pozadavkU (odliSnost
pozadavkU rodiny, sSkoly...)




SKOLA

VRSTEVNICI

KOMUNITA

Problematicky vztah ke skole, nizka
motivace, slaby skolni vykon

Opakovany neuspéch

Syndrom naucené bezmocnosti
Nepodporujici ucitel

Vyclenéni z kolektivu spoluzakd

Role odmitaného

Oslabene socialni vazby

Nevhodneé traveni volného casu, nuda
Delikventni vrstevnici

Clenstvi v gangu

Restriktivné a negativné formulované
pravni i neformalni ocekavani chovani
Kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostfedi

Vysoka hodnota vzdélani,
zavazek ke skole

Uspéch, uznani a U¢ast v
aktivitach

Prozivani skoly jako
akceptujici a smysluplne
Podporuijici ucitel

Pratelské vztahy s
vrstevniky (zapojeni v
aktivitach)

Existence a dostupnost
socialni opory
Dovednost mobilizace
zdrojU socialni sité



Schopnost jedincy, navzdory
vystaveni nepriznivym
individualnim ci socialnim
okolnostem, smerovat k vyuzivani
zdroju zdravi, v€etne vyuzivani

prilezitosti zazivat zkusenost

- zivotni spokojenosti,

Resilience

jednak schopnost rodiny,

(,,odolnost")

komunity a kultury tyto zdroje
zdravi a prilezitosti k prozivani
zivotni spokojenosti

jedinci poskytnout

Rodinné
faktory

zpUsobem

pro danou kulturu pfiléhajicim.




* Ma dynamickou povahu v tom
smyslu, ze nikdo neni obdaren
absolutni odolnosti, ale ze jde o
viceurovnovy jev, ktery se lisi:

* interindividualne,

* situacne,

* nachazi svUj zdroj jednak v jedinci,
jednak v socialnim kontextu,

- podleha vyvoji stejné jako jine
charakteristiky

Resilience -

charakteristika




Citova
vazba

(attachment)

nft"' '_"-5

- pripoutani, primknuti, citova vazba, citové pouto Ci

prilnuti, attachment

hypoteticky konstrukt vyjadfujici ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potrebou vyhledavat a udrzovat

blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu

- klicova osoba byva vnimana jako moudrejsi a silnéjsi a

neda se jednoduse nahradit jinou

- biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je

jednim z predpokladU preziti a zdravého vyvoje jedince

- jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od

kvality vazbovych interakci potazmo citove vazby

* (Bowlby, J. 1982)




Kategorie
organizovanych
zpusobu
zvladaniv

situacich
emocionalni
zateze

- Jista citova vazba
* Vyhybava citova vazba

* Nejista citova vazba odmitava
(ambivalentni)

- Dezorganizovana citova vazba




Charakteristika jisté vazby

JAKO DITE
Schopnost separace od
rodice

Hledani podpory rodice, v

pripadé nejistoty, strachu.

Navrat rodice je provazen
pozitivhimi emocemi.

Preference rodice pred
cizimi osobami.

JAKO DOSPELY

Dlouhodobé duverne
vztahy.

Sklon ke zdravemu
sebevedomi.

Sdileni pocitu s prateli a
partnerem prinasi prijemne
pocity.

Vyhledavani socialni

podpory. (NG
Ve




Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

* nejista citova vazba predstavuje urcita rizika a
zvysenou moznost selhavanim

* poji se s mené efektivni emocionalni regulaci, nizsi
socialni adaptaci a s psychickymi poruchami

- hospitalizmus - u déti s dlouhodobou zkusenosti
institucionalni pece shodne specifickeé projevy
chovani a prozivani jako dusledky absence ci
naruseni vazby



Dusledky naruseni vazby a mozné souvislosti
s rozvojem PCHE

- dité vulnerabilni vici psychopatologickym vlivim
- poruchové a agresivni chovani (Lyons-Ruth ,1996)

- chybi konzistentni strategie zvladani zatéze(Greenberg, M. T., Speltz M. L., De

Klyen,M. 1993)

* vyznamné vztahy vyhybavého typu citové vazby a dezorganizace s delikvenci

a zneuzivanim drog v adolescenci (Greenberg, M. T. 1999)

* neexistuji specifické primeé vztahy mezi urcitym ranym typem citové vazby a urcitou

diagnozou (tj. diferencované vyvojove trajektorie)

_ nejista citova vazba je dilezitym, ale nespecifickym rizikovym
faktorem pro nékteré formy psychopatologie (srov. Greenberg, M. T. 1999; Zeanah, C.
H., Scheeringa, M. N., Heller, W. B., Smykes, S. S., Trapani, J. 2004)



Nasledky
ranych

traumatickych

udalosti dle
Pothe, P. 2010)

zavislostni vztah na idealizovanych, odstépenych
castech objektu (ktery je zdrojem traumatizace)

zaplaveni emocemi

agrese pri setkani s traumatickou vzpominkou
(rizikoveé odehravani emocnich konflikt0)

socialni izolace
strach ze separace

nerozvinuti schopnosti mentalizace - schopnost
vzivat se do dusevniho stavu sebe i druhych lidi,
odviji se od schopnosti reflektovat vlastni
emocni a kognitivni procesy (Fonagy et al ., 1998
in Pothe, P. 2001)
* podminuje vznik moralniho citéni, snizuje
motivaci ke kriminalnimu chovani a inhibuje
agresivni chovani

* Uzce souvisi se schopnosti porozumét
vyznamu vlastniho chovani i chovani
druhych lidi, zobecnit sve zkusenosti a
anticipovat nasledky svého chovani (Pothe,
P. 2001)




Potreby zaku s
problemy v chovani
ve vztahu ke skole




Potieby

seberealizace:
nalézt sebanaplnéni
a realizovat

Esteticke potreby:
potreby symetrie, fadu a krasy

sloanitivni potiakbe-;

potreby védét, rozumét a zkoumat

Potreby uznani:

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
Ziskat souhlas a uznani

Potreby sounalezitosti a lasky:
potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreb s bezpec! : citit se zabezpecen a mimo nebezpedi

"|eHod :eyedd ‘13Aq 11bojoydAsd O “(¥10z) H "V ‘Mo|seN

/ Fyziologickeé potieby: hlad, Zizen apod.

o




- Bezpecne prostredi skoly

* Vira v potencial kazdeho zaka,

Protektivni vysoka ocekavani

- Prilezitost zazit Uspéch
(opakovany neuspéch zacne zak
pripisovat vnitrnim, stabilnim a
globalnim pricinam)

potencial
skoly

- Kvalitni vazby mezi spoluzaky




Darwin se rozhod|, Ze u sebe bude mit vzdy tuzku a blok, kdyz zjistil, Ze si velmi
lehko pamatuje dikazy, které jeho teorii podporovaly, ale velmi lehce
zapomind na dikazy, které jeho teorii vyvracely. | my mame tendenci mit
pouze selektivni pamét, pokud se jednd o naSe studenty.

T
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/

Ucitel vybira pouze ty
podnéty, které potvrzuji
jeho charakterizaci
studenta




Dilemata edukace
deti s poruchou
chovani

Umime vnimat odlisné strategie ....77?




Zakladni dilema - inkluze x
segregace

Probler'E‘IO'VE Spoleénost
chovani

Posilovani
Podpora
Provazeni

Restrikce

Represe
Resocializace

Kvalita
zivota
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Posilovani negativnich socialnich

Nevnimani odlisnosti, potreb R Aty :
vlivU a individualnich dispozic

Kriminalita

Ustavni vychova, socialni exkluze
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Reflexe potreb - vychozi podminka 3P

Intervence
Specificka
informovana
Identifikace intervence
individualni
potreby
Evidence
individualni

odlisnosti



Priprava na balintovskou skupinu

Znate praci v duchu balintovské skupiny? V pribéhu dalsi (nebo jesté pozdéji) budeme vétsinu setkani
pracovat prakticky. Dopredu si kazdy pfipravte za sebe priklad/pfipad ditéte, se kterym si Vy nebo ucitelé na
Vasi praxi nevédéli rady. Mulze byt i dité z okoli Vasich znamych, pfibuzny... Zkuste si stru¢né sepsat a
dopredu pripravit:

Jak se kluk/holka projevuji?

Cim provokuji pozornost ostatnich?

S ¢im si nevi ucCitelé rady? S ¢im si nevi rodice rady?

Jak je asi tomuhle klukovi/této holce - jak se citi?

Jak se citi uCitelé, jak spoluzaci a jak rodice?
Jak se pripad doted reSil? Co uz pomohlo a co naopak nepomohlo?

Jak probiha a bude probihat i nase balintovska skupina:

1.Predstavi se problematické situace/zak a zaznaci se k nim i lidé, ktefi je navrhuji. Potom se z nich vybere
jeden konkrétni pripad. (vybér pfipadu)

2.Klademe otazky osobé, kterd dany pfipad nadnesla (navrhovatelovi) a snazime se zjistit co nejvice
podrobnosti (otazky)

3.Snazime se vcitit do chovani protagonisty udalosti (ditéte i ucitele) a lidi v jeho okoli, pfipominame
podobné udalosti z nasi dosavadni zkusenosti. (emoce)

4.Generuji se prakticka reSeni dosud podrobné rozebrané modelové situace (feseni, ndvody)
5.Navrhovatel situace si z poslechnutého materialu vybere a pojmenuje feseni, které mu nejvic ,sedi”.
(shrnuti)

Vyuzijte pfilezitost poradit se s ostatnimi. Budeme sdilet pocity i zkuSenosti.



