RIZIKOVE A OCHRANNE FAKTORY

TEORIE RESILIENCE
RANY VYVO] DITETE A VLIV NA JEHO VYVO] A CHOVANT{




MULTIFAKTORIALNI TEORIE KAUZALIT
TEORIE RESILIENCE

* Na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv faktory
* RIZIKOVE
* Zvysuji pravdépodobnost vzniku PCH
* Ochranny sklenik?
« PROTEKTIVNI
* Tlumi dopad ¢i mohou omezit a vyloucit vliv faktort rizikovych
* Tlumice, narazniky proti nepriznim

* Potreba je posilovat

« Zadny z faktorti sdm o sobé, izolované nelze pokladat za pricinu poruchy chovani

* Faktory interaguji a kumuluji se




Bio - psycho - socialni model
funkcnosti

fungovani a postizeni chape jako
vysledek interakce (WHO, ICE2001)




RIZIKA SPOJENA
S OSOBNOSTI
DITETE

» vazi se na fyzickou, psychickou konstituci a socialni
zkuSenost

* patri sem
o faktory fyzického zdravi - nedonoSenost, nizka

porodni vaha, postiZeni, nemoc, porodni uraz,
chronickd onemocneéni

o faktory vnitrnich dispozic - nizka inteligence, obtiZny
temperament, hyperaktivita, impulzivita



- Rizikoveé faktory Protektivni faktory

| Komplikované téhotenstvi a porod Pozitivni temperament

N Neurologické problémy Odolny neurobiologicky systém
Rany deprivacni syndrom

D Psychické trauma

I Rana poskozeni CNS, ADHD, neklid, impulzivita, Prosocialni orientace

Vv poruchy koncentrace Pozitivni sebepojeti, sebekontrola

| ZvysSena pohotovost k agresi Smysl pro humor

D NedostateCna sebekontrola Pozitivni orientace do budoucnosti
Zvysena potifeba extrémnich zazitku Emocni stabilita

l,J Emocni labilita FrustraCni tolerance

':‘ MuZské pohlavi Zenské pohlavi
Rizikové chovani Intolerantni postoj k delikvenci

N Expozice medialnimu nasili Hodnotovy systém, uroven moralky

| Nizka uroven kognitivnich dispozic a potencialit Kognitivni potencial
k uCeni, jazykova bariéra, socialni nezralost KomunikacCni dovednosti

Nizka schopnost empatie Empatie a citlivost k druhym




» zakladni rizika spocivaji v nedostatku ,vrelosti —

lidskeho tepla“
RIZIKA SPOJENA » patif sem
S RODINOU o rodinné stresory - konflikty mezi rodi¢i, postnatalni
A deprese, nizka vzdélanost, tisniva financni situace
DITETE

o nastaveni rodinného systému - struktura a hierarchie
rodiny (neuplna rodina, nezletila matka,
nezameéstnanost rodicu atd.)




- Rizikové faktory Protektivni faktory

Slaba nebo chybéjici vazba (attachment)
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Negativni emocni vztah rodiC — dité
(odmitani)

Trestajici, laxni nebo nekonzistentni
disciplina

Nizka supervize a participace

Zivot v socialné vyloucené lokalité

Dlouhodoby rodinny konflikt

Nestabilita rodinného prostredi
Separace od rodicu, umrti
NedostateCné diferencované role

Nizky SES, chudoba, nezaméstnanost
Kriminalni chovani, zavislosti,
zanedbavani, tyrani v rodiné

Jista vazba (attachment)
Pozitivni akceptujici vztah rodiC — dite
Pecuijici kliCova osoba

Prfimérena rodiCovska supervize
Dusledna disciplina s jasnymi pravidly

Manzelska opora
Funkcni komunikacni systém

RodiCovska participace a pozitivni
hodnoceni
Jasné vymezeni roli

Viela emocCni a podporujici vychova




* nepripravenost na vstup do Skoly + neschopnost
prizplisobit se poZzadavkim

* nedostatek pozitivni interakce se spoluzaky a uciteli

SKOLNi RIZIKA * neuspéch a izolace

* vyhledavani ostatnich déti s podobnymi potizemi
(problémové vrstevnické party)

* bludny kruh neuspéchu




* Zivotnim podminky - socioekonomické
znevyhodnéni, hustota zalidnéni a materialni Zivotni
podminky, misto bydliste

* Patologicke formy chovani v okoli - nasili, kriminalni

RIZIKA SPOJENA
SE SPOLECNOSTI

cinnost...
 Kulturni a moralni hodnoty - socialni nebo kulturni
diskriminace, nasili v médiich

 Konflikt aktualnich a historickych socializaCnich

pozadavku (odliSnost poZadavki rodiny, Skoly...)



_ Rizikové faktory Protektivni faktory

SKOLA Problematicky vztah ke Skole, nizka Vysoka hodnota vzdélani, zavazek ke
motivace, slaby Skolni vykon skole
Opakovany neuspéch Uspé&ch, uznani a téast v aktivitach
Syndrom naucené bezmocnosti Prozivani Skoly jako akceptujici a
Nepodporujici ucitel smysluplné
Vyclenéni z kolektivu spoluzaku Podporuijici ulitel

VRSTEVNICI Role odmitaného Pratelské vztahy s vrstevniky (zapojeni v
Oslabené socialni vazby aktivitach)

Nevhodné traveni volného ¢asu, nuda
Delikventni vrstevnici
Clenstvi v gangu

KOMUNITA Restriktivné a negativné formulované Existence a dostupnost socialni opory
pravni i neformalni oCekavani chovani Dovednost mobilizace zdroju socialni sité
Kriminalita a drogy v okoli
Spatné Zivotni prostredi




RESILIENCE (,0DOLNOST")

* Schopnost jedincii, navzdory vystaveni nepriznivym
individualnim ¢i socialnim okolnostem, smérovat
k vyuzivani zdroju zdravi, véetné vyuzivani prilezitosti
zazivat zkuSenost Zivotni spokojenosti,

* jednak schopnost rodiny,

*  komunity a kultury tyto zdroje

» zdravi a prilezitosti k prozivani

*  zivotni spokojenosti

* jedinci poskytnout

* zpdsobem

* pro danou kulturu priléhajicim.




RESILIENCE -
CHARAKTERISTIKA

¢ Ma dynamickou povahu v tom smyslu,

Ze nikdo neni obdaren absolutni
odolnosti, ale Ze jde o vicetroviiovy jev,
ktery se lisi:

* interindividualne,

e situacne,

* nachazi sviij zdroj jednak v jedinci,

jednak v socialnim kontextu,

* podléha vyvoji stejné jako jiné
charakteristiky




CITOVA VAZBA
(ATTACHMENT)

pripoutani, primknuti, citova vazba, citové pouto ¢i prilnuti,
attachment

* hypoteticky konstrukt vyjadiujici ,trvalé emocni pouto,
charakterizované potirebou vyhledavat a udrzovat blizkost s
urcitou osobou, zejména v podminkach stresu

* kli¢ova osoba byva vnimana jako moudiejsi a siln€jsi a neda
se jednoduse nahradit jinou

* biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je jednim z
piredpokladii preziti a zdravého vyvoje jedince

* jakefektivni je ochrana a emoc¢ni podpora, zavisi od kvality
vazbovych interakci potazmo citové vazby

(Bowlby, J. 1982)




DUSLEDKY NARUSENI VAZBY A MOZNE
SOUVISLOSTI S ROZVOJEM PCHE

dité vulnerabilni viici psychopatologickym vliviim
* poruchové a agresivni chovani (Lyons-Ruth ,1996)
* chybi konzistentni strategie zvladani zatéZe(Greenberg, M. T, Speltz M. L., De Klyen,M. 1993)

« vyznamné vztahy vyhybavého typu citové vazby a dezorganizace s delikvenci a zneuzivanim drog v adolescenci
(Greenberg, M. T. 1999)

* neexistuji specifické primé vztahy mezi ur€itym ranym typem citové vazby a urcitou diagnézou (tj. diferencované

vyvojové trajektorie)

- nejista citova vazba je diilezitym, ale nespecifickym rizikovym faktorem pro nékteré formy psychopatologie (srov.
Greenberg, M. T. 1999; Zeanah, C. H., Scheeringa, M. N., Heller, W. B, SmyKkes, S. S., Trapani, J. 2004)




NASLEDKY RANYCH TRAUMATICKYCH UDALOSTI (DLE POTHE, P.
2010)

* zavislostni vztah na idealizovanych, odsStépenych c¢astech objektu (ktery je zdrojem traumatizace)
* zaplaveni emocemi

* agrese pri setkani s traumatickou vzpominkou (rizikové odehravani emocnich konflikti)

* socialni izolace

 strach ze separace

* nerozvinuti schopnosti mentalizace - schopnost vZivat se do duSevniho stavu sebe i druhych lidi, odviji se od schopnosti
reflektovat vlastni emocni a kognitivni procesy (Fonagy et al ., 1998 in Pothe, P. 2001)

* podminuje vznik moralniho citéni, sniZuje motivaci ke kriminalnimu chovani a inhibuje agresivni chovani

* Uzce souvisi se schopnosti porozumét vyznamu vlastniho chovani i chovani druhych lidi, zobecnit své zkuSenosti a
anticipovat nasledky svého chovani (Pothe, P. 2001)
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POTREBY DETI (NEJEN S PCHE) VE SKOLE
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PROTEKTIVNI POTENCIAL SKOLY

CO MUZEME JAKO UCITEL V BEZNE TRIDE PODPOROVAT

Bezpecne prostredi Skoly

° rav ] ho Kka
. itost t ch (opakovany ch zaCne Kk pripisovat m,
m a m m)

Kvalitni vazby mezi ky




