Nava

KONTRAKT VE VZTAHU

S DITETEM

zuje na diagnostiku problémového chovani — pfechdazi do

infervencni faze




Postupy - pruvodce

(e}

(e]

(e}

(e]

Vybér jednoho problému
Problém, u néjz se da predpokladat, ze naprava bude Uspésna
Diskuse a vyjednavani vybéru se zakem

Pojmenovani problému, ktery chceme napravit - verbalizace
problému musi presne vyjadrovat, co chceme odstranit

(v ¢ase nebo frekvenci)



Kontrakt

- Signalizuje moznost zmény
- ukazuje smer cesty zmeny
e zavazuje ucastniky k usili

- Oficialni dokument - formalni data, uprava
- Predmét dohody - 1 - 3 problémy
 UCastnici dohody - presné vyjmenovat

- Konkrétni zavazky
ozZmeéne
o ¢asu
o zpusobech kontroly
o vyhodnoceni dodrzeni kontraktu
o odmeénach a sankcich



Ucel kontraktu

e umozni zakovi zapamatovat si pravidla

- v ditéti roste pocit Uspésnosti

- povzbuzuji sebedtvéru - vlastni ovliviiovani

« podporuji védomi Uspéchu a vnitrni motivaci - védomi vlastniho ja
« motivuji dité i v pripad€, ze je pokrok pomalejsi

«  zvysuji ddvéru mezi zdkem a pedagogem

« davaji moznost soustredit se na konkrétni kladné chovani a postoje
« pomahaji zlepSovat chovani ve slabsich dnech

«  povzbuzuji vSechny Ucastniky procesu

« uci zaky k zodpovédnosti

« umozni Zzakovi okamzitou zpétnou kontrolu o tom, jaké vysledky dosahuje
« smlouvy znazornuji, kam dité pokrocilo

- poskytuje kontrolu i rodi¢dm

« motivuji i pedagoga



Kontrakt a tabulky

- Tabulka — dava prehled ocekavaného chovani, pomaha
udrzet pozornost

o Kontrakt - udrzuje pozornost smérem k cilim intervence -
zmeny v chovani

o Posiluje odpovédnost ditéte na zmeéné



Jak sestavit tabulky

-vytvaret spolecné s ditétem

-nepreplnovat problematickymi
rysy chovani

«strucnost

srozumitelnost



Tabulka - pozitivni chovani



Jméno zaka

Jmeéno ucitele

Tyden

Chovani

PO

st

daval jsem pozor

hlasil jsem se

pockal jsem, az budu vyvolan

mluvil jsem slusné

byl jsem vcas pripraven na
hodinu

se spoluzaky jsem si povidal




Formativni ucinek smliuv

« Musi poskytovat zpétnou vazbu - podminkou je vyhodnocovani ucinku

opatreni

« Pribéh vyhodnocovani
o misto a Cas podle dohody uvedené ve smlouvé
o Ucastnici — zak, ucitel, rodice
o aktivné je zapojen zak — sam hodnoti
o ucitel je facilitator
o rodiCe i zak
o prijemci signalu o zméné
o dostavaji inspiraci pro perspektivni cestu a strategie

o pisemny zavér jednani - podklad pro dalsi postupy



Smilouva 1

Petr se zavazuje

e 1. Chodit pravidelné do Skoly

e 2. Resit konflikty a hadky bez nasili

e 3. Kazdy den napsat hodnoceni svého chovani
Pan ucitel Novak se zavazuje

e 1. Kazdy den hodnotit Petrovo chovani

e 2. Chvalit Petra za dobré feseni konfliktu

e 3. Informovat ostatni o zlepSeném chovani po 3 tydnech
plnéni smlouvy.

Podpis obou Udastnikd, popf. rodi¢u: Datum:



Smlouva 2

Trida
Dohoda C. Datum
V tydnu od - do: Co udelam:

Pokud to udélam, dostanu:

S vyse uvedenymi podminkami souhlasime.
Ucitel

Student Sveédek



Smlouva 3

Toto je smlouva mezi Frantiskem P. a ucitelem
V.P.

o Podminky smlouvy jsou nasledujici:
o Student udéla:

- Na oplatku, ucitel udeéla:

o Za techto stanovenych podminek

o Tato dohoda je povazovana za neplatnou,
pokud student nesplni stanovene podminky.

o Tato dohoda bude prezkoumana dne ...
Podpis studenta Podpis ucitele




