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KOKTAVOST - BALBUTIES

o syndrom komplexniho naruseni koordinace orgdnu
participujicich na mluveni

o nejndpadnéji se projevuje charakteristickym
nedobrovolnym (tonickym, klonickym) prerusovanim
procesu mluveni


https://www.youtube.com/watch?v=AHY2UzOonig
https://www.youtube.com/watch?v=AHY2UzOonig
https://www.youtube.com/watch?v=AHY2UzOonig
https://www.youtube.com/watch?v=opkMyKGx7TQ

Etiologie

o SlozZité vymezeni faktoru

o Orgdnovéeé odchylky
o Dedicnost
o Poruchy metabolismu

o Vegetativni labilita



Klasifikace

o KOKTAVOST X NEPLYNULOST

o podle doby vzniku

o podle verbalnich symptomu

o tonickd, klonickd, tonickoklonickd, klonickotonickd

o podle puvodu

o fyziologickd, kombinovanad s dysartrii, dysfatickd, fraumatickd
o podle uvédoméni si poruchy

o od koktavosti bez kreCi mluvidel az po frustracni formu

o podle stupné

o od minimalnich po vyrazné priznaky



Koktavost jako narusend komunikacni schopnost

zvukovad dimenze - LS, MS rovina
Poruchy nezvukovd dimenze - raritné& pii

symbolickych  [sSela
procesu

zvukovd dimenze - dysprozddie
Poruchy nezvukova dimenze — narusené
ENYaglele)[[el<%elgB koverbdini chovani

procesu




Symptomatologie

(0]

nedobrovolné prerusovani toku mluvy

o

priznaky v jazykovych rovinach

FF — naroénost artikulace hlasek

o

()

LS - parafraze

o

MS - Usili o co nejkratsi véty

(@)

PG - zvladnuti komunikacéni situace a jeji viiv

o Variabilita symptomatologie


https://www.youtube.com/watch?v=rw04IXYpQgQ

Symptomatologie

o Specifické projevy v oblasti:

(0]

respirace

fonace

o

artikulace

(0]

o

prozodie

embolofrdazie

(0]

o

parafrazie



Narusené koverbdlni chovani

o Specifické projevy — komplikace
o Souhyby
o Souciny



O

(0]

O

(0]

O

Osobnostni a dalsi priznaky

koktavost zasahuje celou osobnost
sebevedomi

interpersondlni chovani

emotivita

neurotické priznaky



Fyziologické priznaky

(e}

zmeéenena frekvence pulsu

(0]

zvyseny krevni tlak

o

poruchy metabolismu

(0]

nespavost

o

zvysend unavitelnost



Geneze koktavosti

o asynchronni koordinace mozkovych hemisfér + dalsi
komponenty

o opakované zAazitky z nerealizovaného nebo zmareného
komunikacniho zdméru

o opakované zazitky ztraty kontroly nad reci
ovysmech

o subjektivné prozivany pocit extrémniho casoveho tlaku
pr komunikaci, atd.

o fixujici mechanismy



Komplexni obraz koktavosti — vzdjemné prolinani ffi mnozin

(0]

dysfluence
nadmérna nadmaha
psychicka tenze

(¢]

o

(¢]

projevuji se individudiné v rizné mire
rozmanité casove navaznosti
rozlicném stupni z&vaznosti a rizné vzdjemné souvztaznosti

o}

(¢]

schéma

(¢]



patogeneze koktavosti

o 1. fdze — vyvojovad dysfluence
o doprovodny priznak ontfogeneze

o ve véfiiné pripadu spontdnné zanikne




o vyvojovad dysfluence + rizikové faktory

> ohrozené dite

o podminky pro plynulost fecCi ditete

o kapacita kognitivni, lingvisticka, motoricka, socialni a emocionalni musi byt v rovhovaze s
pozadavky prostredi



2. faze - incipientni koktavost

o prechod do patologie
o zacinajici prinik dysfluenci a nadmérné ndmahy

o mohou se vyskytnout prvky uvédomovani si problému s reci

Nadmeérnd ndmaha Psychickd tenze




3. faze - chronicka koktavost

o kompletni klinicky obraz
o postupnd habituace vzdjemného pruniku priznaku

o individudini pomér

Nadmeérnd Psychickd
ndmaha tenze




Vyvojova dysfluence

o asi 3 — 4 roky

o neplynulost

o vsuvky, slovni repetice, opravy nekompletnich veéet
o nadmérnd namaha

o 7zdné ndpadné projevy

o psychickad tenze

o 7&dné projevy



Incipientni koktavost

oQsi 5 -7 let

o neplynulost

o prolongace, opakovani ¢dasti slov

o nadmeérnad namaha

o neprirozend artikulace

o vegetativni priznaky, znaky svaloveho napéti
o narusené koverbalni chovani

o psychicka tenze

o projevy netrpelivosti, hektika

o obcas uvedomeni obtizi
o nejasné pocity frustrace

o ustupuijici zrakovy kontakt



Fixovana koktavost

oqasi /—13let

o neplynulost

o prevaha prolongaci, repetice hidsek
o nadmeérna nadmaha

o bloky, napéti, tflaceni

o zZApoleni se slovy

o narusené koverbdalni chovani
o psychicka tenze

o rozpaky, pocit blamdze

o vyhybavé chovani

o sifuacni strach

°Q ch(i:?ovéni blokU a obtiznych komunikacnich



Chronicka koktavost

o priblizné 14 let a vice

o neplynulost

o habituace priznaky

onadmeérnd namaha

o prodluzovdni bloku spolu s tremorem rtu, sanice
o pSychicka tenze

ologofobie

oUnikove, vyhybaveé chovani

osilné pocity frustrace a obav z komunikace
ozmeny ve slozitosti mluvy



Diagnostika

o analyza symptomuU koktavosti

(0]

sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem koktavosti

(e}

analyza symptomu v redi

(0]

posto] ke komunikaci

o

projevy naruseného koverbdlniho chovani

(0]

reflexe veku vysetfované osoby



Tymova interdisciplinarni spoluprdce

o foniatr
oneurolog
ologoped
o psycholog
o psychiafr




Diferencidlni diagnostika

o neplynuld re€ na podkladé organickeho poskozeni centralniho
nervovéeho systému — CMP

o breptavost
o fyziologickd neplynulost a incipientni koktavost



Diagnostiko

o Kvalitativni a kvantitativni pristupy
o Analyza obtizi v projevu klienta
o Balbutiogram

o Analyza psychické tenze, Ize i ve spoluprdci s rodici a ucitel

o Analyza nadmeéerné ndmahy



Dgb. 7.1
Dotaznik situacni psychické tenze p¥i chronické koktavosti

Instrukce: Vasim tikolem je odpovidat na nasledujicich 45 modelovych situaci pfifazenim cisla, které oznaduje
vé§ postoj ke komunikaci v dang komunikaéni situaci. Jednotljve otizky tedy oznaite cisly 1-5, je-li:

I 2 3 4 )
Velmi lehié Lehké Néco mezi Té&zké Velmi tézké

Situace

1. Zavolat mému/meé nejlepSimu/3i kamaradovi/ce jen tak, abychom sj popovidali, je pro mne...
2. Hadat se s bratrem nebo se sestrou (jinym rod.ptislugnikem) o tom, na ktery film se podivime nejdfive, je pro mne..,
3. Zavolat do kina, abych zjistil/a, zda jsou jedté volnd mista na vederni predstaveni, je pro mne...

11, ﬁicimdiéifparmu-wi, ktery spéchi do prace/skoly, Ze chei jit veder s prateli ven, je pro mne,..

12. Zeptat se prodavage v obchodé, kolik stoji véc, kteroy Jjsem si vybral/la, Je pro mne. ..

13. Rici uciteli/nadfizenému, Ze nerozumim tloze, je pro mne...

14. PozZidat rychle 0 jizdenku, protoze mi u¥ Jede autobus, je pro mme.,,,

15. Telefonovat s dédeikem nebo s babickou, je pro rme. .,

16. Prevzit telefonni vzkaz Pro bratra nebo sestru (jiného rod piislusnika), je pro mne. ..

17. Hadat se s kamaradem/kou lovitli dévieti/chlapci, které/kterého mime oba/obé rédi/ridy, je Pro mne...



oo 80 fevyskydaje: 10 j0 mamdini ci e,

i ‘ermw logoped ) Bagpostin i) e >
Pansentho kovortainko chovirsl vimnou jen profesiondiovd (logoped, Aip. psyhokgowd.
S muwmwmmmmmuu

sfecni stuped Ge napadoy do % miry, S bo postiebne | k) 2de < [ds 0 nipadny projer jehol rliy
Vo ok vico zndsciufe v i, 3 9 Yo 1o st kongot




Zdaznamovy list pro diagnostiku symptomiu nadmérné nimahy

Symptomy
nadmérné nimahy

Stupné projevu symptomu

0

|

1

2
sthedni

| nevyskybije se

nepostichoutelny,
iogoped ho péi
daagnostice
identifikuje

J< nipadny do té
miry, 2e ho
postichne jiz i latk

nepfirozené pohyby
hlavou

dotykani se vlasii

jiné:

grimasy

evidentni spasmy na
hrdle

jiné:

ocr

neprirozené

prihmufovani

zvedani obod&i

jiné:

USTA

pohybovani rti

pfetrvavani
otevienych ust
po dobu bloku

tfes rtl

jiné:

NOS

Fréschelstiv symptom

jiné:

RUCE

Zatin4ni dlani v p&st

neprirozena
 gestikulace

jiné:

podupavani

jiné:

TRUP | NOHY

zvedani ramen

hyby trupem

jiné:

VEGETA-
TIVNI
PRIZNAKY

poceni

z&ervenani

jiné:




BALBUTIOGRAM

- | méno Datum Vek:
.| @ plljmenl narozenl: f m.
- | Dgchidnl (stupef) Fonace (stupedi) Artikulace (stupedi) Prozédie {stupen)
= 1O nepravidalng O vrdd hlas. zadatiy O nepfirozend artiku- O pfizwuk:
O méika O inspiratnl tvorba hasu latnl postavenl O fempo:
O hasity wdech QO nepfirozend vysoky hlas | O nazefizace a melodie:
QO dychecl spazmy QO nepfirozené nizky hlas | O dyslale O rytmus:
O nandend dychani QO kollsani vygky O problémové hlisky:
I v klidu Q1 dysfonie Q Jiné:
Q1 jing: Q Jiné:
KLINICKY OBRAZ
Dysfluence (%) Nadmernd namaha (stupedi) Psychickd tenze {stuped)
O R1-repetice Zast! slov/slabik O b-hiok Q Yeh - whybavé chovani
O RS - repetics catych slov O nakoch - Narus, koyerb, 0 Lo - logoobia
O RSZ - repetice slownich zvratd chavani {5 nejvyrazndjsich QO nakoch — Nanud, kovert. chovani
Q P-prolongace symptom( NaKoCH, s eticlogll {3 nejvjraznisl symptomy
Q0 I-nterekee NN - symptom, stupedi): NaKoCH, s efiokigif PT ~ sym-
0O TPA-fichd nespr. lokalz. pauza 1. ptom, stuped):
O PRER - pésrudované skovo 2, 1.
O NEK - nekompletni slownf zvrat 3 2
0 .OP - oprava 4. 3.
5 O sltuacni PT (3 nejtaZ3( kom. sit.);
“ |2 jing:
' O Jiné: a Jiné:
% dysfiuenci: I IK: LS Z: | Frekvence dysfuenclimin:
Balbutiograf
5%
dysfivenc!
3 Glony 1.8epot | 2 simultdnnl | 2.2p8y | 4. automa- | 5.repro- | 6. dokondo- | 7, Sonlipo- | 8, spon-
| fed tismy Gukee vani vét | pis obedzkd | tAnaf fel
Zaver: Vipeojovd dysfiuence O | Inciplentnl koktavost O | Fixovans koktavost O Chronicka koktavos! O

Jiné:
















Dgb. 8.4

Text na cteni (100 slov)

Spicimu Ivu preb&hla po téle mys. Lev vyskotil na nohy, chytil mys a chtél ji na misté& seZrat.

Mys3 ho prosila, aby ji pustil na svobodu: kdyZ ji necha naZzivu, odvd3&i se mu. Lev se zasmal,

ale pustil ji.

Uplynulo né&kolik dni. Lovei Iva chytili, provazem ho pfivazali ke stromu. KdyZ mys

zaslechla Iviiv nafek, pfisla k nému, prehryzala provaz a osvobodila ho. Rekla mu: »Tehdy jsi

se mi vysmal, Ze se ti sotva mohu odvd&git. Odted’ sj dobfe zapamatuj, Ze i mysi se mohou

odvd&git®,

POUCENTI: Vv Zivoté, ktery je bohaty na zmény, se ani mocni neobejdou bez pomoci slabsich.
(EZOPOVA BAJKA)






Terapie koktavosti

o priciny X symptomy

o 250 postupU

o individudini a skupinova forma

o jednodimenziondlni a vicedimenziondlni postupy



Postup podle Van Ripera

o identifikace — pozndni vliastni koktavosfi

o desenzibilizace - odstranéni pocitu strachu a Uzkosti
> modifikace — uci se ,,plynulejsimu koktani*

o generalizace — vyuziti nau€enych technik v praxi



Vicedimenziondini postupy - kombinace jednotlivych metod

oSeemanova komplexni cvichad lecba

o medikamentozni IeCba, télesnd cviceni, denni rezim,
dieta

o psychoterapie — odstranéni strachu z mluveni,

ondAcvik respirace, fonace, artikulace, recnicka cviceni,
cteni

otento koncept byl provadén pouze v individudini formé



Priklad - techniky zalozené na sluchové
zpetne vazbe

o 0p0zZdeénad sluchova zpétnad vazba
o delayed auditory feedback DAF
o 0pozdeéni vede ke zpomaleni tempa

oLogohelp



Fonograforytmickd metoda podle Lechty

o vychodisko

o koktavost je vysledkem asynchronnosti pravohemisféroveho a
levohemisférového systemu

o vznikd z normalnich vyvojovych neplynulosti a zazitku Casoveho
tlaku a ztraty kontroly nad zpUsobem realizace viastni promluvy



@

o O

. fonologicka analyza slov na slabiky -

rytmické vytleskavani

priclenéni grafickych ekvivalentu slabik —
obloucky

priclenéni grafickych ekvivalentu slov —
useCka (slova, vety, dialog)

pragmatizace — pouzivani fonograforytmiky
v dialogu, laserovy pointer

imaginace — predstava pisma bez konkretni
realizace

fixace — fluentni komunikace v konkre’mlch
komunikacnich situacich, pritomno vice
Ucastniku konverzace

. fransfer ve hre s ruznymi rolemi



Systémova terapie koktavosti dle
Tarkowského (STJ)

o Kombinace recoveé terapie, psychoterapie a socidlni terapie
o Cile:

o Dosazeni plynulosti v fizeném nebo spontdnnim projevu

o Snizeni svalového tonu

o Snizeni obavy z mluveni

o Zvyseni pripravenosti ke komunikaci



Dgb. 5.1

Dotaznik situaéni psychické tenze pro rodite / pedagoga

Situace

Ve kterchsituacich je ditg nejtastéi neplynulé?
0V z4dngch

O Tendy, kdyz:

Vyhjbi se dité ukterym situacim, ve kterjch tfeba hovofit?
ONe
[ Ano, tendy kdyz:

Hovoif ve 3kole hiife (t, j. mént plynule) nez doma?
[ne

0 Ano

[ Nevim

Hovofi doma hife (. méné plynule) ne? ve kole?
One

0 Ano

0 Nevim

Lidé

Hovoif v p¥itomnosti uékterfch lidf hife (t,j. méng plynule)?

ONe ' )

O Ano, v pritormnosti:

Mé néjaké zibrany v komunikaci se svymi vrstevniky (p¥dteli, spoluiky) ?
OnNe -

0 Ano, projevae se to im, z -

Mii problém s oslovenim ciziho Hovika?

[Ne
0 Ano, p osloveni:

Posmiva (posmival) se ma nékdo?
One
[0 Ano (kdo, kdy, jak):

Hovofil s nim nékdo o jeho probléma s Feti?
One
0 Ano (kdo, kdy, jak)

Digx
Zhorsuje se neplynulost ditéte v posledni dobé?

{0 Ne
0 Ano, projevuje se to tak, %e:

Pozorovali jste néco ndpadného (ziervenini, tiky, gesta atd,) v moments zakoktini?
O Ne '

0 Ano, v oblasti:

Je dité netrpélivé, napjaté, kdyZ md vyprivet ?

O Ne

[ Ano, tehdy, kdyz:

Uvédomuje si dité své potize s komunikac?

[ Ne

0 Ano, projevuje se to tim, %e :

Viprivi spontinné o svém Problému s Feci (ventiluje svij problém spontinni)?
O Ne

[0 Ano:

Zménilo se jeho celkové chovini od (6 doby, co md problémy s plynulosti Feii?
[ Ne

0 Ano, zejména v oblasti:

Objevily se v posledni dobé néjaké projevy nedisciplinovanosti?
O Ne )

0 Ano, projevuie se to ifm, %o :

Znepokojuje se kvitli své feii?

0 Ne

0 Ano, projevuje se fo tim, Ze :

M pocity viny kvitli své uneplynulosti?

0 Ne

a Ano, projevnje se to tim, Ze :

Je dité celkové nadmérms ustrasend, tizhostnd?
O Ne

0 Ano, projevue se to tim, e :

Datum; Zaznamengl:

Dgb.5.2




/ pohledu vyucujiciho

o Spoustéce dysfluence:
o Kladeni otdzek
o Odpoviddani na otdzky
o Hlasité Cteni
o Hovor se spoluzdky
o Hovor s vyucujicimi



/ pohledu vyucujiciho

(0]

(¢]

o

(¢]

o}

(¢]

(o]

Frekvence vyskytu dysfluence — tydné/denné/v kratsim casovém uUseku

Podpurné postupy — jejich aplikace a prinos

Vyhybavé chovdani — komunikace v prostredi fridy

Zachyceni obtizi z&ka spoluzdky — reakce — je si student s balbuties téchto reakci vedom?
Limituje dysfluence zdka v tom, co chcefici?

Zvladani akademickych dovednosti — cteni/psani/matematika

Charakteristika dysfluenci

o |nterjekce

o Repetice (pocdtecni slabika, slovo, Cast véty)
o Prolongace

o Bloky

o Obtize v respiraci

o Narusené koverbdini chovani



Ve vyukove i v bézné komunikacni situaci je klicovy
oristup k zakovi — vybér z doporuceni — k diskusi

o neupozornovat na neplynulost v reci, prechdzet ji citlivé, nikoli Ihostejné

o vytvorit pri komunikaci s zdkem atmosféru — prirozené akcentuje obsah,
nikoliv formu sdéleni — podporovat komunikativnost

o Pfi hovoru s Zzakem:
o zopomalime své mluvni tempo, zachovdme vsak stdle prirozenou rychlost

o prodlouzeni prestavek mezi jednotlivymi fadzemi rozhovoru, komunikacni
situace — otevieny a vsiricny pristup a prirozeny oc¢ni kontakt



V komunikacni situaci je treba poskytnout zakovi

o moznost vyjadrit vse, co sam chce
o spoluprdace pri pomoci — reakce zaka

o osvédcuje se nechat zaka samostatné dokondit
myslenku, vétu, slovo, jeho projev neprerusovat



/e strany vyucuijiciho se doporucuje

o redukovat pocet kladenych otdzek — nepospichat, eliminovat
pocit Casového tlaku — poskytnout dostatek Casu na odpoved

o odpoutat pozornost od reCovych obftizi — neuzivat ,,doporuceni*
riziko zvyseni obtizi



V rdmci interakce je treba, aby:

07Ok védél, Zze ma prostor, ¢as pro vyjadreni i v kolektivu
défti
o je mu vénovana dostateénda pozornost

o tato pravidla plati pro vsechny — a neni tedy nicim
vyjimecny



Ddle je vhodné v prubéhu ¢asu a spoluprdce
s zakem

o pozorovat situace, kdy se plynulost reci zlepsuje x zhorsuje

o chvili, kdy mluvi zak plynule, vyuziieme k dalsSimu rozvijeni projevu

o ve fazi zvySené neplynulosti zaka s pozadavky na komunikaci
nezatezujeme

o zOdouci je tyto situace citlivé vyhodnotit — eliminace pocitu
vycClenéni



V plynulosti projevu se mohou negativhe
oromitnout néktereé jevy

o necekand zatézova situace, nahlé zmény, Casovy tlak, podrazdéni, unava,
pretézovani

> UstnizkoUsgni, samostatny mluvni projev pred fridou, hlasite Cteni

o volba zpUsobu ovérovdni skolnich védomosti — optimdini vykon

o dle potreby uprednostnit pisemnou formu zkouseni

o dalsi varianty pristupU k hodnoceni zdkova vykonu i k realizaci ovérovdani
poznatkl mohou byt uvedeny v Doporuceni SPZ



V kontextu podpory je treba ddle
posilovat

o pozitivni sebehodnoceni zdka, zdravou sebedUvéru
o posilovat frustracni toleranci, odolnost vUCi zatézi
o reCoveé obtize nezlehCovat ani nedramatizovat, pomoci se s nimi vyrovnat

o ysporadani aktivit ve vyuce — pravidelné stridani Cinnosti, véetné relaxacnich
chvilek

o denni rezim — dostatecny prostor pro skolni pripravu, vhodnou relaxaci a
uvolnéni — Cinnosti, které dité bavi a zajimaiji

o psychickd pohoda, pravidelny rezim, strava s dostatkem vitaminu
o nutny je samozrejme dostatecny spdanek a odpocinek



\\. ’ \\. ’




BREPTAVOST - TUMULTUS SERMONIS

o nenl izolovanou nozologickou jednotkou — syndrom

- kombinace naruseni:

o psychickych (koncentrace pozornosti, chaoticnost mysleni)
o lingvistickych (neplynulost reci, dysgramatismus)

o fyziologickych (respiracni dysrytmie)

r~/7

o ruznorodost obtizi



Breptavost

(e}

(0]

o

(0]

o

o

(0]

o

naruseni myslenkovych procesu programujicich fe¢ na bdzi dédicnych predispozic
NEUVEDOMENI SI OBTIZI

POzOornost

percepce

arfikulace a formovani vypovédi

pUsobi na viechny komunikacni cesty — ¢teni, psani, rytmus, hudebnost a chovdani
projev ,,bez ladu a skladu*

komunikdtor x komunikant — vnimdani obtizi



Etiologie

(e}

(0]

o

(0]

(0]

dedicnost

organicky podklad

neuroticky podklad

centraini porucha na organickém podkladé

polyfaktoridlni priciny



Symptomatologie

o priznaky prvni Urovné
- deformace obsahu vypovédi

o dezorganizace mysleni
ovynechavani podstatnych informaci
o absence semantické soudrznosti
oztrata déjove linie

o neuvédomovani si problému



Symptomatologie

o priznaky druhé Urovné

o deformace formy vypovédi

(0]

neprislusnd segmentace textu

(0]

konstruovdani nadmeérné dlouhych vét

(0]

dysgramatismus

(0]

prefeknuti, floskule



Symptomatologie

o priznaky freti Urovné

o deformace substance vypovédi

o nendlezité vytvareni prestavek

o chybné prizvukovani

o zrychlené Ci arytmické tempo reci
°o revize

o embolofrazie

o opakovani Casti vypovedi

o monotonni vypoved



Komplexni diagnostika

oprovdadi tym odborniku

ofoniatr, psycholog, logoped, neurolog
odUlezitd vysetreni

oEEG - elektroencefalografické

oEMG - elektromyografické

oEEG - organicky podklad breptavosti
oEMG — odliseni od koktavosti — spasmy



Diagnostika

o patrdni po pricindch

o analyza symptomu

o sledovdni okolnosti

o analyza symptomu na reci a v postoji ke komunikaci

o analyza koverbdalniho chovani

o vyhodnoceni Urovné mentdlniho vyvoje
o zhodnoceni jazykovée schopnosti

o vymezeni korelace mezi mentdinim a reCcovym vyvojem



Diferencialni diagnostika

o Mentdlni postizeni
o Schizofrenie

o Afdzie

o Balbufies



Terapie breptavosti

o Tradi¢ni a inovativni postupy

o Tradi¢ni postupy:

o Stabilizace spravného tempa reci
o Qdstranovani obtizi pri Cteni

o Rozvijeni hudebnich schopnosti

o Rozvijeni vyjadrovaci zrucnosti

o Zvyseni koncenfrace pozornosti



Terapie breptavostl

o Inovativni postupy terapie

Chdpdni osobnosti klienta — uvedomeni si obtizi — vékova kategorie
o Motivace klienta — rozhodnuti pro terapii

o Organizace slovni vypovedi — hloubkovd i povrchova struktura

o Kritické mysleni, rétorika, slovni dorozumivani

o Stabilizace



Vyber z doporuceni — k diskusi
o Motivace zaka k terapii — vék a dalsi aspekty
o Zpomaleni tempa vlastniho projevu

(0]

Neverbdlni komunikace v ,pratelském tonu*, ocni kontakt

o

Klidnd atmosféra beze spéchu s dostatecnym mnozstvim casu na realizaci komunikacni
vymeny

(0]

Cilem pristupu k Zdkovi s breptavosti je :

o

stabilizace spravného tempa reci, eliminace obtizi pri Cteni

(0]

rozvoj jsou hudebni schopnosti a vyjadrovaci zru¢nosti

(0]

posilovani koncentrace pozornosti na viastni sdéleni

(e}

orientace pozornosti zaka k pladnovani vypovédi pred viastni odpovedi

(0]

+ doporuceni SPZ
(MI&&kovd, 2011)

(0]
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