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DEFINICE PSYCHOMOTORIKY

 Evropske férum psychomotoriky: jde
o holisticky (celostni) pohled na cloveka, ktery
propojuje motoriku (telesné procesy a pohyb)
s psychikou (procesy dusevnimi)

« prozitek z pohybu Ci nesoutezni prozitkova

nohybova aktivita

» prostredkem k integraci osobnosti i zvladani
-, vztahu ke svétu a lidem po cely Zivot

.. » vychova pohybem = pohyb jako vychovny
prostredek
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CIL PSYCHOMOTORIKY

* Vytvorit vyrovnanou osobnost, ktera je schopna
prozivat radost z pohybu, dokaze jednat
samostatne, uvedomele, cilevedome, ale
| vstricneé a ohleduplng, a to pri zachovani sve
jedinecCnosti

i {0, e vytvofit takové podminky, za kterych bude
k.. . Clovek schopen vyuzivat svuj potencial
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PROPOJEN( PSYCHOMOTORIKY -
S DALSIMI OBORY

« pedagogika, specialni pedagogika,
* sociologie,

* kinantropologie (veéda o pohybu),
* VyVvoOjova biologie,

* vyvojova psychologie,
 psychopatologie,

e etika,

» estetika a dalsi
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Z HISTORIE PSYCHOMOTORIKY

* z |éCebné telesné vychovy ve Francii ve 20. letech
20. stol., vychazela z tance, prirozeneho
telocviku, gymnastiky i pantomimy, pracovali s ni
terapeuti, lekari, sociologové a psychologové

= TERAPEUTICKY SMER

« v 60. letech 20. stol. prenos do oblasti vychovy
= PEDAGOGICKY (VYCHOVNY) SMER
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PSYCHOMOTORIKA V SOUCASNOSTI  WUN 1 ezl
EVROPA

 Evropské forum psychomotoriky (EFP, European
forum of Psychomotricity)

* zalozeno 1996 v Marburgu v Nemecku (spolkova
zeme Hesensko)

 hlavnim cilem je podpora a rozvoj psychomotoriky
. v evropskych zemich
. e zabyva se vzdélavaci, preventivni a terapeutickou
~“°  praxi avedeckym vyzkumem na mezinarodni
i narodnich drovnich

& ° https://psychomot.org



https://psychomot.org/wp-content/uploads/2011/06/Czech-Republic.pdf
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PSYCHOMOTORIKA V SOUCASNOST| WU sty
EVROPA

* EFP - Francie, Nemecko,
Rakousko, Svycarsko, Belgie,
Holandsko, Portugalsko,
Spanelsko, Italie, Recko,
Dansko, Finsko, CR
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PSYCHOMOTORIKA V SOUCASNOSTI B2 szt
CESKA REPUBLIKA

« az v 90. letech 20. stoleti doc. Jirina Adamirova
- zastitila ji Ceska asociace Sport pro viechny (CASPV)

» doc. Adamirova - 1. predsedkyne komise PSM v
CASPV, 1. delegétka EFP

e 0od r. 1996 mimoradnym clenem EFP, od r. 2004
plnopravnym clenem EFP

Wb - - dal3i delegatky: doc. J. Kopfivova (MU Brno),
2 " doc. H. Dvorakova (UK Praha),
Mgr. D. Jonasova (MU Brno)
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OBLASTI PSYCHOMOTORIKY

« DEFINICE PSM: prostredkem k integraci
osobnosti i zvladani vztahu ke svétu a lidem po
cely zivot

OSOBNI Vg SPOLECENSKA
MATERIALNI (SOCIALNI)
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OBLAST OSOBNI P

e cil: porozumet svému telu a naucit se je;
efektivne ovladat

« vnimani tela a jeho casti, velikost, tvar,
pojmenovat casti, pojmenovat a chapat vnitrni
procesy, identifikace s vlastnim telem,
vyjadrovani emoci, vnimani pocity, kontrola '

afektu
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OBLAST MATERIALNI

e cil: umet vnimat a chapat materialni svet kolem
sebe a dokazat s nim zachazet, podrizovat se
mu, ale take jej podridit svym potrebam

- ziskavani informaci o velikosti, tvaru, barve,
hmotnosti, charakteristice povrchu (hladke .
drsné, mekke, tvrdé atd.)

 chapani moznosti jak s predmety manlpul’“
jak je ovladat a jaky zpusob pohybu je na:  ‘ Y
mozne pouzit.
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OBLAST SPOLECENSKA (SOCIALNI) P

e cil: naucit jednotlivce spravne vnimat ostatni,
rozvijet schopnost navazovat kontakt se
skupinou, byt platny pro skupinu spravnym
. vyhodnocenim situace a efektivnim jednanim
y pro prospech skupiny, verit skupine,
zprostredkovat vnimani druhych, umétse « .-
prosadit, ale take pFiszsobit dokazatse
zaradit ve skupine a byt napomocen zvlad‘j‘"'
spolecné cinnosti. 3
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POMUCKY V PSYCHOMOTORICE

« TRADICNI — 8vihadla, mi¢e, obruce, lavicky...
» NETRADICNI — pfedméty denni potieby (vi¢ka z PET
lahvi, noviny, kelimky od jogurtu, kolicky atd.)

« PSYCHOMOTORICKE — padak, pedala, chddy, rolon,
voziky, rovnovazné pomucky atd.
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ZASADY V PSYCHOMOTORICE

 NENI zaloZena na soutézivosti, ale na prozitku z pohybu
* Prirealizaci se nespécha
* Je dan cil, cestu hledaji ucastnici (cvicenci) sami

* Po aktivité nebo po nékolika aktivitach probiha reflexe, v niz se
sdéluji prozitky

(,PROZITEK NEMUSI BYT KLADNY, HLAVNE KDYZ JE SILNY*)
~ * Nekladou se meze kreativité

* Cvicitel je partner, mUze ale usmérnovat

(obzvlast z bezpecnostnich divodu)
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Literatura

Hana Serakova, Jaroslav Vrbas, Daniela Jonasova, Aneta
Neémcanska

Psychomotorika nejen pro deti
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps20/psychomotorika/web/index.html

Blahutkova Marie: Psychomotorika a dalsi publikace

Adamirova Jifina: Hrava a zabavna vychova: zaklady
psychomotoriky, Psychomotorika

atd.
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