VZOR:

OBLAST (osobni, ORGANIZACE
NAZEV AKTIVITY | materialni, ZAMERENI A CIL | POMUCKY CASOVA DOTACE | VEK
5 2 PROSTORU
spolecenska)
"Magnetické sochy" Osobni Uveédoméni si Pivni tacky, podlozky | 10 minut Od 3 let Koberec ve tidg,
vlastniho téla, na lehnuti télocvicna.
vnimani jednotlivych Dostatecny prostor
casti téla, rozvoj pro vSechny lezici.
jemné motoriky,
relaxace.
MOTIVACE .
zejména u déti, ale i L REFLEXE (minimalné 3 ZPETNA VAZBA Z
u dosp&lych je tieba POSTUP HRY METODICKA | otazky) OVERENI
. DOPORUCENI
motivotat &)
Navstéva ateliéru Rozdéleni do dvojic. Jeden z dvojice predstavuje Hru je vhodné doplnit Otazky pro sochy: Ktera Aktivita se vydafila dle

mého oéekavani, Mé
obavy, ze to déti
nepochopi se
nenaplnily. Vse
probéhlo, jak ma. Déti
chtély aktivitu
opakovat.

mista byla na tacky
nejcitlivéjsi, nejpiijemnéjsi,
nepiijemna? Kde jste je
necitili viibec? Bylo vam
pfijemné mit na sobé€ néco
polozené, citili jste tlak? Jaky?
Kde? Uhodli jste na zavér, zda
na sob¢ mate jeSté pivni
tacky?

Otazky pro sochaie: Na
které casti téla se tacky
nejlépe pokladaly?
Upftednostiovali jste nékteré
télni ¢asti, pro¢? Bylo obtizné
tacky pokladat a sbirat jemné?
Museli jste se na ¢innost
soustfedit?

klidnou hudbou. Se zavérem
hry lze jesté dale pracovat,
napt. nékteré tacky skutecné
na téle zanechat a pozadat
sochu, aby je se zavienyma
o¢ima nasla. Umisténi tackl
po téle dopomaha k lepsimu
uvédomendi si ¢asti téla.

sochu, druhy sochate. Socha si lehne na zada a zavie
o¢i. Sochar postupné velmi zlehka ptiklada jeden tacek
po druhém tak, aby z téla nespadly. Snazi se umistit na
rizné Casti téla co nejvice tacki. Na dany signal
sochafi opét tacky postupné velmi opatrné sejmou. Po
sejmuti vSech tackti maji sochy stale zaviené oci a
dostavaji pokyn, dotknout se mista na svém téle, o
kterém si mysli, Ze na ném stale lezi tacek.

sochati. Kazdy
sochaf vytvaii svou
sochu pomoci
"magnetickych
tackd".

FOTO POMUCKY A Z REALIZACE (max. 2-3 fotky)
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