HESLAR - VYVOJOVA PSYCHOLOGIE SZ6003, JS 2024

1. Vyvojova psychologie — vymezeni, metody, zakladni pojmy

Cinitelé vyvoje; vztah dédi¢nosti a prostfedi

Specifické metody vyvojové psychologie — longitudinalni a prifezovy vyzkum, anamnéza a katamnéza
Vyvojovd zména, kriticka a senzitivni obdobi ve vyvoji

2. Periodizace psychického vyvoje

CelozZivotni (,life-span”, biodromalni) periodizace (E. Erikson), periodizace urcitého Useku nebo podle
urcité funkce (J. Piaget, L. Kohlberg); historické periodizace (J. A. Komensky — ,,Skoly*)

Vyvojové mezniky — biologické, psychologické, socialni

Vyvojové (tranzitorni) krize

Vymezeni vyvojovych obdobi podle M. Vagnerové

Pojeti vyvojovych ukold, krizi a konfliktd E. Eriksona

3. Prenatalni, perinatalni a novorozenecké obdobi

Anamnesticky vyznamné okolnosti v prenatalnim a perinatalnim obdobi: bonding; méné pfiznivy
pribéh porodu a perinatalniho obdobi— pfed¢asny porod, asfyxie, poporodni deprese
Novorozenecké obdobi — rané reflexy, protosocidlni chovani novorozence, intuitivni rodi¢ovské
chovéni (H. a M. Papouskovi)

Fenomén zrcadleni, zrcadlové neurony

4. Kojenec, batole

Kojenec — ¢asové vymezeni, pojeti v rliznych teoriich (Freud, Erikson), senzomotorické obdobi
(Piaget), pocatky uceni, prvni ,hra”; preference podnétid zprostfedkovanych lidmi;

socidlni vyvoj — vyznam pecujicich osob, faze ,strachu z cizince”, reakce na separaci (R. Spitz).
Batole — ¢asové vymezeni, pojeti v rlznych teoriich (Freud, Erikson, Bowlby)

Motoricky vyvoj — vykon v oblasti jemné a hrubé motoriky; kognitivni vyvoj — pocatky uceni
napodobou, prechod od experimentace ke hre; vyvoj feci; emocni vyvoj — vztahové a sebehodnotici
emoce; socialni vyvoj — rozvoj autonomie, védomi ,,ja“, obdobi vzdoru.

5. Vyvoj osobnosti, rany vznik citové vazby (attachment)

Vychodiska: psychodynamické teorie raného vyvoje: , dost dobra matka“ a ,prechodovy” (tranzitorni)
objekt (D. W. Winnicott); holding, kontejnment a mentalizace

Vyvoj osobnostnich instanci podle Freuda (Id, Ego, Superego), vyvojové faze, obranné mechanismy a
charakterové struktury (Freud)

K. Lorenz: imprinting; H.Harlow: experimenty s materskou deprivaci u makaku

J. Bowlby, M. Ainsworthova: citova vazba (attachment) - vnitfni pracovni model (vztah( a sebe); typy
vazby (jista, nejista — vyhybava, nejista — odmitavéd/ambivalentni, dezorganizovana), podminky
vzniku, zplsoby prace s détmi s nejistou vazbou ze strany ucitell

Typické chovani déti s rGznym typem vazby v testu nezndmé situace a v realném Zivoté; projevy
vazby v kontextu Skoly.

6. Citova a socialni deprivace v détstvi (Z. Matéjcek, J. Langmeier)

Zakladni vyvojové potteby podle Z. Matéjcka

Podminky vedouci k deprivaci: extrémni izolace, instituciondlni vychova, hospitalismus, deprivace

v rodiné, nepftiznivé Zivotné okolnosti; typické projevy deprivace v rliznych vékovych obdobich

Typy deprivovanych déti (relativné kladné pfizplsobeny, se zvysenim intenzity nenasycenych potreb,
apaticky/udtlumovy, se substitutivnhim zvySenim intenzity jinych tendenci, typ socialné hyperaktivni a
socialné provokativni)



7. Teorie kognitivniho a mordiniho vyvoje

L. S. Vygotskij — sociokulturni teorie: zona nejblizsiho (proximalniho) vyvoje; J. S. Brunner: scaffolding;
podnéty sociokulturni teorie pro skolu a vyuku

J. Piaget — geneticka epistemologie: principy asimilace a akomodace v procesu ekvilibrace, stadia
kognitivniho vyvoje podle Piageta (senzomotorické stadium, stadium predoperacni, stadium
konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci) — charakteristiky a casové vymezeni, zkousky:
stabilita (permanence) objektu, uchovani (konzervace) mnoZstvi a objemu; egocentrické mysleni a
vznik teorie mysli (theory of mind — ToM)

L. Kohlberg — vyvoj moralniho usuzovani; Urovné a stadia (prekonvencni, konvencni a postkonvecni);
kritika — C. Gilliganova a ,etika péce“

8. Pfedskolni vék

Casové vymezeni, charakteristiky obdobi podle vlivnych vyvojovych teorii (Erikson, Piaget)

Télesny vyvoj: tvarova proména, ,filipinska mira“, vyvoj hrubé a jemné motoriky

Kognitivni vyvoj — obdobi ,,proc”, kategorizace, role fantazie; konfabulace; vyvoj reci — aktivni slovnik,
artikulace

Socialni vyvoj — ,vefejna socializace”, kontakt s vrstevniky; socialni uceni; sourozenectvi, reakce na
narozeni sourozence

Emocni vyvoj — porozuméni emocim a zamértm druhych — ,teorie mysli“, rozvoj seberegulace, vyvoj
,svedomi“

Hra — rozliSeni hry a experimentace, funkce hry, typy hry, vyvoj socidlni hry (paralelni, spole¢na
asociativni, kooperativni/soutéziva), hry s materialem, funkéni a ¢innostni hry, konstrukéni a
symbolicka hra

Kresba — posun od ,,hry se stopou” k ,,vizualnimu realismu*

9. Skolni vék

Vymezeni, ¢lenéni (mladsi, stfedni, starsi), pojeti v rliznych vyvojovych teoriich (Freud, Piaget,
Erikson, Kohlberg);

Skolni zralost a pfipravenost pro $kolu — charakteristiky télesného, kognitivniho (pozornost, mysleni —
decentrace, konkrétni operace), emocniho a socialniho vyvoje.

Kognitivni vyvoj: decentrace, konkrétni logika, ,,stfizlivy realismus”, zajmy v mladsim Skolnim véku
Vyznam vrstevnikl a skupin, vyznam rodiny, socidlniho zazemi a Zivotnich udalosti;

Motivace — vnéjsi a vnitini; Skolni hodnoceni a motivace; exekutivni funkce (pracovni pamét, flexibilni
pozornost, schopnost inhibice).

10. Adolescence

Casové vymezeni, ¢lenéni, pojeti v klasickych vyvojovych teoriich (Freud, Erikson, Piaget)

Vyvojové zmény — biologické, kognitivni, emocni a socialni

Vyznam vrstevnickych skupin; partnerské vztahy; zmény vztah( k autoritdm, otazka konfliktni povahy
dospivani

Identita v adolescenci (J. Marcia) — stavy identity: difuzni identita, aktivni hledani, moratorium,
y,hahradni identita”, status dosazeni identity

Koncept ,vynofujici se dospélosti“ (emerging adulthood — J. Arnett)



