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@ Pofidte si LED ,zarovky" 2??*

jim nijak nevadi ¢asté zhasinani. Jejich vykon v poslednich letech rychle stoupd, ale
zatim neni tak vysoky, aby jedna z nich G¢inné osvétlila vétsi mistnost. Na chodby,
schodisté, do predsiné ¢i koupelny se vSak hodi skvéle. LED Zarovkami samoziejmé
muZete kvalitné nasvitit i kuchyni Ci obyvaci pokoj, jen jich budete potiebovat vic
a vhodné je rozmistit. Kv{li modrému svétlu z LED Zarovek je lepsi pil hodiny pied
spanim svitit kompaktni zafivkou se Zlutym svétlem.

Zbavte se vlaknovych zarovek (-]
a zhasinejte svétlo V0 6 & ¢

Tradi¢nich vlaknovych Zarovek (véetné halogenovych) se Uplné zbavte, protozZe ex-
trémné plytvaji energii — az 90 % ji unikne ve formé tepla. A rada, kterou jiz urci-
té znate; osvétleni spotrebuje az desetinu elektfiny v domacnosti, takze: posledni
zhasina. Na mistech, kde se rozsvécuje a zhasind ¢asto (napf. na spolecné chodbé
domu) pouZijte vypinace se senzorem pohybu — uSetfi vice energie, nez spotrebuii.

L DOMACI SPOTREBICE A ELEKTRONIKA

e entEen 000
@ Kupujte tsporné spotiebice reraret
Pfi nakupu pracky, lednicky ¢i domdci elektroniky je nepostradatelnym radcem
energeticky Stitek. Ovéem od zavedeni energetickych Stitkdl uz vyrobci spotiebici
natolik pokro€ili, Ze bylo nutné v nékterych kategoriich zavadét lepsi oznaceni nez
A — proto se tfeba u Spickovych lednicek setkdvame s oznacenim A+++. Vzhledem
k rychlému vyvoji je vhodné pred ndkupem navstivit priibézné aktualizovanou stranku
www.uspornespotrebice.cz, kde je mimo jiné ke stazeni aplikace pro chytré telefony,
ktera vam pomiiZe vyhodnotit energeticky Stitek.

Nenechavejte elektroniku v pohotovostnim @
(stand-by) rezimu ) 6 6. 6 ¢

Vas hifi systém, televizor ¢i set-top-box router spotfebuji v tzv. pohotovostnim
rezimu kazdoroéné velké mnozstvi elektfiny. KdyZ zapojite nékolik spotfebict
do prodluzovaciho kabelu s vypinatem, ktery budete vypinat, kdykoli je nebudete
potfebovat, usetfite penize i Zivotni prosttedi. Vlastnite-li vice spotiebicti, jako jsou
tiskarny, kopirky, scannery a podobné, promérte jejich spotiebu v rliznych rezimech
jednoduchym wattmetrem.

e )
@ Spinaci hodiny - at' si televize zdfimne e

Spotrebice, které urcitou ¢ast dne nebo v noci nepotiebujete, miizete misto zming-
ného prodluzovaciho kabelu s vypinatem zapojit do ¢asové nastavitelného spinace
(spinacich hodin). Ten Vam uSetfi préaci a bude je pravidelné odpojovat od sité misto
Vas, takze se nemusite bat, Ze na vypnuti zapomenete.

. e w ()
@ Vypinejte pocitac e
Ackoliv na pocitaCi zrovna nepracuijete, stdle spotfebovava az 70 % energie. Takze
i béhem prestavky je lepSi ho vypnout nebo prevést do reZimu spanku (ten se lisi od
tzv. tisporného reZimu — v ném pocita€ dale spotfebovava elektfinu, i kdyz méné nez
v béZném provozu).

letak-40-tipu_greenpeace_393x210_v5.indd 1

@ Netopte si nabijec¢kou (]

| nabijecka, ke které neni pripojen telefon, obvykle dale spotfebovava elektfinu a pre-
méfuje ji na teplo (zkuste si na ni sahnout). Promrhéate tak aZ desetinasobek energie
skutecné potfebné k nabijeni!

@ Vyhybejte se spotiebicum na baterie kA

Telefony, elektrické holici strojky a zubni kartacky s pfimym sitovym zapojenim spo-
tfebuji podstatné méné energie nez spotiebice na baterie. Pokud nemate moznost
a baterie potrebujete, zvolte si ty, které Ize opakované dobijet. Jejich spravnym pou-
Zivanim prodlouZite jejich zivotnost az o desitky procent.

Dejte prednost notebooku ()
a vyladte jeho spotiebu *AANY

Notebooky maji pfi stejném vykonu mnohem mensi spotfebu neZ stolni pocitace. Ne-
zapomete si také podle uZivatelské prirucky nastavit sviij notebook (tablet i telefon)
do Usporného rezimu, ktery snizuje spotiebu energie a prodluzuje Zivotnost baterie.
Snizte jas obrazovky na miniméalni droven, kterd je pro Vas komfortni. Zastavte vSech-
ny programy, které zbytecné bézi na pozadi. Vypnéte wi-fi, Bluetooth a GPS, pokud
je nepouzivate. Odpojte vSechny nepotfebné USB kabely a nastavte si automatické
zhasinani displeje a vypinani harddisku.

. - . o000
@ Neni monitor jako monitor hhk

Pokud jeSté mate stary CRT monitor, pokuste se ho co nejrychleji vyménit za LCD.
Uspora ve spotfebé energie je u LCD monitoru se stejnou thlopFickou primérné
70 %. Mezi LCD monitory jsou ale velké rozdily — vZdy si prectéte informaci o spote-
bé. Nejnizsi je u LED obrazovek.

N ZDROJ ENERGIE

@ Pouzivejte Cistou elektfinu ()

Uz i v Ceské republice si mohou doméacnosti i podnikatelé vybrat dodavatele, ktery
jim nabidne kvalitni zeleny produkt. To znamena, Ze zajisti dodavku elektfiny, ktera
byla vyrobena vyhradné z obnovitelnych zdrojd. Jeji cena pro spotfebitele je pfitom
obdobnd (v nékterych pripadech i nizsi) nez v pripadé konkurencnich dodavatelli
obchodujicich s konvencni elektfinou. V nabidkach desitek obchodnikli s elektii-
nou piisobicich v Ceské republice najdeme Fadu zelenych produkt(. Vzdy je oviem
tfeba proverit, zda jde opravdu o zajisténi elekttiny vyrobené z obnovitelnych zdrojd,
nebo jen obchodni znacku (spojenou napfiklad s propagaci Cisté energetiky). Dva
priklady z nabidek velkych firem — Ekoelektfina od firmy E.ON skute¢né nabizi obno-
vitelnou elektfinu, Zelend energie od spoleénosti CEZ nikoli.
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@ Vyrabéjte si vlastni energii rarérert
Vadi Vam zavislost na velkych energetickych firmach? Vyhlaste aspoi Castec-
nou energetickou nezavislost své domécnosti a vyrabéjte si elektfinu a teplo sami.
MozZnosti je celd fada — od solarniho ohfevu uzitkové vody pres kotel na dfevo
az po vlastni vyrobu elektfiny ze stfeSni fotovoltaické elektrarny. V pfipadé foto-
voltaiky mate Siroké mozZnosti — na jedné strané zcela samostatny ostrovni systém
vybaveny akumulatory, na druhé kombinovany systém se zachovanym pfipojenim
k siti, ktery pokryva jen zlomek spotfeby domu. Velikost i provoz elektrarny je tfeba
prizplisobit spotiebé konkrétniho objektu.

GREENPEACE

Greenpeace je mezinarodni neziskova ekologicka organizace.
Kvuli zachovani nezavislosti v postojich a ¢inech nepfijimame
Zadné financni prostiedky od firem, statd, viad ani nadaci s nimi
spojenych. Fungovat miizeme pouze diky podpofe jednotlivci.

Pokud se i Vy rozhodnete podporovat Greenpeace, velmi radi
Vam pomUizeme vybrat nejvhodnéjsi zptisob a poskytneme dalsi

Kontaktujte nas na tel.: +420 224 319 667 nebo e-mailem
na priznivci@greenpeace.org.

Dékujeme Vam!

Aktualizované informace
najdete na www.greenpeace.cz
Informace v tomto letaku odpovidaji stavu v dobé jeho vydani. Prestoze

vétSina z uvedenych adaji ma dlouhodobou platnost, nékteré z nich
mohou v disledku vyvoje techniky a trhu ¢asem zastarat.

Vydalo Greenpeace CR ve spolupréci s Karlem Polaneckym z Hnuti Duha.
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JAK SETRIT ENERGII
| VLASTNI PENEZENKU

Staci dodrZovat nékolik jednoduchych zasad, a Vase rodina usetti
mésicné az tretinu vydaji za elekttinu. Jesté vice mlizete usetrit
za vytapeéni a ohiev vody, je ovSem tfeba takeé vice investovat.
Vedle tspory vydajti pomiiZete sniZit znecisténi ovzdusi, zastavit
devastaci (nejen) severnich Cech a zasadné omezit sviij prispévek
ke klimatickym zménam.

Nemusite nijak slevovat ze svého pohodli — naopak,
Vase domacnost bude v mnoha ohledech moderné;jsi nez drive.
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Finanéni narocnost
velka investice, ke které pfistoupite jednou za 20-30 let
vyznamna investice v desitkéch tisic
drobnd investice v fadu tisicd

() beznékladové opatfeni

Uspory
opatreni, které Setfi desitky procent celkové spotfeby domacnosti
opatieni, které Setfi kolem deseti procent celkové spotieby domécnosti
opatieni, které Setfi jednotky procent celkové spotfeby domacnosti
drobné Uspora

o V zatepleném domé se Zije dobie a levné

V éeskych domacnostech spotfebujeme az 70 % energie na vytapéni. Ale to plati jen pro
bytové jednotky v nezateplenych domech stavénych jesté koncem dvacatého stoleti.
Novy diim si dnes miiZete postavit v pasivnim standardu, to znamena, Ze se obejde bez
vytapéciho systému. Chce to jen dostatecnou izolaci bez nebezpecnych latek, kvalitni
okna a dvefe a nucené vétrani s rekuperaci. Naklady na vystavbu jsou u pasivniho
domu jen cca o 5 % vysSinez u domu splfiujiciho normu. Vydaje na vytapéni jsou ovsem
ve stejném porovnani pétinové.

o Kvalitné zateplit Ize rodinné i bytové domy

Nizkd spotieba energie na vytapéni se nemusi tykat jen novych domd. Technicky se
miZeme na pasivni standard dostat i pi komplexni rekonstrukci. | v pfipadech, kdy
neni takto dokonald renovace mozna nebo by byla pfilis nakladng, se vyplati neSetfit
na tlouStce izolace. Kvalitnim zateplenim stén a stfech spojenym s vyménou oken se
bézné dostavame na tretinu plvodni spotieby.

o Netopte vic, nez potiebujete ©

SniZeni pokojové teploty o 1 °C uSetfi az 6 % energie na vytapéni. Idedini teplotu
vnimame kazdy jinak, ale zdravé a zaroven piijemné prostiedi pro primérného
Stredoevropana je v obyvacim pokoji 19-20 °C, v kuchyni 17—18 °C, v loznici 17-18 °C
a na chodbéch 15 °C.

Poridte si nastavitelny termostat
nebo alespon termostatické ventily

Diky modernim prostorovym termostatiim si miZete nastavit teplotu presné podle

mistnost jen temperujte. Pokud nemate vlastni kotel ovladany termostatem, pofidte
si termostatické regulacni ventily, které Vam umozni vytapét mistnost na konstantni
teplotu (je ale potfeba, aby vyména probéhla v celém byté/domé).

e Pozor na zakryté radiatory ©
Radiatory ani jind topna télesa nikdy nezakryvejte zavésy, zaclonami, obleCenim,

nabytkem ani ni¢im jinym. Gim lepsi ma Vas radiator vyhled na zbytek mistnosti, tim 1épe
a levnéji Vam ji zahreje. Nezapominejte ani na pravidelné odvzdu$iovani radidtord.
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o Vétrejte kratce a intenzivné 4

Pri vétrani je dobré okna kratkodobé oteviit dokoran. Timto zplsobem se rychle vy-
vétra a stény zlistanou teplé. Pokud trvale vétrate pootevienym oknem a zaroven
mate zapnuté topeni, velmi plytvate. Chcete-li ztraty spojené s vétranim snizit az
090 %, poridte si tzv. rekuperacni jednotku — kromé vyrazné tspory energie se zba-
vite priivanu a nepfijemnych vykyvii teplot spojenych s vétranim.

o Vyhnéte se klimatizaci ©

Mala klimatizacni jednotka pro jednu mistnost mé spotfebu okolo 1000 wattli. Né-
které domdcnosti utrati v letnich mésicich za klimatizaci vice nez za vytapéni v zimé.
Klimatizace ma 16x vétsi spotfebu nez velky stojanovy ventilator. V horkych letnich
dnech poméahda zména reZimu vétrani (jen rano a vecer) a zastinéni oken.

G Poridte si kvalitni okna

Stara okna s vydrolenym tmelem, kterd jdou Spatné zavirat, jsou mistem velkych
tepelnych ztrat. V pfipadé, Ze jsou dfevéné Casti okna ,zdravé“, Ize okna renovovat.
Drazsi, ale kvalitngjSi variantou je pofizeni novych oken. OvSem vyvarujte se oken
z PVC. Kvalitni okno poznéte podle parametru oznacovaného pismenem U. Jeho hod-
nota by méla byt 1,1 nebo nizsi. V pfipadé novych oken, ktera dobie tésni, je tfeba
v nezateplenych domech dbét na pravidelné vétrani.

Dbejte na spravnou volbu

a optimalni provoz kotle
Pro usporné vytapéni je dilezitou podminkou, aby byl kotel spravné dimenzovan,
tedy aby jeho vykon odpovidal tepelné ztraté domu. Nechame-li v zatepleném domé
ptivodni kotel s vysokym vykonem, pfijdeme o ¢ast Uspory, protoze nebude mozné
jej provozovat v optimalnim reZimu. DileZité je také dbat na pravidelné sefizovani
a Udrzbu kotle i komina.

@ Netopte elektrinou ()

Pokud nekupujete elektfinu vyrobenou vyhradné z obnovitelnych zdrojli (OZE), nepouzi-
vejte ji k vytapéni. Vytapéni elektfinou je nejen drahé, ale také neekologické. Pfi vyro-
bé, transformaci a prenosu elektfiny totiz dojde ke ziraté okolo 75 % energie obsazené
v palivu pouzitém K jeji vyrobé. K vyrobé stejného mnoZzstvi tepla tak spotfebujete té-
méF 4x vice paliva (napf: uhli), nez kdybyste ho vyuZili k vyrobé tepla pfimo v kotli. Cim
tedy topit? Zde je seznam jednotlivych zdrojii podle jejich dopadd na Zivotni prostredi
(od nejlepsich k nejhorsim): pritapéni solarnimi teplovodnimi kolektory, kotel na dievo nebo
peletky, tepelné Gerpadio na elektfinu z OZE, kotel na zemni plyn, tepelné erpadlo na elek-
tfinu z konvencnich zdrojil, istfedni topeni (teplérna spalujici uhli), kotel na uhli, pfimotop.

m Chladnicka ma byt umisténa v chladu 4

Pokud je chladnitka nebo mraznicka umisténa vedle tepelného zdroje (radidtoru, spo-
raku, mycky nadobi ¢i pracky), spotfebuje vice elektfiny na chlazeni. Je proto potfeba
ji umistit daleko od tepelného zdroje, nebo mezi néj a chladnicku dat izolaci. Kazdy
stupen Celsia v okolnim prostfedi navic znamena zvy$eni spotfeby zhruba o 4 %.

@ NepFehansite to ®

Idedlni teplota v chladnitce je 7 °C — na to obvykle staCi nejslabsi regulacni stu-
pen (pokud nemuZete teplotu nastavit pfimo). Vime prece, Ze lahvové pivo je nejlepsi
ze sedmého schodu.

@®

@ Odmrazujte 4

KdyZ se v mrazniCce vytvofi vrstva ledu, zatne prudce stoupat spotfeba elektfiny,
a proto ji doporucujeme pravidelné odmrazovat. Rychle se tvofici led a namraza
mohou byt zplisobeny $patnym dovirdnim dvifek, takze nezapomerite jednou za Cas
zkontrolovat i tésnéni.

@ Opravdu potrebujete mrazak? ©

Zamyslete se nad tim, jestli vam nestaci k béznému provozu doméacnosti pouze
chladnicka. Nemate nahodou v mrazaku jen krabicku s predlofiskym rybizem? Jestli
pravidelné nepracujete s vétSim mnozstvim potravin, které je potfeba dlouhodobé
uchovdvat, tak mrazak vynechte.

@ Vypinejte 4

Pokud odjizdite z bytu na del$i dobu, vypojte chladnicku ze zasuvky, odmrazte mraz-
nicku a zbylé potraviny si odvezte s sebou nebo je snézte. Alternativou je si pfi nakupu
nového spotiebice vybrat lednici se dvéma kompresory, kdy miize byt zapnutd vzdy
pouze ta ¢ast (chladni¢ka nebo mrazék), kterou zrovna potfebujete.

@ Pozor na malé hrnce ©

Zkuste si nékdy dat ruku vedle malého hrnce postaveného na velké plotynce: spousta
tepla utika kolem bez uZitku. Davejte proto pozor, aby primér hrnce vzdy odpovidal
velikosti pouZité plotynky nebo horaku.

m Vasi spojenci — poklicka a papiinak 4

Pfi vafeni pouzivejte poklicku. Mohlo by se zdat, Ze jde o drobnost, ale vareni v otevie-
trva podstatné déle. Tlakovy hrnec se pak vyplaci zejména pfi pfipravé omacek a po-
lévek — opét dosahujeme Uspory energie i kratsi doby vareni.

@ Spravné mnozstvi vody pfi vafeni ®

PouZivejte jen nezbytné nutné mnoZstvi vody, nebot ¢im vice vody, tim delSi doba va-
feni a vétsi spotieba energie. Vafite-li litr vody, kdyZ potfebujete Gtvrt litru na ¢aj, zvysi
se spotieba energie az 0 75 %. | pii vareni obycejnych vajec mizete usetfit: do hrnce
staci dat malé mnozstvi vody, vejce se uvafi ve vodni pare. Takto snadno uvafite
i brambory nebo brokolici.

@ Vaite na plynu ®

vyhradné elektfinu z obnovitelnych zdrojti). Pokud nemate zavedeny plyn, pofidte
si sporak s indukcni deskou — v porovnani s klasickymi plotynkami je mnohem
Usporngjsi. PFi vareni na elektrickych spordcich nebo vafi¢ich je vyhodné vyuZit
tepelné setrvacnosti elektrickych plotynek.

@ Vodu ohfivejte v rychlovarné konvici ©®

Nemate-li plyn ani indukéni varnou desku, ohfejete vodu nejrychleji a s nejmensSimi
ztratami v rychlovarné konvici nebo pomoci ponorného varice. MiiZete tak ohfét nejen
vodu na Caj, ale tfeba i na Spagety nebo brambory — aZ zacne varit, jednoduse ji
prelijete do hrnce a pokradujete ve vareni na vafici.

@ Pecte usporné 4

Ackoliv je v receptu doporuceno predehrat troubu, vétSinou je to zbyte¢né (vyjimkou
jsou specidlni tésta). Pokud ji vypnete par minut pred dopecenim, vyuZijete zbytek
tepla, aniz byste spotfebovavali energii. K vyznamnym ztratam tepla dochazi pfi
Castém otvirani dvifek béhem peceni. Vyplati se proto vy€istit dvifka trouby a pfipravu
pokrmu sledovat pres sklo.

@ Ohfivejte vodu slunickem

Nejvyznamnéjsi Uspory energie na pfipravu teplé vody dosahneme, pofidime-li si so-
larni systém — pfipada v tvahu i pro bytové domy. Nejéastéjsi provedeni pro ¢tyfclen-
nou rodinu je postaveno na kolektorech s plochou 6 metril ¢tverecnich a zasobniku
s objemem 300 litr(i. Spravné navrZeny systém pokryje az 70 % potieby energie
na pripravu teplé vody.

@ Optimalizujte cirkulaci teplé vody v potrubi

Zejména v bytovych domech miiZe dochazet k vyznamnym ztratam energie v dlisledku
nedokonalého feSeni dkolu zajistit doddvku teplé vody pokazdé, kdyZ uZivatel otoCi
kohoutkem. V pfipadé stélé cirkulace zajiSténé trvalym provozem obéhového Cerpadla
dochdzi ke zbyte¢nému ochlazovani vody. ZkuSeny topenaf vam muiZze optimalizaci
systému usetfit az tretinu naklad( na teplou vodu.

@ Pradlo suste na vzduchu -4

Susicky pradla jsou zbyteénymi Zrouty energie. Pradlo je mnohem rozumngjsi povésit
na éerstvy vzduch nebo do susarny. Vite, Ze slunicko Vam pradlo vybéli a navoni i bez
chemie?

@ Nevyvaiujte a nepredpirejte ®

VétSina bakterii se zni¢i uz pfi 60 °C. Na rozdil od rezimu s vyvarkou pfi této teploté
usetfite az 50 % elektfiny. Pro bézné prani pfitom postaci jen 30-40 °C. Pokud neni
pradlo mimoradné znecisténé, mizeme s klidnym svédomim vynechat i predpirku.

@ Vzdy plnou pracku ®

Pracka napinéna jednou ponozkou spotfebuje témér tolik energie jako pracka tplné
pIna. Nékteré pracky jsou sice vybaveny tispornym programem pro poloviéni naplnéni,
ktery snizi spotfebu asi o tfetinu, i tak je ale lepSi pockat, az ji zcela naplnite.

@ Pripojte pracku k teplé vodé z kolektorii 4

Instalujete-li solarni systém na ohfev vody, vyuZijte pro prani vodu pfedehratou timto
systémem. USetfite Cast elekifiny, kterd je potfebnd k ohfevu vody na prani.

@ Kratka sprcha misto koupele 4

Ohfev vody je velmi energeticky narocny — spotiebuje 20-30 % energie v domacnosti.
Proto je lepSi kratka sprcha nez pind vana kazdy den. Pouzivanim Uspornych hlavic
snizite spotfebu vody (a tim i spotfebu energie) na polovinu. Kdyz se mydlite nebo
Samponujete, vodu zastavte.
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