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Ptirucka je psana pouze vlastnimi silami, bez dotaci, bez pomoci editora a dalSich
potiebnych lidi, proto je naprosto obycejna a bez grafickych serepeti¢ek, samoziejmé¢ pro nékoho
nepfijemné obycejna, ale takova je cesta, kterou jsem se vydal. Jde o obsah. Obsah je v tomto

pfipadé Casto velmi subjektivni vychazejici z mych omezenych zkuSenosti.

Pokud vam pfirucka ptijde uZziteCnd, mizete ji ocenit, stejné jako cely blog, a poslat mi par

korun na ucet 184658703/0600. Dékuyji.

., Pravo autorské k dilu vznika okamzikem, kdy je dilo vyjadieno v jakékoli objektivné vnimatelné

«

podobé.
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Uvod

Ptirucka ma jediny cil a snahu — pomoct lidem, ktefi se chystaji vstoupit na ,,palubovku® a
zacit ucit. Diivod vzniku je jednoduchy. Sdm bych pted lety ocenil, kdybych néco podobného dostal
do ruky vcas, uSetiil si ¢as a nervy, zaroven to mohl vzdy mit pfi ruce (vylucuje knihovnu) a
zéaroven za to nemusel platit balik (ne vSichni zac¢iname s hromadou penéz, navic konec univerzity
muze byt spojen se st€hovanim, ndkupem domadcich pomticek a utracet stovky za knihu pak neni tak
dilezité).

Proc¢ vznika ted’? Protoze ,,zacinajici ucitel* je Casto definovan péti az Sesti lety zkuSenosti a
ja mam za sebou osm let, mdm pocit, ze uz jsem zazil dost situaci, byl jsem u vSeho oficialniho, u
¢eho jsem jako ucitel mél byt (posledni chybéjici zkusenost bylo zkouSeni u maturit), ale zaroven
nemam daleko k zacatkiim uceni, pofdd to mam v paméti a pofad to prozivdm. A myslim, ze
zacinajicim ucitelim neni vénovana takova pozornost, kterou by pottebovali a kterou by tématu a
skutecné pomoci méla vénovat cela komunita a spole¢nost.

Piirucka si neklade Zadné pravo na monopol a finilni znalosti, je nevédecka, extrémné
subjektivni a psana s omezenymi zkuSenostmi. Ucil jsem pét let na zdkladni Skole a v dob¢ psani
téchto textl jsem tieti rok na statnim gymndaziu.

Co zacinajici ucitel potrebuje? Nasledujici graf, ktery skladaly odpovédi pravé novych
ucitell, ukazuje, ze toho neni zrovna malo. Nejvétsi problémy ale d€la ,,nevhodné® chovani zaki a

papirovani.

OBLASTI, VE KTERYCH POTREBOVAL! ZACINAJICI UCITELE NEJCASTEJI POMOC

wn
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JINA OBLAST PROSIM UVEDTE 2%

Zkusim se zde vyjadfit a popsat zkuSenosti s tématy, které jsem za posledni roky zachytil v
medidlnim svété, ke kterym se vyjadiuji studenti a zacinajici ucitelé na socialnich sitich, at’ uz to

jsou penize, ptipravy, ucebnice, usporadani akci pro studenty, ale tieba 1 oblékani ucitelll a ucitelek.
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A samoziejm¢ 1 tfidni knihu, vyplnéni ,,cestaki a podobné véci, o které nékteti vyucujici na
pedagogickych fakultdch nezavadi, coz 1ze pochopit.

Ale samoziejmé vSe zac¢ina hledanim prace a pohovorem a snahou najit si praci.

Vse vyse vypsané je soucasti prvni ¢asti prirucky, druhou ¢ast tvoti balicek padesati metod,
které jsem vyzkousel, pfijdou mi uziteCné a zaroven mi to ptijde jako dalsi potfebna pomoc pro

zacinajici ucitele, mit ,,aspoii néco do zacatku®, néco praktického, s ¢im muze jit do tiidy.



Prvni cast

1. Hledani prace, pohovor (a dalsi byrokratické informace o praci ucitele)

Hledani prace, posilani Zadosti
Opét neexistuje jedna univerzalni cesta, to je dulezité mit na paméti. Podle vlastnich

zkuSenosti a dotazi na dalsi ucitele jsou dvé strategie, dvé moznosti, kdy odesilat zadosti o
zaméstnani. Prvni moZnost pfichazi se zacatkem druhého pololeti, tedy nékdy v unoru, kdy odeslete
zédost a az teditel(ka) bude délat ivazky, budete uz v databazi (proto je dobré dat na konec textu se
zadosti vétu, v které davate souhlas s zatfazenim do databaze ucitelli, vedeni $koly vas tak bude mit
,,v Supliku®). Samoziejmé vzdy zalezi na tom, kdy vedeni skoly dé€la uvazky, feditelé skol, kde jsem
pusobil a pisobim, je zac¢inali délat v poslednim &tvrtleti. Ale samoziejmé pokud se vi, Ze nékdo
odchazi, shanét ucitel se miize uz diive. Poslat zddost brzy teda znamend dostat se do databaze.
Druha moznost samoziejmé je ¢ekat az do ,.horké™ faze, kdy se tivazky fesi nejvice, kdy ucitelé
oznamuji vypovédi, kdy se oznamuji mateiské atd., coz je duben az cerven.

Dobré zkuSenosti mam S dalsi malickosti - ptimo do hlavicky emailu, do pfedmétu, napsat

vasi aprobaci.

Pohovor
M¢é zkuSenosti vyplyvaji z t¥ kol posilani Zivotopist po celé Ceské republice na viechny typy

skol. Byl jsem na gymnaziich v Praze i mimo Prahu, na zékladnich $kolach v Lounech i dalsich
mensSich a vétSich méstech, na soukromych 1 statnich Skolach.

Prvni véc — nikde (!) se m¢ neptali na styl vyuky, na zplisoby, kterymi u¢im nebo jak se ucit
chystam, ani dalsi véci spojené s vyukou.

Nejhorsi zkuSenost byla jet dvé hodiny po praci na pohovor na gymnazium, kde mé pani
zastupkyné piivitala stim, jestli patnadct minut pockdm, 1 kdyz pii pfedchozi komunikaci mi
zdiraziiovala, Ze v Zadném piipad€ nesmim pfijit pozd€. Nasledn€ mi dala vyplnit osobni udaje
Vv pfipraveném formuléfi. Jediné, co nebylo v jiz zaslaném a navic 1 vyti§téném Zivotopise, ktery
méla pani v ruce, byla otdzka, jestli pobirdm starobni diichod. Tot vSe. Celé to zabralo sotva
devadesat vtefin. Za par minut jsem uz vid¢l pani zastupkyni na vlakovém nadrazi, jak si o mné
povida s dalsi pani, protoZe jsem nespokojenost s pohovorem dal najevo. I po letech mam chut’ jim
napsat. Zdravim timto gymnazium Celakovice.

Obvykle feditel¢ a feditelky vypravi o fungovani Skoly (,,mame ptispévky na obéd*) a pak se

8



zeptaji, jestli mate dotazy. To je prakticky vSe. Jednou padla otazka, jestli zvladnu cisté zensky
kolektiv. Jednou jsem dostal smlouvu pfimo na misté. Bez dotazli. Jednou jsme se hodinu vazné
bavili o Skole, mych slabinach a dalSich vécech (soucasné piisobiste).

Z mozna dvou desitek pohovorti mi jen gymnazium Beroun napsalo zamitavy e-mail a jedno
prazské gymnazium mi zavolalo ,,ne, jste moc mlady, nezkuseny, nechceme riskovat. Vsichni ale
samoziejmé slibuji odpovéd’. Reditelka Obchodni akademie HoleSovice mi dokonce prakticky
slibila misto, nejdiiv tedy chtéla vidét jednu hodinu, ale nikdy se uz neozvala. Pokazdé jsem psal
nekolik tisict e-maili s zddosti, odpovédi pfisly v nizSich stovkach.

Evidentné na pohovor neexistuje zadny navod, mozna je to i nizkou konkurenci, kdy neni
Z ¢eho vybirat. To se za posledni roky jeste¢ vyrazné zhorSilo a dnes chybi nékolik tisic ucitelt.
Pokud jste u potddného rozhovoru, ktery vdm dava zabrat, protoze padaji skutecné otazky, jste
vysoce pravdépodobné na kvalitni $kole, kde je vice z4jemctl na jedno misto a obCas se muiZe jit 1
do druhého kola, které miize pfedstavovat ukdzkova hodina, kterd rozhodne. Nikdy se mi nestalo,
ale bylo mi tim ,,vyhrozovano*. Zbyte¢na informace, ale seridézni vedeni a Skola se podle m¢ taky
pozna tim, ze o vaSem pohovoru vi sekretariat, posle vas na misto pohovoru, feditel(ka) na vas bude

mit Cas. Z mych omezenych zkuSenosti to neni zas tak obvyklé.

Penize
Mzda ve skolstvi se fidi tabulkami. V tabulce jsou platové tfidy, kterymi postupné stoupate

vys a tim dostavate vice penéz. Postup si tedy zaslouzite jen tim, ze starnete. Ucitelé zékladnich a
sttednich kol se obvykle nachéazi v dvanécté platové tiide. (A samoziejmé musite odecist dang,

zdravotni a socidlni pojisténi.)

|Ut‘.itelé a dalsi pedagogicti pracovnici v roce 2021

Platovy |Praxe [Platova trida

stupen 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1|do 2 let 15230 16 520 17 870 19 360 24 540 30670 30930 31490 32170 32 940 34170
2|do 6 let 15790 17 110 18610 20 150 25250 30 940 31220 32 040 32 840 33940 35770
3|do 12 let 16 780 18 250 19 800 21 560 25910 31 300 31690 32 450 34 160 35 360 37 690
4|do 19 let 17 940 19 480 21170 22 920 27 100 31950 32670 33 660 35580 37 960 40 820
5[do 27 let 19080] 20750 22540 24520 28300 32940( 33700 35070 37800 40880 44850
6|do 32 let 20710 22520 24 400 26 510 30310 34 630 35570 37 020 40960 44 250 48 480
7|nad 32 let 21290 23110 25080 27 260 31170 35 420 36 330 38020 41940 45350 49630

Dalsi penize dostava ucitel za tiidnictvi, prakticky se ale vSude jedna o velmi nizkou ¢astku
v ramci né€kolika stovek korun (300 — 800), ktera casto neodpovida praci navic, predevsim

byrokracii a ,,managementu” tfidy. Dalsi véc, kterd se lisi Skolu od $koly, jsou rtizné prémie a



osobni ohodnoceni. Ob¢ castky by mély byt ohodnocenim za vase vysoké kvality a néco
specidlniho, co jste pro studenty, Skolu, rodi¢e nebo komunitu pfipravili a vykonali. V praxi je nase
Skolstvi vysoce rovnostaiské a na velké Casti Skol jsou castky stejné pro vSechny ucitele Skoly.
Osobni ohodnoceni nékteti ucitelé nikdy v zivoté nevidéli a to mohli byt vynikajicimi uciteli.

Na prvni $kole, kde jsem byl pét let, jsem nevédél, ze osobni hodnoceni existuje, ale dvakrat
ro¢né (Véanoce a letni prazdniny) jsme dostali prémie, které se pohybovaly od péti do snad az
dvanacti tisic, vzdy meéli vSichni ucitelé stejnou castku (pokud vim). Na soucasné $kole mame
prémie dvakrat za rok i mésicni osobni hodnoceni. Osobni ohodnoceni ma kazdy jiné a prémie
dostava kazdy za body, které ziska za aktivity mimo klasickou vyuku (zkouseni u maturity, vedeni
seminarek, exkurze, soutéze, besedy...). Body jsou samoziejmé prepoCteny na penize podle
zvetejnéného prevodu.

Dalsi penize 1ze ziskat i na exkurzich a vyletech, kde naptiklad ptespite. Ale to jsem nikdy
suplované hodiny jsou placené (existuje pouze ,,dohled”, kde se predpoklada, Zze ucit nebudete,
tiecba kdyz jako déjepisai dostanu Spanélstinu; obvykle se také muze jednat o hodinu, ktera vam
naptiklad minuly tyden odpadla, a tedy nemate zadny supl navic, proto neni tfeba néco platit navic,
hodina je v ramci tvazku). Plny uvazek je 40 hodin tydné, z nichz obvykle 22 hodin tvofi p¥ima
vyucovaci ¢innost a zbytek je nepifima vyucovaci Cinnost (dozory, opravovani, ptipravy). SlysSel
jsem bajné historky o $kolach, kde ucitelé byli nuceni si vazné odsedét ve skole sménu od osmi do

Ctyft, ale to bude podle mé& jen vyjimecné.

Smlouva
Je pochopitelnou tradici, Ze smlouva se ,,novackim* dava na dobu uréitou, na jeden rok,

maximalné dva. A podle toho, jak se zapiSete do mistni organizace, dostanete smlouvu na dobu
neurcitou a prakticky vas nelze vyhodit, protoze ¢eskym ucitelim staci do $koly pfijit, zapsat do
tiidnice a nebyt u toho pod vlivem omamnych latek. Samoziejmé druhou moznosti je, Ze smlouva
nebude prodlouzena. (Tak jako v kazdé jiné praci plati zkuSebni doba, kdy béhem prvnich tfech
mésicti mohou od smlouvy ob¢ strany odstoupit bez udani diivodii.)

Na prvni Skole mi tak feditel uZ na konci zkusebni doby fekl, ze je spokojen a dal mi
smlouvu piipravit a uz pred Vanoci i podepsat. Na druhé Skole jsem dostal smlouvu na dva roky, a
jelikoz se mnou nepanovala Gplna spokojenost, dostal jsem zatim pouze prodlouzeni na dalsi dva
roky.

Diulezité. V zaddném piipad¢ se sebou nenechte vytirat podlahu tim, Ze vam fteditel(ka) da

smlouvu do Cervna a pak az od zafi smlouvu novou. Dnes by tato praktika snad méla byt uz
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nelegalni a vy mate mit placeny i Cervenec a srpen.

K ukonceni smlouvy vedou dvé hlavni cesty — vyprsi jeji doba a neni prodlouzena. Druhou
je ukonceni dohodou. Slusnosti a povinnosti je oznameni odchodu nejpozdé€ji v dubnu, aby se vcas
nasla nahrada. Dohoda znamené oboustrannou domluvu na ukonceni smlouvy, coz se mi stalo paty
rok na prvni Skole. Se strachem jsem Sel za feditelem, ale v klidu za minutu mi nabidl dohodu s tim,
ze se mi vypocitd dovolena. Smlouvu jsem tak mél az do poloviny srpna. Samoziejmé je jesté
vypoveéd’, vy mulzete kdykoliv a bez udani divodu, skola musi mit zdkonny davod, ale cerné
puntiky se davaji snad vazné jen do hodin ptichozim ucitelim pod vlivem alkoholu. Ale mam

takovy pocit, ze nedostatek ucitelti fesi 1 tuto nehezkou véc.

2. Nastup do Skoly

Pi'ed pripravnym tydnem
Ptipravny tyden, jak uz spojeni napovidd, znamena pro ucitele nastup do Skoly na konci

srpna. Co ale mit zjiSténo a zatizeno jesté pred vstupem do Skoly?

Jako malic¢kost bych doporucoval zjistit si a vyzkouset si cestu do Skoly nanecisto. Kolik to
trva autem z vaSeho mésta, jak dlouho trva spoj MHD pfes celé¢ mésto apod. Ptijit pozd€ prvni den
moc nedoporucuji.

Dalsi, co je mozné udé€lat v ptipravném tydnu, ale neuskodi to udélat ptedem, je prohlédnout
si ucebnice, podle kterych Skola uci vas predmet. Zatim jsem se vzdy domluvil se Skolou, u¢ebnice
dostal a vzal jsem si je domu (a uz nevréatil). Hodi se mit ucebnice pfi ruce, 1 kdyz je nebudete
pouzivat, pfedev§im pro kontrolu obsahu $kolniho roku a momentalné pouzivam ucebnici pro
kontrolu ,,hloubky* u€iva, které se ocekava (abych to neptehnal s intenzitou, ale zaroven nebyl moc
povrchni). Jsou to kvalitni ucebnice? Budete je pouzivat? Maji je vibec zéaci nosit do Skoly?
Takova rozhodnuti je nutné udélat uz pred zacatkem Skolni roku. Hodi se i pro tematické plany (viz
dalsi kapitola), pokud nemate zatim zkugenosti. Podobné doporuduji i zkontrolovat SVP.

Psychika je dilezitd, mozna nejdilezitéjsi stranka osobnosti ucitele. Pripravte se na nejhorsi.
Pokud budete ptipraveni, nebudete pak zklamani (a branite se tim syndromu vyhoteni). Pfipravte se
na sprosté hlasky zaki, nezajem, nulovou snahu pracovat, vyrusovani, hazeni véci a mnoho dalsiho.
Nejdete ménit zivoty, ale bojovat na frontu. Ted’ ale diilezitd poznamka - nefikam, ze Skola a vyuka
vypada tak, jak jsem ji pravé popsal, ale je lepsi byt pfipraven. Jaké si to ud¢€late, takové to mate. V
mé limitované zkuSenosti dopadly nejhtif nazhavené a nadsené ucitelky, které Sly zachranovat déti,

a kdyz jim drzy pubertdk v osmé tiid¢ tekl, ze ,,maji velkou prdel* nebo se jim nikdo nepfihlasil na
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otazku, tak utekly ze tfidy s brekem a po roce Sly sedét do banky nebo pojisStovny. Mam takovy
pocit, ze pokud ctete tuhle prirucku, tak poméhat zakiim budete a podobné véci nezazijete, ale je
lepsi byt pripraveny a ocekavat problémy. Odolnost je diilezita.

Pokud jste pfipraveni na nejhorsi, mizeme postoupit dal. Uz mate v hlavé predstavy o
piisernostech ve Skolach, ted’ ziskejte zakladni ,,mindset”, jak miize ucitel vzd€lavat. Prectéte si
Liného ucitele, kupte si prvni dil, a kdyz vam nebudou ,,padat karty*, ptectéte si ji znovu. Ted se
moznd ztracite, ale podle mé je publikace Liny ucitel opak predchoziho odstavce. Ja jsem vas
piipravil na hrizy skoly, které snad nenastanou, Liny ucitel vas pfipravi na to, jak by to mélo
vypadat a doda vam radost a pocit, ze prace ucitele je dulezita a lze ji d€lat spravné, je to jen na
vasem nastaveni mysli, odvaze a ptipravenosti riskovat a samoziejmé ochoté makat a vzdélavat se.

Ukol vazné dilezity a jednoduchy - najdéte kolegy na socialnich sitich. Nemyslim kolegy z
vasi §koly, ale obecné ugitele. Je to extrémné uZite¢na priprava. Resi stejné problémy, také hledaji
inspiraci a vSe posilaji dal. Tim 1 vy ziskate inspiraci a zkuSenost, Ze v tom nejste sami a Ze nejste
jedini, kdo ma ten a ten problém. (O socidlnich sitich bude samostatny text.)
ptedstoupite pred zaky, je nutnosti jim sd€lit, co od nich ocekdvate, co maji oni ocekéavat od vés.
Budete zkousSet? Budete psat testy? Jak jim budete testy oznamovat? Budou moct ziskdvat znamky

aktivitou v hodinach? Budete psat poznamky? Za co? Co se budou ucit?

RVP a SVP
Klicové dokumenty pro fungovani dnesni eské Skoly, ale také v hlavach ucitelti zanedbané

dokumenty, kterymi se nefidi a nevyuzivaji je ve sviij prospéch tak, jak by méli, to jsou RVP a SVP.

RVP je zkratka pro ,,Ramcovy vzdélavaci program®, coz je statem dany souhrn, co by zak
m¢l umét, ale nejde o soupis uciva, ale o soupis dovednosti, kompetenci. Co je dalezité, stat urcil
minimum, vétiinu nechal na $kolach, a tady pfichazi na fadu SVP, ,8kolni vzd&lavaci program®.
SVP je dokument, kteii vytvoii ucitelé pro sviij predmét a pro svou skolu (1), schvali feditel (1) —
$kola se tak miize svobodné vyjadiit a profilovat podle vlastni volby. SVP je samoziejmé tvofen na
zakladé RVP, kde jsou dané povinnosti, ale vyuka na zakladé téchto dokumenti nemusi byt dokonce
ani organizovana do klasickych pfedméti, takovou svobodu maji ceské Skoly. Zavérecné shrnuti je
tedy takové, Ze stat ur¢i naprosto minimum, co maji Zaci umét, to musi Skola zahrnout do svych
Skolnich plani, ale pro vétSinu vyuky ma Skola volné ruce.

Problémem je, Ze na podstatném mnozstvi kol doslo jen k tomu, Ze se staré centralizované
osnovy, které urcovaly, co a kdy pfesné ucit, pteklopily do novych Sablon. V praxi se nic nezménilo.

Systém se pieklopil, dal ¢eskym Skolam svobodu, ale hlavy lidi se nepteklopily. Asi to bylo moc
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préace.

Piipravny tyden
Nikdy jsem nezazil, aby to byl cely tyden, vétSinou tfi nebo Ctyfi dny.

Pokud jste vazné zacinajici ucitel a piijdete na Skolu poprvé, co vas ceka? Velmi
pravdépodobné vas ¢ekd porada, to znamena setkani vSech ucitelii/zaméstnancti Skoly, kde bude
vedeni vypravét o tom, co se stalo a zménilo pfes prazdniny a jaké jsou plany na dalsi Skolni rok.
Zaroven se tu rozdaji ukoly na piipravny tyden. Ale samoziejmé vas ¢eka predstaveni. VSichni na
vas budou zirat. Taky se pfipravte, ze pfijdete do naprostého ruchu, kde jesté¢ pred poradou bude
kazdy mluvit, vypravét zazitky, mozna se budou slavit narozeniny/narozeni potomkii a vnoucat pres
prazdniny. Ta sklenka alkoholu se bude hodit, neodmitejte ji. Po piedstaveni oficidlnim,
hromadném, pfijde na fadu ptfedstavovani individudlni. To znamena vnimat naplno a zkusit si
zapamatovat co nejvice jmen novych kolegli. Mozna bude lepsi soustiedit se na to, kdo uz vam
dovolil tykéni a kdo ne. Tradi¢né¢ mi vzdy né€kdo po x meésicich, jednou dokonce v cervnu,
pfipomene, ze jsme si prece v srpnu tykali.

Docela zajimavé podtéma je ,kolektiv, ale je samoziejmé extrémné slozité se vyjadiovat,
protoze kazdy kolektiv je jiny. Na prvnich stupnich byva klasicky vyrazné Zzensky kolektiv, na
druhém stupni vétSinoveé zensky kolektiv, teprve na stfednich Skoldch muZzi pocty dorovnévaji.
Zalezi také na tom, jestli budete vSichni v jedné sborovné, to pak muze byt dost drama, protoze
konflikty se samoziejmé fesi pfimo na misté pred vétsim poctem lidi, nebo v kabinetech, kde jste
jen napiiklad po péti. Jinak je potfeba se smifit stim, Ze 1 kdyZ ma kazdy z pedagogi titul
Z univerzity a m¢l by mit zaklady psychologie a dalSich obord, tak to neni zfejmé a mize se stat, ze
0 tom budete pochybovat. Shorovna je normalni zrcadlo spole¢nosti, kde najdete podporu pro
vSechny politické strany, proudy, Sifitele dezinformaci apod. Poznate pravdépodobné brzy po
nastupu.

Jinak je ptfipravny tyden tradi¢né zaplnén Skolenimi (bezpec¢nost, prvni pomoc), vyzdobou
tiid (hlavné na zakladnich skolach, tyka se jen tfidnich uciteli) a papirovanim, pfedevsim psanim
tematickych plan. Také se schazi predmétova komise, kdy si ucitelé jednoho predmétu
pfipominaji, kam se pojede na exkurzi, kdo zorganizuje olympiadu, jestli ud¢lat napiiklad ndkupy
novych odbornych knih nebo zménit SVP & maturitni otazky apod.

Co je tematicky plan? JednoduSe popsano je to plan na cely Skolni rok, kde jsou sefazena
témata, ktera budete vyucovat. Sokujici, ze? Kazda $kola bude mit trochu jiny vzor, ale obvykle je
to tabulka, kde je napsan piredmét, Skolni rok, tfida, vaSe jméno a nasleduji dva sloupce, kde v

levém je kalendaini mésic a v pravém ucivo. Nasledné se tematicky plan odevzdava vedeni,
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podepisuje. Moc bych se tim upiimné nezabyval a nefesil, nikdy jsem se k tematickému planu
nevracel, nekontroloval, jestli mi to vyslo a nevim o tom, Ze by to kontroloval né¢kdo jiny. Typicka
ukdzka zbytecného papirovani, ale jen pro mé, n¢kdo podle toho mlze vazné ucit a mize to byt
uzite¢ny nastroj, jak kontrolovat sviij postup béhem Skolniho roku a tim védeét, jestli je potieba
zrychlit, nebo si naopak lze dovolit zvolnéni. Ale sta¢i védét ¢im zacit a ¢im skonéit. ZkuSeni
ucitelé, kteti pisobi dlouhodobé na jedné Skole a maji stdlou aprobaci, samoziejmé jen prepisuji
Skolni rok a oznaceni tf¥idy. Doporucil bych si spi§ na konci roku vytisknout seznam vsech
oducenych hodin béhem roku z Bakalaiti a zkontrolovat, jak rok probihal, udélat sebereflexi, kde
jste se zdrzeli, co se nestihlo a samoziejmé upravit plan na dalsi roky. Také zalezi, jaky daraz klade
Skola na tematické plany, mohou byt totiz zdvazné, ale jak jsem psal, vétSinou je to papir pro vedeni

a kontrolka pro ucitele.

Rijen Psychické jevy a ovliviujici faktory
Uteni

Listopad Motivace, frustrace a deprivace
Stres

Dusevni hygiena

Prosinec Uzivani drog a sebeposkozovani
Psychosomatické choroby
Systém pomoci

Leden Handicap

Zdravy zivotni styl

Civilizaéni choroby

Unor Vyvoj ¢lovéka, jednotlivé faze a zmény osobnosti

Biezen Rodina, manzelstvi, nahradni rodinna péce
»Generation gap™

Duben Skryté formy nasili
Sexualné motivovana kriminalita

Kvéten Emoce
Sebereflexe
Cerven Komunikace, empatie, respekt

Posledni véci se tykaji spoluprace s nékym ze Skoly, uvadéjicim ucitelem, nebo poprosit
dobrou dusi, to urcité¢ bude potieba. Jde o chod Skoly — heslo k pocitaci, heslo k Bakalaitim, rizné
¢ipové karty. Kde budete sedét? Mame sborovnu nebo kabinety? Projit si areal skoly, kde co je a jak
to funguje (dobré je védet, kde sidli vedeni Skoly, sekretarky; pokud ucite naptiklad zemépis, kde
jsou mapy; kde najdete suplovani apod.). Jidelna je kde? Potfebujete k ni kartu nebo ¢ip? Jak to
zafidit? Kde jsou zachody? Jakou ma skolu techniku? Jak se zapina projektor? Je stanoven ¢as, do

kdy mam jako ucitel pfijit pted zacatkem hodiny? Co kdyZ budete chtit jet na vylet se tfidou, jak to
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u vas funguje? Zarovei to bude chtit na chvili se v klidu usadit k poc¢itaci a sezndmit se s Bakalaii,
nebo jinym systémem, ktery slouzi jako tfidni kniha. Béhem ptipravného tydne se také rozde€luji
dozory. To znamend, ze se do davu hodi papir s pfestavkami béhem tydne a ucitelé maji za ukol
vybrat si naptiklad ,,dva plus jedna®, coz znamena dva kratké dozory a jeden delsi dozor. Nékdy to
muze byt boj, protoze pokud koncite ve dvanact, nebudete logicky chtit drzet dozor od dvou.

Pomahat by vam m¢l uvadéjici ucitel. Specialné navrzend funkce, kterou ma plnit zkuseny
ucitel a jejiz ucel je pomdhat novackim ve Skole. Uvadéjici ucitel, ktery bude podporou, bude
zodpovidat na otazky, bude radcem. Problémem je, ze pétina Skol tuto funkci viilbec nema a
zacinajici ucitel tedy neobdrzi zadnou oficialni pomoc. Néktefi uvadé&jiciho ucitele dostanou, ale jen
na papife. Jen skute¢né zodpovédni a dobii ucitelé vezmou ulohu uvadéjiciho ucitele vazné a budou
se novackovi vénovat. Pro¢? Protoze védi, ze novacek pomoc potiebuje, Casto to veédi i diky tomu,
ze sami ,,tenkrat” pomoc potiebovali, ale neobdrzeli ji. To byla ta pozitivni ¢ast. Ted’ negativni, tedy
pro¢ to na velkém mnozstvi §kol nefunguje? ProtoZe je to zdarma. Uvadéjici ucitel za pomoc nic
nedostane. A pokud to uvad¢jici ucitel bude dé€lat poctivé, tak to zabere ¢as — mél by odpovidat na
otazky, ale taky by se mél podivat do hodin, mél by se vénovat reflexi a podpofte, feseni problémii.
Dalsi otazkou samoziejmé je, pokud ve Skole uvadégjici ucitel je, jak je ochoten, jaké ma
kompetence a jestli neexistuje funkce uvadéjiciho ucitele jen proto, aby existovala tato funkce na
papite. Kazdopadné si myslim, ze pokud pozadate, vzdy vam né¢kdo pomuize. Je to vazné jen o tom,
zvednout se a zeptat se, i kdyZ vas to bude ,,bolet” - neradi si samoziejmé pfizname, ze nezvladame
néjaky ukol.

Je to dalsi mnozstvi véci, které je potieba znét, ale teoreticky to snad ani nemé smysl se je
ucit, je nutné zazit praxi. Napfiklad systém Bakalafi, kde se zapisuje absence, obsah hodin a
znamky — elektronickd tfidnice. Kdo pouziva pocita¢, mobil nebo tablet kazdy den, nem¢l by
S timto systémem mit problém. Staci kouknout béhem piipravného tydne na par minut.

Dulezité je také znat Skolni terminologii (IVP, RVP...), ale spi$ je dilezité se ptat, néco se

da dozvédét 1 z nasledujicich stranek.

Nastup pied Zaky
Ano, rozhodn¢ budete nervézni. Je to pfirozené, normalni a dilezité. Jakd na vas bude

reakce a jestli ,,zapadnete®™ - to je ta velkd otazka s nejistou odpovédi. Uklidnit vas mizu dvéma
ptiklady. Kdyz mé moji prvni devataci pozvali na konci ¢ervna na rozlucku, mluvili i o tom, jak
jsem byl prvni hodinu nervozni, tiasl se mi hlas i1 ruce. StraSny. Dulezité ale je, a to bych chtél
zdlraznit, Ze jedna hodina vdm nezkazi dojem u tfidy. Je to dlouhodobd prace. Druhy ptiklad: kdyz

jsem byl na praxi na gymndziu, kam jsem mimochodem nosil Sedivé tricko za devadesat korun,
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star$i Cerné kalhoty a obycejné kecky, a kde mtij vykon vazné nebyl pozitivni, tak jsem u studenti
obstal vic nez sebejisty a pohledny muz na praxi rok predesly, ktery nosil tilko, aby byly vidét jeho
svaly. Studentim (skoro dospélym) strasn¢ vadilo jeho vysoké sebevédomi. Co kdyz vam
dokonalost v oblékani, stylu, liCeni a perfektni sebevédomé vystupovani prvni hodinu naopak

ublizi?

Obleceni

Co mi naopak devataci na rozlucce vytkli, to bylo ,,Spinavé®™ obleceni. At uz se nam to libi
nebo naopak, ucitel ve skole reprezentuje. Samoziejmé obcas mame nehodu (dost ucitelek ma ve
Skolach néhradni obleceni pro piipad nouze), ja se Casto Spinim od kiidy, to se snad d4 pochopit.
Problém samoziejmé je, pokud neupravenost a problémy s obleCenim pietrvavaji.

Ve skolach je k vidéni vSe, od pant v Sortkach s pantoflemi, k pantim v oblecich, od sle¢en v
roztrhanych dzindch s konverskami na nohou az po ddmy v elegantnich Satickach, takze neni
potieba se pfili§ strachovat a stresovat. Miizete zlstat sami sebou. Existuje pouze jedna vyjimka —
pokud jste pan, ktery v 1ét€ chodi v centru mésta bez tricka.

V poslednich letech n€kolikrat vypukly diskusni valky pravé na téma obleceni. Zformovaly
se dvé skupiny. Prvni tvrdi, ze ucitel je urCitym vzorem, mél by chodit slusn¢ oblecen a stanovovat
standard. Druhd skupina pochopitelné odmitd nazor prvni skupiny a tvrdi, ze dtlezité je, aby ucitel
vyzatoval pohodu, klid, a tim to pfendsSel na své Zaky a studenty. Hlavng, aby se citil dobfe kantor a
mohl kvalitn¢ ucit. Kde je ,,pravda®, to vdm nesd€lim, ale jak uz to tak byva, pravdépodobné
nebude na polu jednoho z predlozenych ndzord, ale nékde uprostied. Pohoda a zaroven slusné
obleceni, které vam vyhovuje.

Tetovani? Ano. Nezazil jsem, Ze by to byl problém, naopak jsem zaZil pomérné velka
tetovani, ve vétSim mnozstvi a zietelné viditelna.

Liceni? Zalezi na vés. Nékteré pani ulitelky se licily pravidelnég, nékteré se zas nelicily. Je to
vaSe volba.

Co bych doporucil k zamysleni a zaroven jedina véc tykajici se obleceni, kde se objevil
problém béhem mych let ucitelovani, byly nevhodné napisy nebo potisky na tricku. Mij ucitel
didaktiky na pedagogické fakulté nds zaroven upozoriioval na noSeni znaCkového obleceni. To je
ale opét jen bod k zamysleni, ne navod - mize uitel byt chodici reklamou a propagovat urcitou
znacku?

Z mych zkuSenosti u muzl nejcastéji prevladaji dziny s kosili, u ucitelek jsou casté Saty

nebo kalhoty a halenka.
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Tykat? Usmat se aZ po Velikonocich?
Obvykl¢ je studentim tykat a nechat si vykat. Na zacatku ptisobeni v obou Skolach jsem si

nebyl jisty, myslel jsem si, ze to mlze byt problémova zalezitost a dost me to ,,palilo®, ale zeptal
jsem se piimo student a nikdo s tim pfi pfimé otdzce nemél problém a obecné to zadné velké
problémy nepusobi. Doporucuji zeptat se kolegii, jak to u nich na Skole chodi, jaké jsou zvyklosti,
pak se klidn¢ zeptat student.

Jeden mij byvaly kolega zaktim druhého stupné zakladni Skoly vykal a sam si samoziejmé
taky nechal vykat. Pro zéky to byl dost bizdr a m¢li z toho srandu. Takto na papife to ptisobi jako
rovnost, v praxi to pusobi podle m¢ neautenticky, neptirozen¢.

Jeden kolega zkusil i tykani, ,,¢au* mu mohli fikat Zaci na konci prvniho stupné. Ale kdyZ uz
jsem nastoupil na Skolu, tak zrovna radsi odchéazel. Pokud neni na Skole zvykem tykat a vy to
zkusite, naprosto znicite vSechen fad na Skole a to neni dobry zacatek. Pokud dovolite studentim
tykat, je velka pravdépodobnost, Ze to budou vyzadovat i v hodinach jinych ucitelti. Nakonec se to
tedy maze dost vymstit pravé vam, i kdyz to myslite dobfe. Rozbofit fad Skoly je dobré moderni
vyukou, projekty a neobvyklymi metodami vyuky.

Samoziejmé pokud je ve skole zvykem tykani, vykani by bylo na skodu.

Velkou otazkou samoziejmé je, jak se chovat, jak vystupovat, jak byt pfisny i jestli byt
diktator, jeho metody vzdy vzbudi odpor a cast studenti ptijde do boje. Diktator bude muset
pritvrdit a to vzbudi dal$i vinu odboje. Takhle potad dokola s tim, Ze represe se budou muset porad
zvySovat. Odboj vZzdy vyhraje. Nema smysl to zkouset, nema smysl ulit ptes strach. Nikomu tim
nepomizete a sami sebe znicite, protoZe budete chtit autoritu, kterou ale nikdy nebudete mit prave
kvili pouzivani ,,nasili.

Jak se tedy chovat ,,spravné“? Urcité neexistuje jeden ndvod. Moznosti je zjistit, jaky je
idedlni ucitel. Cest je n€kolik — védet to od studentdl, sledovat odborné studie nebo zeptat se lidi,

protoZe s u€iteli ma zkuSenost kazdy.

Idealni ucitel

Tohle snad ani nechcete Cist. Pro¢? Protoze at’ uz hledate vysledky odbornych studii, zeptate
se student nebo lidi mimo skolu, vzdy vam vyjde, Ze spravny a idedlni ucitel je dokonaly tvor
schopny zvladnout cokoliv kdykoliv a to vSe snad i diky schopnosti cestovat v Case.

Prakticky v kazdé studii vam vyjde to samé. ,ldealni ucitel musi byt spravedlivy,
kamardadsky, ale zaroven prisny.“ Neni to nepravda. Hodné¢ odpovédi je vzdy ambivalentnich,

vvvvvv

Star$i vyzkumy vyzdvihuji odbornost, respekt, organizaci a pfimost.
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Zajimava a relativné novéa studie probéhla na socidlni siti Reddit, kde je vétSina uzivatelt
anonymnich, vyzkumnici tedy po¢itali s tim, ze pokud budou analyzovat zminky o ucitelich a skole,
odpovédi budou ,,vice pravdivé®, vice autentické. Zminky o ucitelich a ucitelkach rozdélili do tii
kategorii — osobnost a profesionalni kvality, co se studenti nauci a posledni kategorie byla vztah
ucitele a studenta. Pokud bylo hodnoceni kladné, byly jeho soucasti nejcastéji: inteligence,
angazovanost (zapojeni; ,,engaging®), zanicenost (nadSeni, ,,dedicated”), pfisnost a spravedlnost,
pohodaisky (,,easygoing®). Opét ona ambivalence — ptisny pohodat. Jste to vy? Jako nejhorsi
mozné ,.kvality* byly zminény lenost, nespravedlnost, nekompetentnost, zaujatost (neobjektivnost),
neschopnost spravné posoudit situace (,,lacking judgement®). V ramci osobnosti se pod nejlepsimi
kvalitami podle studentd skryvaly: jedine¢nost, vtipnost, Ziti v realité (nejsem si jisty, jak to spravné
prelozit —,down to earth®) a atraktivnost. Na opacné strané byly: jedinecnost v negativnim ohledu,
povysenost, neatraktivnost a vé¢né Spatna nalada. Muzi ucitelé méli na Redditu mnohem vice kvalit
spojenych se slovem ,,best”, zeny naopak pievladaly u ,,worst*. Studie se nazyva ,,Teaching and
Teacher Education®, provedli ji Chang-Kredl a Daniela Colanino.

Musime si uvédomit, ze kazdy mame jiné hodnoty, studenti maji také jiné hodnoty, tim
padem kazdému studentovi bude vyhovovat jiny styl vyuky a jiny pfistup. VSichni studenti
nemohou byt spokojeni s jednim ucitelem, ne v§em se tedy muizete zavdécit.

Kdyz jsem se zeptal ,.lidu”, tedy na Twitteru polozil otazku, jaky by mél byt idealni ucitel,
dostal jsem se k nasledujicimu zavéru: ,,big five* u€itele by méla idealné tvofit empatie (vstficnost,
laskavost, snaha o pochopeni studenta), humor, respekt k zakiim, otevienost (progresivnost —
neustale na sobé maka, vzdélava se, zajima se o soucasny svét a piijima technologické novinky) a
samoziejm¢ umi ucivo, dokaze ho vysvétlit a to pfedevS§im na piikladech. Pomérné dost se
objevovalo 1 ,,umi pfiznat chybu* a sebereflexe. Samoziejmé 1 trpélivost, nadseni pro véc, pomaha
slabSim a je fér. VSe shrnuje 1 mou zkuSenost a co ja citim jako urcity trend — ucitel a student jsou
partnefi, protoZe jim jde o stejny cil, ke kterému ucitel studentovi poméaha sméfovat.

Co se mi ukazovalo roky a ja si to pfes to neuvédomoval, dokud mi to nebylo napsano ptimo
ve zpétné vazbe, je, Ze studentim hodné zalezi na systému, na vasi organizovanosti. Neskakejte z
tématu na dal$i téma, musi to mit smysl. Zopakujte minulou hodinu, zopakujte, kde vlastné jste v
ucivu. Studenti nesndsi, kdyZ na sebe hodiny nenavazuji, nevédi, kde vlastné jsou, z ¢eho bude test,
co délaji a pro€ to délaji. Testy opravujte vCas, nenechte studenty ¢ekat dva tydny. Pokud se piSe
zéapis, dejte pozor, at’ je jasné, co kam patii, co je nadpis ,,vy$si“ a co je nadpis ,,nizs$i* a kdy uz
zacinate nové téma. VSechno ma mit jasna pravidla — testy, zkouSeni (pokud uz musite zkouset...),
opakovani. Pokud délate cviceni, vysvétlete potadné, co se ma délat. Pokud soutéZite, vysvétlete
pravidla do detailti. VSechno musi byt jasné, zfetelné. Bud'te piedvidatelni do urcité miry, at

studenti védi, co ocekavat. Zkuste byt co mozna nejvice stabilni (samoziejmeé to nejde vzdy, nikdo z
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nas to nevydrzi a stejné jako studenti i ucitel ma pravo byt smutny, naStvany nebo naopak byt

vesely a energicky).

Obsah prvni hodiny
Na prvni hodiné se hodi sd€lit studentim to, o ¢em jsem psal v posledni ¢asti — vSechny

pravidla vasi vyuky, upozornit na to, co se bude dit. Pokud mate néjaky systém, tak vysvétlit ho. Jak
se zaci dostanou k znamkam? Jak budete oznamovat testy? A zaci jsou zvykli nadepsat si seSity (na
zédkladni skole jsou vétSinou ptipravené ve skiinice hromady sesitt a vas kol je sdélit sluzbé, jaky
piesné sesit hodlate pouzivat) a bude je zajimat i odpoveéd’ na otdzku, jestli maji nosit uc¢ebnice.

Jedna z nejvétSich ostud mezi uciteli, tam bych zatadil, kdyz se ucitel ani nesnazi
zapamatovat si jména svych studentli. Podle socidlnich siti to nekteii ,,profesofi® nejsou schopni
zvladnout ani za Ctyfi roky. Ani nemusim rozebirat, jak na to budou reagovat studenti. Vyplati se
tomu vénovat ¢as — pldnovani, v hodin¢ a pak i uc¢eni se. Skokem mitiZe jit o 200 zak, proto to chce
systém. Zacinal jsem klasickym ustnim pfedstavovanim, tedy nemél jsem systém, ale po prvni
zkuSenosti jsem pfestal, uz jen kvuli tomu, Ze si ustni pfedstaveni studentli nevezmete domu a
nemuzete se na to kdykoliv podivat a ucit se jména. Proto doporucuji néco ,,trvanlivého®, papir s
nejvyssi pravdépodobnosti (fotit si studenty nebo natacet videa, kde vdm prozrazuji osobni udaje,
mize byt TROCHU pochybné). A pokud mate vic jak dvé tfidy, bude lepsi udé¢lat s kazdou jiné
cviceni pro potfeby predstaveni, pro lepsi asociace. Studenti mohou tvorit mysSlenkové mapy o sobé,
psat x slov atd. Osobné pouzZivam cviceni, ve kterém studenti pielozi papir vzdy dvakrat na
polovinu, po rozloZeni vzniknou CEtyfi ¢asti — prostor pro (1.) zédkladni informace, (2.) z4jmy, (3.)
budouci obavy a (4.) zvlastnosti, specidlni dovednost a divné véci o sobé (,,dosahnu si jazykem na
nos*). Posledni ¢asti je jesté doprostied piipravit kruh a nakreslit své logo.

Abych to shrnul, tak osobn¢ jsem po x letech dosel k systému, kdy prvni hodinu se lehce
pfedstavim j4, nasledné predstavim svilj systém vyuky a pravidla, a na druhou polovinu hodiny

rozdam papiry, na které se prostfednictvim zadaného cviceni predstavi novi zaci.

3. Preziti ve Skole

Nekazen zaku

Nejvétsim problémem (nejen) zacinajicich ucitell je (ne)kazen zakl ve tfidé a neschopnost
fesit problémy, které z podobnych situaci prameni. Zacinajici ucitel zna sviij predmét, dejme tomu,

ze bude skvéle pripraven metodicky, ale t€Zko se muze ptipravit, az ho sedmék posle ,,do prdele*.
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Pokud bude ttida pracovat, tak se dockate urcité ruchu, hlasek a vyktiki, ale bude to pracovni ruch,
spravny ruch. Pokud zici nic ned¢laji, nemaji béhem hodiny praci a maji jen celou hodinu
poslouchat ucitele, tak to je vylozen¢ nabidka ke ,,zlobeni®, nepozornosti a zkontrolovani mobilu.
Prvnim a hlavnim prostifedkem pro vypofadani se s nepofadkem ve tiid¢ jsou tedy moderni metody
a skute¢né uceni se v hlavach zaku, které probihd jenom tehdy, pokud jsou zaci aktivni. Pocitejte
S tim, Ze pfi skupinové praci bude ve tfid¢€ zvysena hlasitost, ale pro¢? Protoze Zaci pracuji.

Dalsim bodem, ktery mtize pomoct, je nebyt diktatorem. Byt Citelny, predvidatelny, aby zaci
veédéli, co se bude dit, co se stane. Spolehlivost. Nastaveni pravidel piijatelnych pro zaky a
dislednost pfti jejich dodrzovani a trestani.

Poznamka néco vyftesi jen u ,,hodného* zaka. U ,,zlobivého* Zaka, ktery poznamky sbira a
kterého nedokézi srovnat rodice (€asto bude jen jeden rodi€...), dalsi zapis v Zakovské knizce nic
nevyfe$i. To je maraton. Maraton komunikace, vymysleni strategie a zase komunikace.
K ,$patnému‘ chovani ma zak vzdy divod, idedlni je ho samoziejmé najit, ale jelikoz mize byt

domaciho ptivodu, tak je to extrémné slozité, mozna nemozné

Piipravy

Dalsi klicové téma pro zacinajici ucitele. Prvni Soky z mnoha véci a udalosti odezni, spoustu
véci se Clovek naudi rychle, ale pfipravy nezmizi, budou s ucitelem napotad a prvnich nékolik let az
velmi vlezle.

Mozn4 jesté vice neZ v jiném textu pro zacinajici u€itele jde o text velmi subjektivni. Budou
v ném chyby, které jsem délal, a bude v ném ponauceni, které jsem ,,podstoupil”, to ale
pochopitelné neznamend, ze se v ném skryva jedind pravda a jediny zptisob, jak se pfipravit na
vyuku.

Varovéni: prvni rok mize byt velmi brutalni, a pokud budete usilovat o dobré hodiny, je
mozné, ze pravidelné pojedete jesté o pllnoci. (V pozdéjsich letech je ptiprava o pllnoci stale
pfitomna, ale uz ne pravidelné kazdy den.)

Varovani druhé: klasikou je, Ze si néco budete dlouze ptipravovat, budete absolutné nadsenti,
ale v hoding to nevyjde. Stane se. Mn¢ se stalo mockrat.

O pfipravach se u nas na fakulté uz mluvilo, ale nic konkrétniho, nic podstatného, tudiz opét
bez ,,zasahu* do praxe. Proto mi ze zacatku chybél systém. Jel jsem strasn¢ na ndhodu. Co jsme
délali béhem minulé hodiny, to jsem si musel zapamatovat. Pamatuji si, jak jsem na zacatku
druhého roku m¢l znovu ucit ur€ité téma, ale ja nemé¢l Zadné poznamky z mého prvniho zéfi, viibec

jsem nevedél, jak jsem téma ucil pfed rokem. Musel jsem zacit znovu.
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Proto siln€¢ doporucuji si po skonceni roku vytisknout seznam vasich hodin, vytahnout si je z
ttidnice. Pokud vam vysel Skolni rok tematicky akorat, mate ndvod na dalsi rok. Pokud jste néco
nestihli, miizete se podivat, kde se stala chyba, kde jste se moc zdrzeli, kde zvladnete ukrojit.

S odstupem ¢€asu viibec nechépu, jak jsem to prvni roky délal. Ale postupné jsem dosel k
nasledujicimu:

a) vzdy na konci tydne, zéalezi na rozvrhu, ale pfeci jen obvykle v patek, si napisu, jaké
hodiny budu udit pfisti tyden, rozdélené predméty, tfidy a jednotlivé hodiny. K nim pfipiSu téma
hodiny a cvi€eni. VSe, co potiebuji vyrobit, zkontrolovat nebo vymyslet, ddm do ramecku. Jde
zatim jen o seznam, co je potieba pfipravit. Plan ptfiprav. Dalsi den se do toho pustim.

b) Pokracuji tak, ze témata konkretizuji, prezentace upravuji, cviceni vyrobim — vSe si
mezitim Skrtdm, oznacuji ramecky na planu pfiprav, at’ vim, co mam uz pfipraveno. Postupné si
béhem vikendu vSe zaSkrtam tak, jak mam kazdou hodinu na dalsi tyden pfipravenou.

c) Béhem jednotlivych pracovnich dni si den pfed vyucovanim napiSu detailné seznam hodin a

jejich program do diafe. Do toho si ndsledné znacim, jestli jsme stihli vSe, ptipadné dopisuyji,

kde jsme skoncili, at’ jsem v obraze priste.
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ZkusSenosti kolegi s piipravami
Kolem pfiprav panuji minimalné dva myty. Prvni je, ze se ptipravy udélaji jednou, za jeden

az dva roky, a pak je hotovo do konce zivota. Myslim, ze o profesnich kvalitich takového ucitele
muzu bez problémil pochybovat, protoze tam minimalné¢ neni Zadné sebevzdélani, zadny pokrok a
uceni se. Druhy, podle mé mytus, je, ze ptipravy zaberou kazdy den jen par minut. Problém je, Ze
tyto véci do ucitela husti 1 jejich vlastni rodina.

Jeden z komentaiit proces podle mé docela dobie vystihl: ,,Treti rok ladim, vylepsuji,
vymyslim nové ukoly, pricemz stavim na tom, co jsem vytvoril v roce prvnim a druhém. Hlavné
v§echno ukladat do cloudu. Vybirat si, nefunkcni véci vyhodit a zkusit je nahradit nécim fikanéjsim.
Najit ve Skole vsechny pomiicky, které je mozné vyuzit, kdyz uz na to clovék ma cas.”“ Neustale
zlepSovani, dolad’ovani, to je prace ucitele. Dalsi potvrzeni s pfidanim jiného pohledu: ,,Jinak k
pripravam taky stale vyuzivam vikendy a volné dny. Bavi mé to, ale jsou to neskutecné prescasy (coz
samoziejmé neni zahrnuto v platu a kolegové kteri na to ***** jsou na tom financné stejne). Taky
pak nastve, kdyz diskutéri na socidlnich sitich tvrdi, Ze ve dvandact mame nohy nahore. *

Existuje samoziejmy i druhy bieh, mizeme ho nazvat ,,pracuju do vyse svého platu®.
Otazkou je, co to vlastné znamend. Ale je pochopitelné, ze lidé maji na prvnim misté rodinu. A
nckterym ani tolik nemusi zalezet na préci. ,,No, driv jsem méla z priprav stres, ale ted mi tenhle
prispévek prijde trochu pritazeny za viasy. Takhle jsem se mucila na praxi na gymndziu, v podstaté
jen proto, Ze jsem méla nervy z ucitele, ktery praxi vedl a chtéla mit hodinu naplanovanou minutu
po minuté. Ted' jsem sice teprve od zari na skole, i kdyz tedy na ZS, kde je celkové ndrocnost priprav
mensi a po par letech zkuSenosti z jazykovek, ale pripravu mam vzdy hotovou za chvilku a pracovat
o volnych dnech nebo vecer odmitam, pokud to neni néjak zvlast akutni. A nemyslim si, Ze bych to
flakala, pravidelné se snazim zakomponovat zajimavéjsi aktivity, hry, pisnicky, interaktivni prvky
apod., zaroven ale nevidim nic Spatného na dobre zvolené prdci s ucebnici nebo prac. sesitem, kdy
Jje pro mé priprava uplné minimalni (samoziejmé ale vidy podle situace trochu improvizuju). Pokud
tim nekdo Zije, tak prosim, ale vérim, ze byt dobry ucitel nemusi nutné znamenat nemit Zadny volny
Cas, zivot mimo Skolu a mnervy v hdji.* Druhy komentat a zkuSenost je podobnd, ale ptidava
zajimavou véc, protoze v posledni dobé — kdy jsou v médiich hodn¢ vidét skvéli uditelé s tim, Ze ja
natéSen oteviu rozhovor s timto ucitelem, pak zjistim, ze ucitel je ze soukromé Skoly/prvniho
stupné/malotiidky, kde uci sedm déti, mi dochazi, ze vazné zélezi, na jaké Skole ucite. Je rozdil
mezi plnou tiidou a téidou, kde si mizete v osmi lidech diskutovat. ,, TakZe, je obrovsky rozdil v tom,
CO ucite a KDE ucite. Mné na malé vesnické skole kazdy rok nacpou kde co, protoze moje hodiny
(Ch + Pr) mi daji sotva piilku uvazku. Takze ze zacatku jsem hlavné studovala anglictinu, télocvik,
pracovni vyucovani... uz neni moc predmetii, které bych nikdy neucila. A na ty moje nebyl viibec
Cas, protoze jsem védéla, ze povidani o zviratech, chemickych prvcich atd. dam z fleku. A souhlasim
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tady s ucitelkou Aj, Ze ,,pracuju jen do vyse svého platu*, mam manzela, tri déti, zahradu, diim... a
prdce neni na prvaim misté, a ani by neméla byt. Ani ta ucitelska. A taky si vzdycky vzpomenu na
naseho didaktika Wintra z PFF UP, jak Fikal: ,, Proc ty ucitelky furt vysiluji s pripravami ... viak jdu
do skoly, urvu kus véetve, hodim jim to a mikroskopujte! A pak si na tom vysveétlime vSechno, je to
bavi, ja jsem bez prace.* Jinak tydenni plan si neumim predstavit. Jedu ze dne na den. A treba
pripravy do chemie opravdu uz moc nemeénim — akorat ty pokusy nékdy vyjdou, jindy ne, ale uz

umim i hasit (tFidni knihou, jesté ze nemame elektronickou). **

Tipy pro délani piiprav
Vse skladujte, zalohujte, tiid'te, organizujte. Nejhorsi je mit néco v hlave, ¢lanek, video, ale

za tyden uz to nebyt schopen najit. Mdm doma plastové boxy sefazené podle predméti a podle
ro¢nikil. V pocita¢i mam samoziejmée stejné slozky a zalozky v prohlizeci taky. Najdete ¢lanek, cast
knihy, video, hned je zatad'te nékam, kde je najdete. Vytvétite svou budoucnost, kterd vam uleh¢éi
praci ptisté. Hlavné zalohovat, a to nékolikrat, a pravidelné naptiklad kazdy rok, pocita¢ se mize
rozbit, data ztratit, kdo vi, co se mize stat s cloudem. Osobné mam potiebné soubory na e-mailu,
pocitaci a flashkach.

Pokud vam nékdo fekne, ze udélat ptipravy trva rok az dva, nevéite jim. Nebo jim véite, ale
zaroven piijméte, Ze jde pravdépodobné o nedobrého uclitele nebo Eloveka se Spatnou paméti, ktery
roky neménil vyuky, nereflektuje, neaktualizuje, nepfijima novinky a pravdépodobné ani zpétnou
vazbu od studentti.

Ale je samoziejm¢ pravda, Ze pokud mate systém, po letech uz vite kam sahnout a cas
pfiprav se zkracuje. A pokud n€kdo uci na jedné Skole tfeba patnéct let, a je zodpovédny, tak
ptipravy uz asi jen kontroluje. Mgj tieti rok uz byl trochu leh¢i. Béhem patého jsem zjistil, Ze mam
zéklad na dalsi tyden ptipraven za hodinu. (A tak jsem odeSel na stfedni, kde kon¢im s ptipravami v
nedéli vecer. Ale ne o pilnoci!)

Je to spi$ k zamysleni, hodné subjektivni, ale doporucuji volné dny vyuzit k praci, hlavné na
zacCatku. Udélate si v klidu ptipravy, nadélate si doptedu, a pak budete mit vic klidu. Kazdou volnou
a klidnou chvili vyuzit. Je lepsi délat ptipravy v klidu a s ¢asovou rezervou nez pod tlakem. Proc se
stresovat béhem stfede¢ni plilnoci, kdyZ si mizete hodiny pfipravit v patek béhem statniho svatku?
I proto délam piipravy béhem vikendu, a z vétsi ¢asti v sobotu, béhem tydne uz hodiny jen ladim.

Extrémné dilezit¢ v tom vSem je samoziejmé¢ najit si 1 Cas pro sebe, délat néco
mimoskolniho, co vas bavi. Tieba mé, kdyZz si sednu, nic ned€ldm krom poslouchéni hudby,
napadaji 1 cviceni do hodiny a organiza¢ni véci. Ale odpocinek si pravdépodobné zaslouzi vlastni

text.
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Socialni sité

Podle postupu ,,Privodce jste uz ve Skole, mate za sebou ptipravny tyden i prvni hodinu
pred zaky. Vite, co je moZné, Ze se ted’ stane? Zéci si véas pravdépodobné vygoogli. Ne vsichni, ne
vétsina, ale néktefi ano. A ti to pak budou sdilet do tfidniho chatu a tam uz to zaujme vétSinu. A pak
muze nastat chvile, kdy se vas n¢kdo zepta: ,,pane uciteli, tady na ty fotce, to jste Vy?*, nebo pftileti
konkrétni osobni otazka.

A tak je potteba zvazit vlastni pisobeni na socialnich sitich. Mit ¢i nemit socidlni sité, to je
osobni otdzka, kterd patfi jinam. Ale hodné Casto se, nepiekvapivé pravé na socidlnich sitich, fesi
ucitelské pisobeni na Facebooku a dalSich sitich a pak pfedevSim otdzka (ne)sledovani a
(ne)reagovani na zakovskeé ,,zadosti o pratelstvi®.

Dnes socidlni sit¢ nabizi moznost plisobit pod smyslenym jménem nebo napiiklad uzaviit
svlj profil ,,zameckem®, coZz znamena, ze je profil uzavieny pro veifejnost a kazdy, kdo chce
nahlédnout, musi pozadat o povoleni majitele profilu. Z vysledkii n€kolika velkych debat jsem se
dozvédel, ze ucitelé Casto vyuzivaji moznost zuzit vyber svych sledujicich, kterym je konkrétni
ptispévek urcen, piispévky totiz mohou jit jen blizkému okruhu lidi nebo vSem. Staci si pohrat
s nastavenim. To vSe je dobré zvazit. Co chcete, aby studenti o vas v&deéli a vidéli? Chcete, aby vas
studenti mohli sledovat? A co tfeba jejich rodice? Co az vam rodi¢ na vas otevieny profil napise
soukromou zpravu? Jde o vlastni (ne)bezpeci.

Castgjsim tématem je sledovani zaki a nechani se sledovat zaky. Vétsinou (soudd na zakladé
nékolik vétsich debat v ucitelskych komunitach na Facebooku a dalSich socidlnich sitich) ucitelé
zaky nesleduji, jen vyjime¢né a to jesté aZ po skonceni vztahu ucitel — Zak. Opacné je to slozitéjsi.
Je samoziejm¢ moznost se nechat sledovat (v takovych piipadech je klasickym argumentem
Lhepouzivam ucet pro osobni veci*), na Facebooku je moznost pockat a uzavtit ptatelstvi az po
skonceni Skoly a odchodu Zika (velmi casté), nenechat se sledovat znamend prakticky mit
soukromy uzavieny profil a skryvat se pted svétem.

Dalsi véc je samoziejmé uréitd obezietnost. Studenti vas mohou potkat v baru. A vyfotit.
Studenti vas mohou vyfotit a ud€lat z vds meme. Nehodnotim, jestli je to Spatné nebo spravné, jen
je s tim tieba pocitat.

Ale socidlni sité jsou také genialni néstroj pro ziskani informaci a dal$ich nastrojt.

Extrémné doporucuji najit si na své socialni siti nékolik uciteli rtzného zaméieni a
dlouhodobg je sledovat. A skvé€lé by bylo je sledovat uz pii studiu. Pro¢? Studiem se ziskavaji casto
jen teoretické poznatky, sledovanim ucitell na socidlnich sitich lze ziskat prakticky ndhled na praci

ucitele, co to obnasi, co se tesi za problémy, co ucitele trapi a z ceho se raduje. A to je podle mé
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néco neocenitelného.

Pravdépodobné kazdy zna ten druh potéSeni a uklidnéni, kdyZ jiny ucitel ma stejny problém,
udélal stejnou chybu, stejnd véc mu nefunguje — proto se fika ,,sharing is caring®. Sdileni chyb
ukazuje, ze si chyby uvédomujeme a jsme schopni se pokusit o napravu. Sdileni chyb fika ostatnim
ucitelim ,,nejste vtom sami“. A proto je to potéSujici a uklidiujici, jak jsem psal na zacatku
odstavce.

Ale asi hlavni kouzlo socidlnich siti v rukou ucitel jsou ,,tuny* inspirace, napaditosti a
pomoci. Nevite si rady? Odbornici na danou véc vam poradi. Nevite, co délat se sedmaky? Ucitel
ten a ten zrovna vyzkouSel novou metodu, zkuste ji taky. Spravné nastavené sité¢ jsou naprostou
ptehlidkou rtiznych metod a napadi, které muzete prizptisobit svym zdkiim a pomoct jim tim pfi

uceni (se).

Relax

O syndromu vyhoteni v u€itelské populaci méme 1 v ¢estiné vice knih, proto je mym tikolem
spi§ pfipomenout a zdiiraznit, Ze je to redlné ohrozeni, ba dokonce velmi pravdépodobny strasik,
pokud planujete byt (nebo uz jste) dobrym ucitelem ¢i ucitelkou. Podle nékterych textd je
Vv soucasnosti az 80 % ceskych ucitelli ohroZzeno syndromem vyhoteni. Distanéni vyuka ohrozeni
zvySuje. Otazkou tedy je, jak ohrozeni predchazet.

Ted’ nastava cas kli§é, coz uz mozné i samotny syndrom vyhoteni je, protoze je to velmi
Casté téma v médiich a ucitelské literatufe, ale podle psychologi samoziejmé¢ pomaha udrzovat
zdravé mezilidské vztahy, v pohod¢ rodina, trochu pohybu a mit z4jmy. Za¢indm mit syndrom
vyhoteni jen z tohoto odstavce, protoze se vazné stydim za podobné fadky, citim se jak, kdybych
psal motivacni knihu, ale ano, vaZzné¢ miize pomahat klid a stabilita v osobnim Zivoté a predevSim
mit néco, co je ,,vase*, néco, co vas bavi, u ¢eho pfijdete na jiné¢ myslenky. Je uplné€ jedno, co to je.
Na zakladni Skole jsem si po Spatnych pracovnich dnech vzdy po praci na hodinu sednul, cumél na
zed’ a poslouchal hudbu. Teprve pak jsem byl schopny néco délat. MiZete si vy€lenit na pfipravy a
podobné véci urcity Cas, urcité dny. Naopak si pro svoje zajmy stanovit den ¢i chvile v tydnu a
neuhnout, i kdybyste méli opravovat testy. Taky si myslim, ze pomiize, pokud rizné prace zakl
opravite ve Skole béhem volné hodiny a doml pak muzete jit trochu s ¢istou hlavou, neni tam
straSak ,,veCer jesté musim opravit tficet slohovek®. Ale samoziejmé&, co si budeme, nejvetsi
prevenci je dobfe ucit, respektovat zaky a chovat se k nim slusn¢, komunikovat. V takovém piipadé
se vysoce pravdépodobné budou i Zaci chovat slusné a jedna z hlavnich pfi¢in vzniku syndromu

vyhoteni — nekazen zakl a rizné ,,revolty a valky®, prosté nebudou.
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Zména stylu vyuky

Preskoceni k jinému zplisobu vyuky je jedna z nejkomplikovangjsi véci. Jist¢ zalezi, na jaké
Skole budete a jaké budete mit kolegy, protoze pokud bude okoli ,,moderné“ naladéno, mate o jednu
starost mén¢. Pokud je okoli modernimi metodami nepolibeno, bude to t€zka cesta. Nema cenu
nékoho nasilim piesvédcovat o tom, ktera cesta je lepsi, je to stejné, jako kdyz bude obhajovat
ockovani proti odmita¢tim oc¢kovani. Starsi kolegové mohou znat jen jeden zptsob vyuky, stejné tak
rodi¢e. A samoziejmé pod jejich vedenim na tom budou stejné€ i zaci. To je prostiedi, které na vas
mize ¢ekat. Zakim samoziejmé je nutné vysvétlit, pro¢ se déla tohle a tohle. A duleZité je to
vysvétlovat pofad dokola. Vysvétlovat Ize samoziejmé 1 rodi¢tim, kolegiim a dal$im lidem, ale uz ne
presvédCovat a nutit. Nejlepsi je podle mé jet si svoje a kolegové, které to bude zajimat, se v klidu

ptijdou zeptat, protoze uslysi od zakii, co mélo Gspéch, uvidi prace vasich zakl na stole apod.

4. Fungovani ve §kole

Znamky
Dalsi oblast prace ucitele, kterou je podle mé nutné uz mit rozmyslenou pred skutecnym

ucenim, je znamkovani a jak znadmky ziskdm. Budu ustné zkouset? Budu hodnotit aktivitu
Vv prubéhu hodin? Jak?

Nasledovat by pochopitelné mélo sdéleni svého zavéru Zakiim v prvni hoding, vysvétlit jim
vSechny kritéria, moznosti. Byt transparentni. Podminky testovani se nemohou ménit ze dne na den.

Prvni téma — Ustni zkouSeni. Je nutné zkousSet? Neni to jen zvyk, ktery jsme zazili, kdyz
jsme byli sami v lavicich? Vymluva ,,je to ve Skolnim fadu/ §kola to po mné chce® dnes uz nemize
obstat, protoze znamka ze zkouSeni ¢i z ustniho zkouSeni, zaleZi na textu Skolniho fadu, se da prosté
jednoduse obejit (v nejhor§im piipadé se mizu par studentli na zacatku hodiny zeptat na jednu
otdzku a dat jim jedni¢ku — kdyz uz musi byt USTNI zkouseni). Jaké jsou argumenty proti ustnimu
zkouSeni? Ztrata Casu, to za prvé. Uz takhle si prakticky kazdy ucitel stézuje, jak nestihd, ustni
zkousSeni to samoziejme jen zhorSuje. Navic svilj ¢as a svou pozornost pti zkousSeni vénujete pouze
jednomu ¢loveku a zbytek tfidy nemd co na préci. A pokud jim praci date, musite ji vymyslet. A pak
se ji vénovat v hodin¢ nebo ptipadné opravovat. Zkouseny student, zkouSeni studenti, pak jsou
pozadu a cvifeni nemaji. Tento veSkery Cas se da pouzit jinak. M¢li jste vy ve Skole radi Ustni
zkousSeni pred tabuli? A ,,ndhodné vybirani stastnych* podle zahadnych ¢isel? To jsou ditvody, proc¢

nezkousSim.
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Zpusoby, jakym se ucit prubézné, vedou jinou cestou a tu cestu muzete kontrolovat vy,
pokud se vSichni misto Ustniho zkouSeni budou vénovat opakovani béhem vyuky, ne doma, ¢imz
zaroven (alespon Castecn¢) vyrovnate podminky, které studenti (ne)maji doma. Misto losovani a
trapeni studentti u tabule doporucuji kratké aktivity pro vSechny studenty. Opakovani. Procvicovani.
Pokud student splni vase pozadavky, dostane plus. Za tfi plusy jednicka. Pokud prace nesplni vase
pozadavky nebo v ni bude hodné chyb, student nedostane nic. Jen zpétnou vazbu. Pokud student nic
nedéld, dostane minus. A pokud bude mit tfi minusy, tak se neda nic délat, dostane pétku.

Dalsi zplisobem na ,,zisk* znamky je samoziejmé klasicky test. Doporucuji oznamovat
tyden piedem, pokud mate klasicky dvé hodiny tydné, tak to znamena dvé hodiny pfed testem —
vV pond¢li oznameni, ve sttedu opakovani, v pondéli test. Opakovani je dulezita ¢ast. Zjistite, jak na
tom studenti jsou. Studenti zjisti, jak na tom jsou (!). To je dalsi podstatna zalezitost. Proto se moje
testy a opakovani z velké Casti shoduji, jen test je oficidlni, v opakovéani jsou otdzky jinak
formulované, tieba pfes rizna cvieni. Kdyz student zjisti, Ze neumi X pii opakovani, vi, Ze se to
musi doucit na test. Nebo poslouchat, protoze opakovani déla kazdy sam, ale pak vse projizdime
spole¢né. Student pak ma vsechny ,,esa“ ve vlastni ruce.

Vyhodné pro studenty je, pokud testy urcitym zpisobem standardizujete, budete v nich mit
systém, ktery se jen opakuje. Mit o¢islované otazky, mit stanovené, za kolik bodi je ta a ta otazka,
jaké bude bodovani a hodnoceni. A to vSe transparentné sd¢lit studenttiim. Nejlepsi by bylo se vzdy
shazit mit v testu stejny pocet bodu, které 1ze maximalné ziskat, a tim padem mit stejné bodovani.
J4 vZzdy mifim na test za dvacet bodu, kde dva body, deset procent, je rozmezi pro jedni¢ku a
zaroved pétku na opaéném polu. Ctyfi body, dvacet procent, je rozmezi pro dvojku a étyfku, osm

bodi, ¢tyficet procent, je trojka.

10% 1

20 % 2

40 % I I 3
20 % I 4
10% 5
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Je to samoziejm¢ jen hruba pomucka, prakticky nikdy bodovani nevyjde presné. Nebo se
vam to nebude libit. Obvykle postupuji tak, ze si to ,,rozepisu do pyramidy* (pokud mém jiny pocet

bodt, nez dvacet, protoze u dvaceti uz to znam zpameéti):

20-19-18
17-16-15-14
13-12-11-10-9
8§-7-6-5
4-3-2-1

Vidite? Skoro pyramida. Pfevracena.

Osmnact, ctrnact, devét a dalsi jsou hrani¢ni body, proto ddvam ptisluSnou znamku
s minusem. Naopak, sedmnact je ,,smutny bod, znamka je dva plus. Ale sedmnact a pil bodi uz je
jedna minus. Pro nékteré studenty propastny rozdil i kviili tomu, ze plus a minus se nezapisuji do
zakovskeé knihy (pokud je Skola jest¢ md). Proto na konec kazdého testu ddvam bonus, kdy se ptam
studentl na starsi latku nebo néco, co jsme si jen fikali, ale nezapisovali jsme si, obc¢as se i zeptdm
,Jak se mas?*“ nebo néco podobného, a mozna to bude piekvapivé, ale najde se skupina studentd,
kterd na to neodpovi. Pokud je bonus spravné zodpovézen, a student je zdroven na hranég, to
znamena, chybi mu pil bodu k lepsi zndmce, ddm mu pravé lepsi zndmku. Bonus se tedy aktivuje
jen tehdy, pokud ma student dva plus, tfi plus, ¢tyfi plus nebo pét plus, a dostane lepsi znamku.

Pak uz je na zvazeni, kolik testl psat, jakou vahu jim dévat. Pokud probiha klasicka vyuka,
tak mam vétSinou Ctyfi aZ Sest znamek z testi a ¢asto podobny pocet jedniek za aktivity za jedno
pololeti — co bude mit vétsi vahu, to uz je opét na vaSem rozhodnuti. J& se Casto pfiklanim spise
k znamkam za aktivitu a obecné k tomu, jak dany ¢lovek pracuje v hodinach. Pokud student pracuje

Vv hodinach a plni rizné aktivity, tak to samoziejmeé vede i k leps§im znamkam v testech.

Tridnictvi

Tip hned na zacatek — pokud je to jen trochu mozné, doporucuji se vyhnout téidnictvi hned
prvni rok. I tak je toho na jednoho ¢lovéka moc, jak papirovani, socializace, tak i pfiprava a
samotné uceni samoziejme.

Nejlepsi varianta, samoziejmé jen subjektivné, mi piijde, pokud se bavime o uciteli na
druhém stupni zakladni $koly, ucit tfidu v uz patém rocniku a pak je prevzit v Sesté tfid¢ jako tfidni
ucitel. To se stalo mné¢ a ptislo mi to prospésné pro vSechny strany — piechod na druhy stupen miize
byt stresor pro nékteré zaky a takhle znaji na druhém stupni uz svého ucitele, coz snad trochu stres
zmenSuje. Nejsou Upln€é mezi cizimi. Na druhé strané ucitel uz trochu zna svou tfidu, minimaln¢ se

nemusi ucit jména a upln¢ poznavat nové lidi a novy kolektiv. Napiiklad u mé¢ to probéhlo dokonce
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tak, Ze jsme si v paté téidé ud¢lali ,,vylet na bowling, kde mi tiidni ucitel ,,pfedal” svou t¥idu, tehdy
pfed sedmi lety mi to nepfislo jako néco zvlaStniho, ale po zkuSenostech to hodnotim jako vyborny
napad. A bohuzel ojediné€ly. Celd tato situace byla bohuZzel naprosto ndhodna, feditel mi chtél dat
druhou tfidu, teprve kdyz jsem vysvétlil, Zze vétsi smysl dava, abych mél tiidu, kterou uz znam, tak
jsem dostal onu tiidu. Naptiklad na gymplu jsem si myslel, ze je stejny zamér, kdyz jsem ucil
kvartu, ale nakonec jsem tfidu, skterou jsme si, myslim, docela rozuméli, nedostal a
pravdépodobné se o tom ani neuvazovalo. I o tomto by se mohlo zacit v ¢eském Skolstvi trochu
premyslet...

Co tfidnictvi vlastn¢ znamena? Budete mit na starosti tfidu, poznate své zaky blize, poznate
jejich rodiCe, naucite se organizovat akce, ale také zapisovat spoustu véci do tfidnice a dalsi
administrativu.

U¢im osmy rok, a co mi pfijde jako klicovy rozdil mezi byt tfidni a nebyt tfidni, je vztah
s rodi¢i. Tfidu mlzete poznat 1 jako netfidni, stejné tak organizovat akce a exkurze nebo zapisovat
do tfidnice, ale co je jiné, to je sféra rodicl. Jako tfidni jsem mél jinou zodpovédnost, musel jsem
jednat s rodici nejen na rodi¢ovskych schiizkach, ale musel jsem s nimi konzultovat akce, znamky a
samoziejmé jsem je na malém mésté potkaval a feSili jsme 1 malickost pfes sms zpravy nebo
telefonni hovor. Naopak jako netfidni jsem za posledni tfi roky nepotkal ani jednoho rodice, na
rodi¢dku mé ani jeden ¢lovék nenavstivil, jsem absolutné bez kontaktu.

Za tridnictvi dostavate penize navic. Co jsem mél Sanci zjistit, nej¢astéji se mési¢ni castka
pohybuje mezi 300 az 800 korunami, z ¢ehoz jasn¢ vyplyva, ze ttidnictvi se vazné ned€ld pro
penize.

Prvni povinnost, kterda tfidniho cekd, je c¢teni Skolniho tadu. Krasny zpisob, jak se
predstavit, ze? Neékteti ucitelé vazné Ctou nékolik stran Skolniho fadu (a nékterym z nékterych to
neni trapné), jini to zkrati do par vét (,,neskakejte z okna, nezapalujte Skolu, nehazejte ptedméty po
spoluzacich®), dal$i nefeknou nic a dal$i hledaji zabavnou formu pro pfedstaveni Skolniho fadu.
jim byl ptecten. (Pokud chybi prvni den jeden zdk, musi byt zapsano individualné pozdéji.)
Zajimavosti je, Ze mé prvni roky ve skolstvi jsme do tfidni knihy museli zapisovat i pouceni o tom,
jak se Zaci maji chovat o riiznych prazdninach a svatcich, i kdyZ jsme je samoziejmé& nevidali a snad
za né nebyli zodpovédni, kdyby se jim néco stalo na zahradé ve vesnici o deset kilometrii dal od
mého bydlisté, zatimco jsem si vafil obéd.)

Co dal, to zéalezi na typu Skoly. Na stfednich Skolach se uz druhy den uc¢i do Ctyf, na
zakladce dostanete par dni na ,,tfidnické hodiny*, to znamena, Ze se vé€nujete pouze své tfide, neuci
se podle rozvrhu, ale zafizuji se tiidy, rozdavaji ucebnice, domlouvaji zalezitosti; dobry ucitel to

vyuzije na poznani tiidy, seznamovaci hry, mozna i n¢jaké pohybové aktivity, alesponn prochazku po
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blizkém okoli.

KaZzdodenni chod tfidnictvi vypada tak, Ze zjistujete, kdo je ve Skole, a kdyz n€kdo neni, tak
pro¢ tam neni. Pak to zapisujete a omlouvate do tidni knihy, kterd uz je dnes snad prakticky vSude
elektronicka a zakladni administrativa je na par minut tydné.

Problém ale nastava, pokud ma nékdo ve tiidé ,IVP“ — individualni vzdé€lavaci plan,
poruchy uceni nebo problém s prospéchem. Tam uZz jsou nutné dal$i papiry, schlize a procesy (a
zapisy o tom) a dalsi a dal$i véci. V takovém tiidé se ptidava nékolik dalSich hodin mésicné
k Gvazku, za které vam samoziejmé odména neptijde. O vSem musite navic informovat i své kolegy
a doufat, Ze vSechny doporuceni uplatiluji. Pfedstavte si, ze mate ve tfidé tiicet sedmakti, naprosty
vrchol puberty, ze tficeti zakti ma deset individualni vzd€lavaci plan, ve tiid¢ je asistentka, jedna,
potieba by byly c¢tyfi, od pondéli do ¢tvrtka mate po vyucovani jesté navstévu od rodice a probirate
progres jednotlivych déti. Vecer jesté sms od starostlivé matky. Réno pted skolou tfi omluvenky. To
uz je vyssi liga. Samoziejmé strasim, ale nevymyslim si — vSechno plati pro konkrétni tfidu a mého
byvalého kolegu. J& jsem mél obrovské Stésti a s malymi vyjimkami jsem nemusel nic feSit, ale
zazil jsem kolegy a kolegyné, u kterych byl prakticky kazdy tyden jeden z rodicu, na kazdé poradé
se porad probiral ,,ten jejich problémovy zak®, zazil jsem psani posudku na zéka k soudu a dalsi
véci. Pokud se nékdo zrani ve Skole, je to velka starost. Samoziejme v ptipadé ,,zlobivych® zaki se
pridavaji dalsi a dal$i jednani. V takovych pfipadech hraje tfidni ucitel roli hromosvodu, vSechny
stiznosti mifi k nému a je na ném, aby to dal fesil s zdkem ¢i rodici.

Klasicka tfidni véc je vybirani penéz. Je n€kolik moznosti. Samoziejmé je mozné nechat to
celé na zacich (uci to zodpovédnosti). Dalsi moZnost je, Ze Zaci vybiraji, ale finalni ¢astku a seznam
platcii predaji uciteli. A pochopitelné dal§i moznosti je, ze vybirani penéz na kino, vylet a dalsi
akce, bude kompletné v kompetenci ucitele, ktery si penize vybere, uskladni, napiSe seznam zakt a
nasledné 1 zaplati. V takovém piipad¢ je uZ samoziejmé nutné mit kasi¢ku a systém, protoZe mit pii
sobé¢ napiiklad padesat tisic od zakii (zahrani¢ni exkurze), to uz neni nic moc piijemného.

Zodpovédnosti, kterd je pravdépodobné nejvic na vetejnych ,ocich®, je rozdavani
vysvédceni a obecné udélovani znamek. Konce pololeti ob¢as pfipominaji jednani poslanct, kteti
shani hlasy pro své navrhy, akorat ve Skole obihd tfidni ucitel své kolegy s tim, Ze Anicka bude mit
jen jednu dvojku z té€locviku a jestli by s tim néco neslo udélat, na druhou stranu Pepicek by mél
vyznamenani, pokud by nemél tu trojku. Samotné rozdavani vysvédceni je pak samoziejmé trochu
zvlastni véc, protoze vSichni své znamky stejné uz védi, vysvédceni je pak logicky nezajima,
pospichaji domt a cokoliv ucitel fekne, tak si stejn¢ nikdo nezapamatuje. Ve velmi malém vzorku,
ktery jsem zazil, vzdy probihalo vysvédceni stejné — vyvolévala se jména studentti, kteti chodili za
ucitelem ke katedfe, ten obvykle néco soukromé prohodi a vola dal$iho zaka. Fajn je si udélat fotku,

nechat studentlim ¢as na rozlouceni, soukromé fotky, sdileni vysvédceni.
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Psal jsem vice o negativnich vécech, ale pro spoustu uciteli je tfidnictvi néco vyjimecného,
krasného, pozitivniho a jednoduse nejhez¢i véc na ucitelstvi, protoze prozivate se ,,svymi* détmi
jiny vztah, ktery je (snad) (vétSinou) blizsi. Néktefi ucitelé se t&si na vylety, protoze tam vic poznaji
své zaky. Jini ucitelé piijedou z vyletu a jsou v Soku, ze zaci jsou Uplné jini a vlastné fajn.

Zalezi na Skole, ale existuji 1 tfidnické hodiny. Ttidnicka hodina je hodina (¢asto) mimo
rozvrh, kdy se v ramci tiidy fesi urcité situace, v lepSim piipadé se jim preventivné predchazi, at’ uz
Cisté¢ jen poviddnim, diskusi, nebo samoziejmé prostiednictvim rtiznych her. Cilem je zadmérné
pusobit tak, aby nedochazelo k jeviim, jako je napiiklad Sikana a samoziejm¢ mnoho dalSich,
stmelovani kolektivu. Na nékterych Skolach mohou byt tfidnické hodiny povinné a pravidelné
(jednou za mésic, nékde dokonce i kazdy tyden), to pak znamena vymysleni dalsiho specialniho
programu pro svou tfidu. Osobné jsem nezazil tfidnické hodiny, pouze u kolegii a kolegyn, a to
pouze dobrovolné a nepravidelné a vzdy v situaci, kdy se fesil néjaky problém.

Urc¢ity management tfidy je samoziejmé klicem k uspéSnému tfidnictvi a je to neustala
nekoncici prace, ¢teni klimatu ve tfid¢ a jeho pfipadné napravovani je samoziejmé extrémné tézka
prace a téma, kterému se vénuji celé knihy.

Nabizim jesté¢ n€kolik komentaiti dalSich uciteld na téma t¥idnictvi (cituje je tak, jak mi
ptisly; nékteré se tykaji tfidnictvi za covidu), protoze tfidnictvim si samoziejmé& prosel témét kazdy
ucitel, kazdy ma jiny pfistup a zkuSenosti (ale nutné je fict, ze existuji i taci ucitelé, ktefi se
tiidnictvi pfisné vyhybaji, samoziejmé predevsim z diivodi nadmérné prace navic):

‘

,, Ucila jsem s tridnictvim i bez a roky s tridou mé bavily mnohem vic nez ty bez ni.*

U nds tiidni vede tiidnické hodiny, mame je v SVP. ale to neni viude — myslim, Ze pro
zacinajiciho ucitele je docela orisek kazdy tyden vymyslet néco smysluplného. Dale také velmi casto

do prdce tridniho spada prdace s AP — to od néj ziskavam vhled do toho, jak to chodi na dalsich
hodinach. *

,, Iridnictvi me bavi moc. co mam ale jinak, je kontakt s rodici. Mam ho minimalné, spis
vitbec, protoze jsme stiedni odbornd Skola a ucim temer dospelé a dospélé mladé lidi. A moc mé to s

nimi bavi - a proto ted dost trpim, ze nejsou vylety, exkurze, besidky.

., Wslouzila jsem si pred par lety ndalepku "ta, co zviddne VSECHNO" a podle toho jsou mi

pridelovany tridy. Musim Fict, Ze bych ted par let bez tridnictvi opravdu ocenila. *

., TTidnictvi miize byt super véc i zdlezitost doslova za trest. Zkratka loterie jako plno véci,
jaky kolektiv na Vas prijde a tak. Mél jsem i tridu, kde se z 19-i Zdkii (zdanlivé nddherny pocet)
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béhem posledniho roku na 8 psaly posudky pro OSPOD, soud a podobnée, obrovské kdzenske
problémy (vétsinou mimoskolni), tam se potom clovek opravdu tési, ze odejdou... A pak jsou tridy,
kde plno lidi po odchodu pocitam v podstaté za své kamarady, se kterymi se radi potkavame a jsme
v kontaktu i potom, co ze Skoly odejdou. Co mé ale docela mrzi, zZe si hrozné malokdy udrzi tu partu
- prijde SS, rozprchne se to a jak skonci ten kazdodenni kontakt, sejdou si oni navzajem z oci i z
mysli. S temi nejlepsimi jsem se snazil délat vylety o letnich prazdninach treba po roce, po dvou, ale
malokdy se to povede dat dohromady. Vsichni hrozné chtéji jet (tfeba i dva tydny predem), ale
nakonec se nas sejde par... Aktualni devitka je fakt vyborna, strasné mé lidsky mrzi, Ze behem lonska
a letoska prijdou v podstaté o vSechny ty akce a srandu kolem, ale treba aspon s nimi si to

I3

vynahradime nekdy v budoucnu. *

,,Za sebe bych jesté pridala jako vyznamnou cast tridnictvi prdci s tridnim kolektivem. A to
Jjak tu prubéznou, preventivni, ,,tmelici” prdci, tak resSeni konfliktii nebo v horsim pripade Sikany (ve

spolupraci s metodikem/psychologem). *

Porady a tfidni schiizky
U spousty zalezitosti ma zacinajici ucitel alespon tuseni, jaké jsou moznosti, co ma délat, jak

to bude probihat (sborovna a kolegové, vyuka a zaci), i kdyz si samoziejmé nemuze byt jisty, ma
obavy, ale tusi a v hlavé bézi obrazy. Ale oblasti, kde jsem mél ja osobné naprosto ,,vygumovano®,
byly porady. Absolutné jsem nemél tuseni, co se tam d&je, co mam zafidit a co budu dé¢lat na
poradé¢.

A co se tam déje? Sejdou se vSichni zaméstnanci, vezmou si sebou pisemné prace
k opravovani, udé€laji kavu, néktefi si vezmou néco dobrého k zakousnuti a porada muze zadit.
Porada, tak jak jsem ji poznal ja, ma relativné standardizovany postup — vedeni $koly mluvi o
novinkach ve Skolstvi, o legislativé, o minulych a budoucich akcich §koly a co je potieba zaridit.
Pak uz zélezi, na jaké porad¢ jste. Je naptiklad tivodni porada v poslednim srpnovém tydnu, kde se
vazné hodné kratce fesi tikoly a terminy, co kdo ma splnit, a organizaéni véci. (Casto jsou soudasti i
informace o povinnych Skolenich pravé v poslednim srpnovém tydnu.) Mlze byt i zévérecna
porada, nékolikaminutové rozlouceni pted letnimi prazdninami. Ale hlavni porady jsou klasifikac¢ni,
zalezi urcité na Skolach, kdy probihaji a kolik jich je. Hlavni porady ale probihaji v ptlce ledna a
cervna, teSi se zde pochopitelné znadmky na vysvédceni. Klasifika¢ni porady byvaji 1 ve Ctvrtleti,
kréatce po nich probihaji tfidni schlizky s rodi¢i. Ke vSem zaleZitostem, které jsem uz popisoval, se
zde piida jedté vystoupeni t¥idniho ugitele, ktery fekne: ,,Tak prvni ,, A" ma tiicet Zdki, osmndct
divek, dvandct chlapcii. Deset Zaku ma vyznamenani, konkrétné to jsou /jmenuje/. Nedostatecnou

nemd nikdo. Problémy S chovanim Zadné nemam.* Stejnym zplsobem se projedou vSechny tfidy na
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celé skole. U nékterych bude zasek, protoze Pepicek propada, Janicka nema mikrofon a Josefina je
sprosta — vSe se musi ,,fesit*.

A jak uz je asi jasné, 1isi se zde pfistup a akce tfidniho a netfidniho ucitele. Nettidni ucitel je
pasivni celou poradu, jen poslouchd (pokud nefeSi problém s zdkem, respektive spiS se nepiida
k davu stézujicimu se na urcity problém...). Ttidni ucitel vystoupi s ,,referatem®, to znamena, ze
musi mit zpracované informace, déla si na poradu pfipravu, musi mit uzaviené a zkontrolované
znamky, musi mit omluvené vSechny absence.

Jak jsem jiz psal - porady klasifikacni jsou tedy vzdy pted pololetim, pfed vysvédcenim.
Dalsi porady mohou byt jesté pied rodi¢ovskymi schiizkami ve ¢étvrtleti. Na zakladni $kole jsem
jesté zazil kratké porady asi po Ctrnacti dnech v zafi, protoze kolem 20. zafi probihala prvni
rodicovska schiizka, kde nebylo co feSit krom jedné véci — penize (rozpocet Skoly, pfispévky
SRPDS) a jedna z nejhorsich véci bylo voleni tiidniho diivérnika, coZ je jeden z rodi¢t, ktery u nas
chodil pted tiidni schiizkou na schiizku s feditelem a pak referoval, co pan feditel povidal. O tuto
funkci samoziejmé nikdo nema zajem. A kdyz se hlasuje, tak nikdo nezveda ruce. Zatim vzdy vse
(porady, rodicovské schiizky) probihalo ve ctvrtky, ale to jsou jen dvé Skoly, které k tomu
ptistupovaly tak, ze logicky se v patek nemize konat néco podobného, v pondéli, utery a stredy
probihala vzdy Vplné mife odpoledni vyuka, proto vychazel ctvrtek. Ale kazda Skola to
pochopiteln¢ bude mit jinak.

Rodicovské schiuizky si uz alesponn dokazete piedstavit. Pravdépodobné. A pravdépodobné i
spravné. Tam se nic nezménilo za dlouhé desitky let. Jako netfidni cekate v kabinetu nebo sborovné
a Cekate, jestli svami nékdo chce mluvit. Je dobré mit pfipravené papiry, kde jsou seznamy
studentl a jejich znamky. Na zakladni $kole jsme méli povinnost rok skladovat vSechny testy,
abychom je dokazali v podobnych situacich ukazat rodicim a obhgjit si znamky, v tom je tedy
nutné mit systém, organizaci, a byt schopen rychle najit testy Sarky ze 7.B. Jako tfidni musite &elit
tiid€¢ rodici. A to neni lehké situace. Navic na b&znych statnich Skolach se v této oblasti moc
inovaci neobjevuje. Rodice ptijdou do tiidy, vSichni se pozdravi, feknou se zakladni informace
z porady tykajici se Skoly (sbér papiru, divadlo, rozdavani vysvédceni...), pak je prostor pro tiidni
akce (vylety..). A pak ta sloZita ¢ast — oznamovat znamky nebo feSit chovani jednotliveti. Délat to
pted celou tfidou, hromadné, se podle mé neslucuje se sluSnym a profesionalnim chovéanim, takze u
mé 1 u kolegil to vypadalo vZdy tak, Ze jsme rodi¢lim rozdali zndmky jejich déti na malém papirku,
prakticky ukon¢ili schiizku (v€tSinou po patnacti az dvaceti minutach) a nasledovaly individualni
komentafe, otazky a problémy. A to uz bylo ¢asto na dalsi hodinu.

Navic pokud jste ve své tiid€, pofad za vami samoziejmé budou chodit rodice z jinych tfid.
Nutno fict, Ze jsem mél naprosto senzacni tfidu a rodi¢e a nikdy jsme na rodi¢adku netesili velké

problémy, 7adné grilovani se nikdy nekonalo. Po spoleénych patnacti minutach par lidi s tlevou
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odeslo, vétSina zustala, nékteii si povidali mezi sebou a ja se zatim bavil individudln€ s jednim
Z rodict. Pozor na jednu véc, podle mych zkusenosti i mych byvalych kolegli na zakladni Skole plati
jedno pravidlo — ti z rodi¢u, s kterymi vazné pottebujete mluvit, ti nikdy nepfijdou. Takze se fesi
,malé zlobeni* (kecani ve dvojici, vykiiky) a problém se zndmkami typu ,,ma nas kluk na gympl?*.
Zazil jsem 1 hromadné stiznosti na kolegy a kolegyné, kteti podle rodict délali svou praci Spatné
(vzdy slo o Cestinu a piijimaci zkousky na stiedni...) a to pak trvalo dvé hodiny. Myslim, ze mezi
vyhody klasickych schlizek rodici patii predevsim rychlost, jednoduchost, relativné malo prace a
pak urcité socializace, rodice se navzajem poznaji (nebo alespoit maji moznost...).

Existuje alternativa? Nekolik let zpét jsem uz o rodiCovskych schliizkach psal. ,, Existuje
jednoduché reSeni. Zrusit hromadné tridni schiizky a zavést individualni schuizky, kam mize dorazit
rodic i s Zakem, aby se néco neztratilo v prekladu a aby i Zak mohl argumentovat ve sviij prospéch.
Neni to nic, co by bylo nového, originalniho nebo dokonce néco, co bych vymyslel ja. Nekteré Skoly,
mozna spise nékteri ucitelé, uz na podobny program najeli.

Dejme tomu, zZe tiidni schizka probiha 22.listopadu. Rodice si v horizontu jednoho tydne
pred nebo po domluvi schiizku a dorazi v case, kdy se jim to bude hodit. Prvni vyhoda. V klidu na
sebe rodic a ucitel (pripadné Zak) maji napriklad dvacet minut, nikdo nikam nepospicha, probere se
prospech i chovani, kazda strana dostane sviij prostor, vSechno se vysvétli, predad se nudny papirek
S daty a nutnostmi a je hotovo. Vyhoda druha. Nevyhodou prvni samoziejmé je, Ze ucitel musi byt
pripraven. A nékdo by mohl argumentovat tim, zZe se rodice nepoznaji a nevytvori se kolektiv a
., Spravna atmosféra“, ale ted’ uprimné, kde tohle maji? Rodice stejné z tridnich schiizek odchadzeji
individuadlné a pospichaji na nakup a domu.

K tripartité, jak se tento systém tfidnich schlizek nazyva, se ozvali i ¢tenafi ptivodniho textu
na blogu se svymi vlastnimi zkuSenostmi: ,Jo, tripartita je o parnik jinde. Za mé jasnd volba.
Spolecna TS se vSemi ma jiné zisky, vic tvori rodicovskou skupinu, tieba pri prechodu z 1. na 2.
Stupein mi to prijde vlastné zasadni. Ale i pozdéji, kdyz to teda jde, tak bych se Ix za rok sesel
dohromady. Jinak dik za shrnuti...jen jsem si vzpomnél, jak na jednom nejmenovaném gymndziu na
poradé musel rFeditel Fict, cituji: ,,Znovu vas Zadam, abyste své kolegy nepomlouvali pred
studenty. “ Druhy komentat, ktery poukazuje na dalsi aspekty tripartity: ,,Délame u nas tripartity, je
to super model. Ale je treba Fict, Ze také casové narocny. S kaZdym rodicem a ditétem se snaZime
sedet a povidat alespon 30 minut. Pak z toho priivodkyné déla zapis a posila rodicum. Mdame ve
tridach max 18 deti, spocita si kazdy, co to casové znamena. Tripartitu mame 2x za rok a k tomu

. kavarnicky “ s rodici, bez deti....tak 3 x za rok urcité. Tridnictvi je rozhodné prace navic. *
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Skoleni

Celorocn¢ probihaji po celé republice rizna Skoleni a konference, na které budete dostavat
pozvanky od vedeni Skoly, ziizovatele, a nebo si je samoziejmé najdete sami na internetu. Na to
pozor, pozvanek miize na e-mail pfijit i nékolik denn€, proto je extrémné nutné vybirat, ptat se,
zjistovat informace. Na Skolach, kde jsem pusobil, byl a je stejny systém — zeptat se vedeni, jestli
bych na skoleni mohl, vysvétlit, co je to za skoleni, kolik stoji a kdy probiha. Zatim jsem se nikdy
nesetkal s odmitnutim. Vyplnite cest’ak a mizete jet.

Ale musim bohuzel napsat, ze podle mé mame v ¢eském Skolstvi dost velké problémy se
Skolenimi, obrovské mnozstvi z nich je az pfiSerné nekvalitni, pravdépodobné si jen n¢kdo plni
ruzné Skatulky a dota¢ni programy. Kdyz napisu, Ze jedno z deseti Skoleni je uzitecné, tak jsem jesté
nespravedlivé mily. Tak Spatné to je. Dokonce jedna nejmenovand politicka strana ma v programu
pted volbami jako téma nekvalitni Skoleni pro ucitele. Lepsi je vybirat si Skoleni sdm/sama, protoze
praveé ty nekvalitni Skoleni na sebe upozoriiuji a ldkaji ucitele tim, ze posilaji e-maily na Skoly.
Kvalitni Skoleni na sebe timto zplisobem nepotifebuji upozoriiovat, maji informace na svych
strankach a socialnich sitich. Zatim nejlepsi akce, které jsem zaZzil — po vzdélavaci strance, ale i
atmosférou, byly akce, které probihaly o letnich prédzdninach, kde jsou ucastnici dobrovolné, ve
svém volném Case, chtéji se skute¢né vzdélavat a proto je vSechno tplné jiné, atmosféra se promeni.
Na skoleni béhem roku n¢kdo mize jet, protoze to ma natizeno, nékdo se chce ulit z prace, nékdo si
chce odpocinout od manzela apod.

Celkové bych mél upozornit, Ze vedle Skolstvi existuje paralelné obii mnoZstvi parazit,
ktefi se zivi tim, ze nabizeji Skole své produkty — neuspésna kapela, ktera se nedokaze uzivit,
protoze je nikdo nezve na koncerty, zahraje deset skladeb a bum, je z toho vzdélavaci akce ,,hudebni
déjiny 20. stoleti”, vSichni jsou nadSeni, zaci se neucili, Skola vypada dobfe, protoZze méla
vzdélavaci akei. To byl klasicky redlny piiklad. Stava se mi, Ze odvypravim téma a dalsi tyden mi
n¢kdo napiSe, Ze ma pfipravenou prezentaci na stejné téma a vybira od zakl padesat korun, ale musi
piijit asponi do Sesti tfid, to proto, aby si dost vyd¢lal. Funguje to zas stejné, ti, co se cpou do skol,
jsou oni paraziti, kvalitni lidi do $koly si najdete sami. Kolega na biologii si takhle naSel myslivce a
doktory, které vzal kazdy rok do Skoly, oni pfisli za prvé radi, za druhé néco déti naucili a za treti -

nic za to nechtéli, protoze jejich zajmem bylo pfedat néco détem, ne rejzovat na nich penize.

Organizace vyletii a cestak

Stejné tak nemizu napsat, jak organizovat vylety, to je néco, ¢im si musi kazdy projit. A
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samoziejmeé to nejde 1 kvili tomu, ze kazda Skola bude mit mozna trochu jina pravidla, ale 1 kvili
tomu, Ze na tom nic neni, protoze kazdy uz n&jakou akci organizoval, jen tieba ne ¥kolni. Skoly
maji Casto jiz mista, kam kazdoro¢né jezdi a misto pro vlastni iniciativu mtize byt omezené, protoze
se ocekava, ze osmaci pojedou do Parlamentu a devataci do Terezina. Vylet ¢i exkurzi samoziejmée
musi nékdo schvalit, pravdépodobné¢ vSude nékdo z vedeni Skoly, musi o tom veédét Zaci a jejich
rodice s dostate¢nym predstihem, musi se vybrat penize, pfipomenout vedeni kvili suplovani apod.
Musi se taky myslet na to, ze samoziejmé vSechny skoly jezdi v ¢ervnu na vylety, proto na posledni
chvili nebude dostupny zadny autobus pro vasi tfidu. Z organiza¢niho pohledu je podstatné i to, jak
vyberete penize, kam je uloZzite a nezapomenout na seznam zak.

S vylety se poji ,,cest’ak®. Kus papiru, ktery musite vyplnit, kdyz jedete na vylety, nechat si
podepsat od vedeni Skoly, po vyletu se k nému zas vratit a doplnit detaily a teprve poté definitivné
odevzdat. Netyka se jen vyletl, ale jakéhokoliv obdobi, kdy v pracovni dobé budete nékde cestovat
— muzete jet na Skoleni, doprovazet jednoho Zéka na findle matematické olympiady apod. Abych se
vratil k tomu, co presn¢ cestdk je a k ¢emu slouzi, tak prvni etapa je, Ze vam tim vedeni Skoly
povoluje opustit Skolu, kde pracujete — nejdiive totiz vyplnite své jméno, datum, kdy budete pry¢,
misto, kde budete (a jak se tam dostanete) a diivod, pro¢ nebudete na pracovisti. Vedeni vam papir
podepise, tim vam potvrdi divod, pro¢ nebudete ve Skole. Vy mizete jet, prvni etapa je u konce.
Cest’ak s podpisem vedeni $koly je pak dobry nechat na vaSem pracovnim stole, aby ostatni véd¢li,
kde jste, kdyby néco potfebovali. Druha etapa je samotna akce. Tieti etapa po piijezdu z akce je
znovu se vratit k cest’dku a doplnit detaily (pfedevsim kdy presné jste odjizdé€li, kdy jste dorazili na
misto akce, kdy jste odjizdéli, jestli autobusem nebo vlakem apod.). Nasledné se cestak dava
vétSinou na sekretariat a poslouzi svému finalnimu ucelu — vypocita se z n¢j, kolik dostanete za
cestu pen¢z (za prespani na akci jsou néjaké penize, jidlo se proplaci, samoziejmeé cesta se proplaci

atd.). Ctvrta a posledni etapa je obdrZeni penéz.

5. Tipy kolegii

Dalsi ¢ast bude trochu odli$na od jinych ¢asti Prirucky — pozadal jsem totiZ dalsi ucitele, aby
zacinajicim a budoucim ucitelim dali své vlastni tipy do zacatkli. At uz jste na stiedni skole nebo
univerzit€¢, nebo dokonce uz ucite, tohle je seznam tipi od Sikovnych inspirativnich uditelii a
ucitelek, kteti maji rizné kratké ¢i dlouhé zkuSenosti z riiznych skol a riznych stupni. Pozadal jsem
je o tii tipy.

Jelikoz jsou tipy univerzalni, nepsal jsem k ucitelim a ucitelkdm ,,hlubsi* informace, jen jak
dlouho u¢i. Pfedmét, misto nebo typ Skoly nejsou podle mé dulezité (v tomto ptipad¢€). Prosil jsem o
tipy na socialni siti Twitter, proto nékteti ucitelé¢ vystupuji pod svym redlnym jménem, stejné jako

na Twitteru, a néktefi maji ,,jen* jméno svého profilu.
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Ondrej Lnénicka, uci 12. rok, z toho je 4. rokem reditelem.

1) Ucte pro deti.

Kazdy Vas krok ve tride primo ovliviiuje Vase zaky. Ucitelem jste se pravdeépodobné stali prave kvuli
praci s detmi, tak veskeré své snazeni smeérujte k nim. Ptejte se sami sebe, co kterd aktivita Zakiim
prinese, co se pri ni nauci. Ovérujte si, ze se tak stalo, ¢i dokonce, jestli se tak viitbec mohlo viibec
stat. UcI ucitel. Ne pomiicka, ne metoda, ne ucebnice. Vy. Vy tvorite ucitelsky svet kolem sebe.
Vyuzijte toho, zapojte své zaky a uzivejte si kazdou minutu. Prijdou chvile, kdy to rizové nebude, ale

ta prace stoji za to.

2) Zahodte jeden metr.

Kazdy clovicek ve tride je individualita. NaSe snazZeni by nemélo smérovat k roziazeni téchto
Clovicki do skatulek. Mélo by byt o nalezeni jejich moznosti, jejich talentit a podniceni jejich
radosti k objevovani jejich vlastnich schopnosti. Budte jim priivodcem v tomto objevovani. Kazdy z
nich nebude objevovat stejné rychle a stejné nadsené. Nekomu néco nepiijde, nebo naopak nékomu
pujde néco o mnoho lépe. A to je v poradku. Dokonce je to skvelé! Ocenujte individualni pokroky,

sledujte Zdka jako takového, ne pouze jeho "cisla" na papire.

3) Bud'te autenticky ucitel

Bud'te vzdy svi. Ulevi se Vam. Zdci oceni, kdyz s nimi budete komunikovat bez pretvirky a uprimné.
Ucitel je clovek, déla chyby, ma své nalady a své ndzory. Nestydte se za né. Tvori Vas, patri Vam.

To je ten nejlepsi vzor, ktery Zdakiim miiZete dat.

Bohuslav Hora, u¢i 27. rok, z toho byl 12 let zastupcem reditelky, 17 let je lektorem.

1)
Vénovat pozornost starsim kolegiim, jejich zkuSenostem, casto jsou neocenitelné. Tim si budujte
osobni vzdeélavaci sit. A v dnesni dobé to mohou byt kolegové i jinde, ne jen v moji kmenové skole.

Na socialnich sitich se to zacina dobrymi uciteli hemZit.

2)
Etika ucitele — neco jako ucitelské desatero. Kazdy z nas si néco takového vytvari. Mohlo by to byt
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neco jako nezesmésnim, neonalepkujes, omluvis se, podekujes, pomiizes... Stalo by za to sepsat si to.

3)

Plan osobniho rozvoje, ristu — i kdyz mam titul, jesté to ze mé dobrého ucitele nedeéla. Stézenéjsi
Jjsou ty mekke dovednosti ucitele, pedagogika a psychologie, schopnost spolupracovat, sdilet, branit
se proti vyhoreni a vytrvat. Ze zacatku to neni vitbec jednoduché, ale které povolani je, kdyz se déla

zodpoveédné, s laskou a srdcem na dlani. Myslete na sebe. Je dobré si ten plan sepsat. Kde budu za 5

let?

David Lopaur, u¢i 3. rok.

1) Mit touhu hledat vlastni cesty

Premyslel jsem, jak tuto podoblast nazvat. Ja osobné jsem se totiz behem svého vysokoskolského
studia nesetkal s prilis inspirativni praxi, takze ze mne Pedagogicka fakulta spise formovala
unifikovaného ucitele stylu ,,posouvace* informaci. Rovnice by vypadala zrejmé nasledovné:
sekunddrni zdroj — vypracovani prezentace — predani uciva zZdkovi. Z didaktického hlediska
zirejmé mizernd hitpardada, nastésti mi Zivot nabidl par inspirativnich pedagogi. Ti naprosto od
podlahy zmeénili miij pohled na vyuku, vzdelavani jako takove a predevsim cile, kterych v tomto

procesu chci dosahnout.

Svého casu jsem treba nemél ani ponéti o néjaké aktivizujici vyuce. Proto bych chtél vsem
zacinajicim ¢i studujicim kolegum doporucit, aby méli neustalou touhu se zlepsovat, vyvijet se a
hledat nové informace o tom, jak udélat nasi praci vice efektivnejsi, komfortnejsi ¢i zabavnéjsi.
Nejen pro samotné Zdiky, ale také pro nds. Vymyslejte nové materidly a zapojujte do jejich tvorby i
studenty. Inspirujte se a inspirujte druhé, sdilejte mezi sebou nejen dobrou praxi, ale i tu Spatnou. A
predevsim si v novém pracovisti vytipujte ty, kteri vas mohou nékam posunout. Pozndte je podle
toho, zZe zaci jejich styl vyuky hodnoti kladné, v jejich hodinach aktivné pracuji, zapojuji se, resi
problémy a mnohdy vlastné ani nevnimaji, zZe jsou v , procesu uceni*. Vrati se vam to a jednou to
miizete byt pro ostatni prave vy, kdo nové pedagogy miize obohatit a ukdzat jim tu svou viastni, ale

dozajista spravnou, cestu.

2) Spravedlive vést

Ve skole je extréemné diilezita diivera mezi jednotlivymi clanky, zviasté ve vztahu ucitele s zaky.
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Vysvétlujte jim, proc¢ tu ¢i onu cinnost délate, proc jste zvolil tyto metody nebo k cemu jim to realné
bude — pripadné jim dejte moznost do celého procesu zasahnout a ovlivnit jej. Nechte se od nich
hodnotit, jdete s kuzi na trh a klidne vyuzijte jejich pripominek v ramci pravidelného feedbacku —
my zdaky ostatné hodnotime také. Velmi tim prispéjete k pozitivnimu klimatu, které u vas ve tridé
vznikne, nehledé na rapidni zvyseni jejich motivace. Dejte détem také najevo, Ze nejste zZadny drab
uplatnujici politiku cukru a bice, ale naopak jim dokazte, Ze vase role je spise privodcovska —

chcete je provést po cesté poznani a co vSechno objevi, to je z velké casti na nich.

Vyse uvedené vsak implicitne neznamena, ze v kolektivu nebudou platit Zadna pravidla, a zZe byste
meli byt ve vSem benevolentni. Naopak. Velmi dlouho jsem se vzhledem k mé povaze ucil, jak
nastavit pravidla funkcni, na nichz se s zaky dohodneme a budeme je dodrzovat (véetné mé, protoze
Jjsme v nasi tridé vsichni spolecné — kdyz reknu, Ze néco opravim do pondéli a pak jim to dam az v
patek, jak po nich potom chtit, aby dané terminy dodrZovali i oni?). Ma role je tak z velké casti
dohlizZitelska: opakuji pravidla, pozitivné komentuji dodrzovani a klidné pristoupim i k nami zvolené
sankci za pripadné porusovani. DiileZité je totiz nastavit stejny metr a pravidla, ktera budou platit
po celou dobu vasi vyuky. Zdci se tak nauci, Ze to, co si sami vymysleli na zakladé néjaké redlné
zZivotni zkuSenosti, plati pro vSechny — at uz je to nadand MaruSka ve treti fadeé u okna, anebo
raubii Martin u dveri. Budou tak védeét, co od kazdé situace ocekavat a kde je hranice, za kterou se
uz nemaji vydat, coz pro né bude znamenat zaruceny pocit bezpeci a jistoty, kterou budeme jako

ucitelé garantovat.

3) Witycovat individualni cile

Kazdy zZdk je jedinecny a takové bychom jim méli vytvaret i podminky pro vzdeélavani. Urcite znate
ten obrazek, kde jsou shromdzdéna zvirata pod stromem a ukol zni jasné: vysplhat na néj. Opice by
ho zviddla na jednicku, pes na dvojku a chudak ryba koukad, co si s tim ma jako pocit. Velmi
obdobné nadané mame i Zaky. Tak pracujme s tim, v cem je kazdy dobry, kde ma hranici potencialu
a co by Slo rozvijet! Mapujme riist, neporovndvejme je mezi sebou, ale spise porovnavejme vychozi
a soucasny stav. Co totiz motivuje vice, nez kdyz sami vidite, Ze jste se za mésic neskutecné zlepsili
(vzdy v ramci svych moznosti) a nekam se posunuli? A kdyz to mate podlozené svym badatelskym
denikem, kde je ten kus prdce vidét? No a pokud vas nékdo navic oceni, za vasi praci pochvali a
spravné vyzdvihne uspéchy a oblasti k pripadnému zlepsovani, budete nejen velmi spokojeni, ale
take ziskate i zdravou sebedivéru a touhu po dalsim poznani. Ano, je to velmi ndarocné na cas, ale
vyplati se to a vasi Zaci si vas budou vazit. A i kdyz se vam néco jednou za cas néco nepovede,

prejdou to mavnutim ruky a podpori vas v jakékoli situaci — prosté budou stat za vami tak, jako vy
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stojite za nimi po celou dobu své prace. A to je na tom to krasné a diilezite.

@lordemund13, uéi 21. rok.

1)
Nebat se zeptat starsich kolegii. Nikdo uceny z nebe nespadl a navic mohou byt na Skole zazité

nekteré veci jinak, nez by si zacatecnik predstavoval. Lepsi se opakované zeptat, nez néco pokazit.

2)
Nebat se priznat chybu a to ani pred studenty. Kdyz ucitel teprve sbird zkusenosti je prirozené, ze se
ob¢as néjaka hodina nepovede, v nécem se spletete atd. Zaci to vétsinou berou v pohodé a spis

oceni priznani chyby, nez hloupé vymluvy.

3)

A kdyz zjistite, Ze Skola nefunguje podle vasich predstav, nebojte se odejit. Lepsi drive nez pozdeji.

A jedna bonusovd rada: pokud nemate Twitter, tak si ho zalozte a sledujte néjaké ucitele, kteri vas
budou inspirovat. A také vis povzbudi, kdyz se néco nepodari. Clovéku moc pomiize, kdyz zjisti, Ze v

tom neni sam.

@slecnakejsy, uci 6. rok ve Skolstvi, pied tim ucila nékolik let v soukromém sektoru.

1)
Byt laskavy a dusledny - nestoji to nic, ale ziskds tim mnoho. V pratelském prostiedi s jasne danymi

mantinely se uci lépe proste vsem.

2)
Zapomen na to, Ze néco nevédet je konec tvé kariéry. Jo, jasné zZe to vis. Ale zkus tomu i veérit.

Uprimnost deti spis oceni, nez kdyby sis hral na strejdu Googla. A pujdes prikladem.

3)
Mysli na to, 2e KAZDE dité se miize stat nejlepsi moznou verzi sebe sama. Tak jim podej pomocnou

ruku a natukavej.

Bonus: A jesté bych idealné pripsala, at’ se vyhyba toxickym kolegiim, kteri maji neustdle potrebu
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na deti nadavat, vysvetlovat ti, Ze to teda urcité nepijde, zZe ses naivni a Zijes v realitou nepolibeném

svete a na kazdy vetsi napad se tvari jako na néco neskutecné otravného.

@prayforlasagne, uci 1. rok.

Dlouho jsem premyslela, jak tohle téma uchopit. Rad by se nasla spousta, ale které z nich
vyselektovat do slozky , nevyzadané®, a které naopak oznacit jako naprosté ,,must-do“? Nakonec
jsem vybrala tri pro mé naprosto zasadni rady, které ti start tvé ucitelské kariéry mohou vyrazné

ulehcit:
1) Praxe

Pokud vis, Ze chces skutecné ucit, ale z néjakého diivodu zatim spis brigadnicis v mekaci na smeny,
doporucuju zacit alespon doucovanim. Ve svém okoli -tim spise v dobé koronavirové- urcité najdes
spoustu deéti, jejichz rodicum uz vstavaji vlasy hriizou z predstavy, Ze na né budou az do konce
Skolniho roku porad sami. S Googlem se uz kamaradis, jinak bys ted necetl/a tenhle clanek, proto
zkus rozhodit sité - néjaka ta rybka, jiz jsou vody cestiny nebo matiky naprosto cizi, se do nich jisté
chytne. Na castecny uvazek ale hleda ucitele i spousta skol, neboj se proto zkusit ucit jeste driv, nez
dojdes ke statnicim. Casové ti na vétsiné skoldach jakozto studentovi vyjdou vstiic, vedeni skoly si je
totiz dobre védomo toho, zZe musis travit cas i ve své alma mater. A kdo vi, tFeba ti po Skole rovnou

nabidnou plny uvazek, takze ten prechod ze studentského svéeta bude krasné plynuly.
2) Hledani

Dejme tomu, Ze praxi mas jiz za sebou, ale plny uvazek ti nikdo nenabidl; na policce se prasi na tviij
tvrdé vybojovany modry tubus a prdce v nedohlednu. To se ti ale samoziejmé stat nemiiZe, protoze
zacnes praci hledat véas, Zejo, ZEJO?! Kdy ale zacit? Idedlni je zacit na jare, jesté nez se tvoii
uvazky a jsou prijimaci zkousky, napr. v unoru-breznu. Rozhodné ale nic nezkazis tim, zacnes-li
hledat uz driv. Ucitelu sice chybi ve skolach porad spousta, nespoléhej ale na to, Ze té prijmou hned

na prvnim pohovoru.
3) Materialy

At uz se radis mezi Cerstve zaméstnané, nebo teprve bojujes s vejskou, c¢i dokonce stredni (fandim
ti!), a kazdorocné na konci roku zoufale hledis na to mnozZstvi materialu, které se ti z dob studii zase
nahromadilo, a chystas se jej proto obradné spalit, zadrz! Vyhrad' si ¢as a prober se tou spoustou
papiri. Co uz nejspis v Zivote potiebovat nebudes (ahoj, textova lingvistiko!), tim nakrm kontejner,

ruznych prehledit nebo dokonce tahdku se ale nezbavuj — pozdéji v praxi jako kdyz najdes. Miize se
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ti totiz snadno stat, Ze se jednou pristihnes, jak se nevericné Sklebis u kopirky, zatimco détem

kopirujes sviij vymazleny tahdk z gymplu na kondiciondaly.

Daniel Prazak, za katedrou od roku 2012.

(Chybou v komunikaci doslo k tomu, Ze Dan napsal vic tipii a kdo jsem, abych mu to zkracoval?)

1) Na nic si nehraj.

Byla to véta, kterou jsem se slysel, kdyz jsem se poprvé ptal, jak ucit. Diky moc, to opravdu pomaha.

Ale fakt. Na nic si nehraj. Zici poznaj pretvarku a dokazou to vratit. Bud’ sam sebou.

2) Je v pohodé délat chyby, dovol si to.

Neboj se délat chyby. Budes je délat, to je jasny. Délaj je i tvoji zkusebné starsi kolegové. Jsme ve
Skole od toho, abychom se ucili. Déti, ty, ja. A ucime se skrz to, Ze zkousime novy veci a délame
chyby.

3) Hospoddrka, vrdtna a kavovar.

Pozdrav je, usmivej se, zkamarad se s nima. Tyhle lidi jsou v chodu skoly naprosto zdsadni.

Usnadni ti hodné véci. Sviij street credit v kabinetu ziskas treba tak, Ze dostanes od hospodarky

extra balik papirii do tiskarny. A ten kavovar. Nauc se ho ovladat. Je to centrum kabinetu/sborovny.

4) Najdi si smecku.
Mozna ji nenajdes u sebe na Skole, ale jsme v 21. stoleti a na socialnich jsou nejenom ucitelské
memes, nebo kotatka. Najdi si lidi, kterym se muZes sverit, o ktery se miizes oprit, kterym si vylejes

svoje pedagogicky srdce tehdy, kdyz to bude tezky. ProtozZe ono to tézky bude, ale taky krasny. A

sdilena radost a sdilena starost je pil uspéchu.

5) Znej svoje prdava a povinnosti
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Potrebujes se uvolnit kviili pripravé na statnice, protoze jesté studujes? A vis, Ze na to mas pravo? A
na fakt dlouhou dobu? Konkrétné 40 dni pro statni zkousku. A vis, co viici detem, rodiciim a Skole

miuize$ a nesmis? Zjisti si to.

6) Poslouchej. Kolegy, zaky, sebe.

Bud’ jako houba (nemyslim jedovatou, nebo abys nosil klobouk). Ale poslouchej nazory ostatnich.
Nemusis znovu vymyslet Ameriku a objevovat kolo, a to plati i pro poslouchani Zakii. Ptej se jich -

na to, co jim vyhovuje, na to, co bys mohl zmenit.

7) Odpocivej.

Pokud ti bude blbe, bude dost moznd blbd i tvoje hodina. Dovol si odpocivat. I kdyz ti moznd bude
pripadat, ze ted musis hlavné délat pripravy, doplitovat tiidnici a cist vzdeélavaci blogy. Odpocin si

od Skoly. Najdi si cinnosti, u kterych se vygumujes. Nékteri reditelé treba koukaj na Too Hot To
Handle, fakt.
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Druha ¢ast

Uvod

Druhd c¢éast nabizi padesat metod, které by moznd mohly pomoct zacinajicim uciteltim.
Neéktefi absolventi urCité uz znaji zakladni metody, ale obavam se, ze ncktefi je beéhem studia
nepoznali. Metody obecné a metody v této pfirucce jsou podle mé zakladnim bodem k odpichnuti se
k lepsi vyuce, lepsi spolupraci ve tiidé, mozna i uklidnéni a prevenci pfed vycerpanim, protoze kdyz
jsou takto sefazené na jednom misté, je mozné se kdykoliv prosté podivat do obsahu, vSe by mélo
byt rychlé a jednoduché.

Uzite¢né mohou byt kratké a jednoduché cviceni i v piipadé, Ze k vam pfijde vedeni $koly
S oznamenim, ze dal$i hodinu suplujete — rychld improvizacni pfiprava a mizete jit. Ne vzdy se o
suplovani dozvite den pfedem, kolega miize onemocnét az rdno, nebo se miize stat vazné i takova
situace, kdy se o pfestavce dozvite, ze misto volné hodiny musite jit do tfidy, kde jste jest¢ nikdy

nebyli.

Metody

Snazil jsem se vybrat takové metody, které zapadnou do mySlenky ,,zdkladni balicek
metod”, proto vétSina znich je jednoduchd na organizaci a zpracovani. Postupoval jsem od
jednodussich k slozitéjsim, ale zas jsem nechtél délat detailni déleni (skupinové prace, prace
S textem, vizualni, digitalni...). Myslim, Ze pomérné¢ dost metod jde pouzit ve vice predmeétech.
Vsechny slouzi k procvicovani, opakovani. Néckteré lze ale pouzit i do uvodu hodiny jako
brainstorming, jako evokaci, co uz Zaci umi.

Dulezité je samoziejmé rozpoznat, kdy se ktera metoda hodi. Zacatek nebo konec hodiny?
Je to 0 vnimani okoli, vSimnuti si, Ze v patek po télocviku je tfida takova a takova, v pondéli prvni
hodinu je tfida jind nez v pondéli osmou hodinu — a samoziejmé podle ziskanych poznatk
zafazovat metody a dalsi ¢innosti jako vyklad, videa, skupinové prace apod. Nékdy metoda poslouzi

jako probuzeni pro tfidu, jindy zase pro uklidnéni.
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1)

Pétilistek

Zakladni a uzitetna metoda, ktera se hodi piedev$im pro mladsi zaky na zakladni Skole.
Cilem je zopakovat osobnost nebo udalost. Pétilistek ma pét fadkt. Na prvnim je jméno 0sobnosti.
Na druhém jsou dvé vlastnosti této osoby v podobé ptidavnych jmen. Na tfetim tii slovesa, které
dana osobnost ,,provozovala“. Na ¢tvrtém véta 0 osobnosti, kterd ma vSak pouze ¢tyii slova. Na
poslednim fadku je jedno slovo, jakykoliv slovni druh, které je synonymem prvniho fadku nebo
osobnost shrne. Par pétilistka si samoziejmé ptimo vV hodiné musime piecist.

Metodu jde pochopitelné jednoduse upravovat, ménit slovni druhy, ptidavat fadky atd.

Priklad:
Karel IV.
Moudry Bohaty
Viadnout Stavet Cestovat
Karel IV. meél  ctyri manzelky.
Cisar
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2)

3-2-1

Metoda vhodna k jakékoliv aktivité — videu, textu, obrazku, opakovani. Ukolem Zzéka je
napsat téi véci, které si pamatuje z latky. Dale dvé otazky, které vytvoii ze stejné latky pro
spoluzaky. A jednu doplnujici otazku pro uditele, co ho z tématu jesté zajima. Nebo klidné jednu
véce, ktera ptijde danému zakovi zajimava.

Lze zase ménit, jak se hodi uciteli: tii stejné véci, dva rozdily a jedna otazka.

Zaroven opét samoziejmé plati, Ze je vhodné si n€kolik Zakovskych praci precist, bavit se 0
nich, diskutovat. Piinosné muze byt i touto metodou zakoncit hodinu, vybrat prace, piecist je a bavit
se 0 nich teprve dalsi hodinu, kdy ucitel vrati prace zakim a zaroven tim vrati téma do hodiny a

dochazi k dal§imu opakovani.
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3)

10 slov

Extrémné jednoducha zalezitost. Pro m¢ i extrémné uziteCnd a nékolik let pouzivana
metoda. Zaci se prosté musi vyjadiit jen v 10 slovech. Zadani by mohlo znit naptiklad nasledujicim
zpusobem: ,,Vas ukol je si napsat nadpis primyslova revoluce, a pod to pomoci odrdzek udélat
zapis, ktery ale mize mit jen deset slov. Ne jedendct, ne devet.” Piekvapivé funguje i u zakda, které
to bavi. Dobré je zminit a nejdiiv si pochopitelné rozmyslet, jestli mohou zaci psat vétu (véty) nebo
maji psat jen v bodech.

Pro m¢ jako ucitele cviceni n€kolik smysli — Zaci cvi¢i vyrobu smysluplnych zapisu,
opakuji, uéi se vyjadfovat struénd. Zaci splni za téi minuty a dalsich p&t minut si miiZete &ist jejich
dila. Zabavnéjsi muze byt, pokud maji zaci udélat to samé, ale pouzit patnact slov. Hned jak to
dodé¢laji, to samé, ale jen deset slov. A nakonec pét slov. To je donuti jit naprosto na diel a najit to

nejdilleit&js z latky.
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4)

Kiplingova analyza

»Drzim si dobrych sluhii Sestero, ti pecuji 0 mne vyborné tak, ze jejich jména reknu vam: Co,
Proc¢, Kdo, a svete div se, Kdy a Kde a Jak.“ Kipling je samoziejmé ,,ten Kipling®, spisovatel. Tuto
basni¢ku napsal a ja ji pouzivam ve vyuce. Zaci dostanou téma pravé konéici hodiny (nebo minulé)
a musi odpoveédét na otazky: Co? Pro¢? Kdo? Kdy? Kde? Jak? Opét jim to pomize systematizovat
jejich poznatky z hodiny do celku, ktery jim bude davat vétsi smysl a je vétsi Sance, Ze Si néco
zapamatuji.

Je ziejmé, Ze metodu nemusime pouzivat na konci hodiny, ale jednoduse slouzi k opakovani

uciva, V podstaté se jedna 0 analyzu. Lze napiiklad zpracovat i jako mySlenkovou mapu.
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5)

Tahak

Opét jednoduché. Mozna zabavné. A urcité prekvapujici (ale za minulé roky jsem zjistil, ze
rtizné formy tahaki pouziva dost uditelt). Zaci dostanou maly otrhany papirek a maji na n&j napsat
téma, které se zrovna opakuje. Samoziejmé zkracené, klidn€ jen to, co zrovna zaci nevédi nebo
v ¢em Se neciti tolik jisti. Opét precteme po skonceni prace nékolik vytvoru.

Pokud nic jiného, alespon se zaci nauci napsat poradné tahaky a navic rukou, k ¢emuz jsou
ucitelé shovivavéisi, pokud je najdou. To vede zaroven k pro nékoho kacifské myslence — je mozné
nechat zaky vyrobeny tahak nechat pouzit pii testu, muze se jedna jen 0 vzorecky nebo jen par
informaci, ktera je nutné v testu aplikovat (to je samoziejmé pak zas nutné vyrobit ,,spravny* test,
kde se informace z tahaku nebude jen ptepisovat, ale aplikovat). Mozné jsou i dalsi zpusoby prace,
pokud je napiiklad v planu test s mnoha informacemi, tahak muaze byt legalni, jen pokud bude

obsahovat X informaci, ne vic.
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6)

Zaplava slov

Ani asi uz nemusim psat ,jednoduché“. Zaci dostanou nékolik slov — na druhém stupni
zakladni Skoly napiiklad Sest az osm. Jejich ukolem je slova propojit za prvé tak, aby davala smysl.
Za druhé tak, aby vytvoreny text odpovidal tématu a kontextu. Slova tak mohou byt naptiklad —
Anglie — parni — James — $patné — dobré — zisk. Cim méné vét vytvoii, tim 1épe, ¢im kratsi, tim 1épe.
Slova je pak mozna spojit napiiklad do nasledujici podoby: ,,Primyslovad revoluce zacala v Anglii,
kde James Watt zdokonalil parni stroj. Stroje se rychle sirily a svym majiteliim prinasely velky zisk,
delnici 10 vsak odnaseli Spatnymi Zivotnimi podminkami. Dobré viak bylo, zZe lidé mohli zacit
cestovat. “

Opét kratké, k opakovani slouzici cviceni. N€kolik studentl miize svij text preéist. Zaroven

A4 A2

se mozné vyzvu dé€lat t&€z8i a t€z8i, jednou jsem dal studentiim dvacet slov ke spojeni.
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7)

Dopis

V zavére¢né desetiminutovce zaci pisi dopis zakovi, ktery na danou hodinu chybél. V dopise
maji popsat, co se 0 hodiné d¢lo a piedev§im popsat probiranou latku, ¢imz Si ji pochopitelné sami

zopakuji.
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8)

Logicky retézec

vvvvvv

Metoda tentokrat opét jednoducha, ale cviceni uz pro zaky slozitéjsi. Cilem je sefadit urcité
udalosti, diky kterym se mohlo ,,néco* odehrat. Jedna véc zpusobi druhou, druha zpusobi tieti atd.
Lze pouzit na zacatku, kdy se téma ani nezacalo probirat a tudiz Zaci musi dostat moznosti K fazeni.
Pochopitelné Ize pouzit i k opakovani. Osobné pouzivam jen v prvnim piipadé — vzdy, kdyz jsme
latku jesté neprobirali, protoze zaci musi extrémné premyslet.

Ptiklad: nedostatek pidy v Recku — lidé upadaji do dluzniho otroctvi — zisk nového tizemi —
nevyplati se péstovat obili — piiliv levného obili. Zaci jen udélosti setadi — jednoduse k nim napisi
&islo. (Skutecné zjednodusené reseni bylo: nejditv v Recku nebyl dostatek pidy a dirody, proto
museli ziskat nové tizemi. Z nového tizemi §lo do Recka levné obili, a proto se lidem nevyplatilo uz
obili péstovat. Kdyz chteli zacit podnikat v jiném oboru, tak se zadluzili a upadli do otroctvi.)

Vyborné cviceni pro chapani procest, vyborné cvic¢eni pro pochopeni pii¢in a dasledku, ale

také nezamyslenych dusledkti. A pochopitelné procvicovani logického mysleni.
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9)

Tenis

Zéci si v rychlosti piipravi dvé az tii otazky na probirané téma. U¢itel rozdéli tiidu na dvé
Casti, které jsou rozdé¢leny imaginarni siti. Nasledné ucitel ur¢i, kdo bude prvni ,,podavat®, to
znamena pokladat otazku. Zde zacina ,,hra®, opakovani. Tenista mifi, proto i zak miti — vybira si
zaka z druhé strany za siti, kterému dava otazku. Pokud Zzak spravné odpovi, ma jeho strana bod.
Pokud neodpovi, ma bod strana, ktera se ptala. Na dalsi otazku se pta zak, na kterého byla mifena
pfedchozi otazka. A timto zpltisobem pokra¢ujeme, dokud nedojde ¢as. Vubec nevadi, pokud se
otazka opakuje, alesponn se pozna, kdo dava pozor. Pochopitelné se zaci musi stfidat, aby se

,nestiilelo jen na zaka, ktery neni ptipraven.
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10)

Obal knihy

74k ma téma dnes$ni hodiny namalovat, jako kdyby $lo o obal knihy. Samoziejmé nejde o
kvalitu malby, coz musi ucitel fict hned, protoze pulka téidy si vzdy stéZuje, Ze neumi malovat. Jde
0 myslenku, napad. Pokud bylo téma fecka kolonizace, nakresli obal, kde bude naptiklad mapa
s Sipkami, kam Rekové pluli a co obsadili. Pokud bude téma pramyslova revoluce, nakresli parni
stroj nebo kominy z tovaren. Obal ma samoziejmé jes$t€¢ jméno autora a nazev knihy. Jde o

jednoduchost, rychlost, pfipomenuti tématu a jeho zakladni mySlenky.
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11)

4x4

Posledni roky moje oblibend metoda. Zaci pii ni vyborné opakuiji, premysli, ale predev§im
davaji véci do souvislosti. Pocet slov (jmen) se miize urcité ménit, pouzival jsem pavodné praveé
Sestnact, ale presel jsem na dvacet.

Ukol zakt je vzdy spojit ¢tyfi pojmy z nabidky, kterd k sobé z n&jakého logického divodu
patii. Celkové tak vzniknou &tyfi &tvefice, pokud se budeme drZet piivodniho &isla pojmil. Zaci
nemohou zadné slovo pouzit vickrat nez jednou a naopak zadné slovo nesmi chybét. Postupné jsem
zkousel rizné podoby této metody, ale nejlepsi asi je na papir zaklim napsat vsech Sestnact slov do
,»zasobniku® (tak je mohou postupné skrtat) a vedle toho vzdy dva obdélniky slepené k sob¢, kdy
jeden ma fadky (pro Ctyfi slova) a druhy je bez fadkd — sem totiz piijde vysvétleni zaku, pro¢ k sobé
pravé dané pojmy spojily. A takto na papir dat Ctyfikrat dva slepené obdélniky. Pokud neni
argument, feSeni je neplatné. Dulezité je proto zakiim piipomenout, Ze ukol nema jedno feSeni,
pokud budou jejich argumenty ddvat smysl, musi byt uznany. Ptiklad: jeden clovek setfadi v prvni
Ctvefici jména k sobé€, protoze jsou z 8.A, a vV druhém piipadé vytvoii Ctvefici a v ni zéci z 8.B;

druhy je rozfadi na kluky a holky. Tak jako tak, smysl a logiku to ma.

55



12)

Pravé probirame...

Jednoduché opakovani — Zaci v podstaté vyrabi plakat na posledni probiranou latku. Hodi se
vzdy, at’ uz probirate dlouho dobu jedno dilezité téma nebo naopak vice malych témat, zaci vyrabi
ptehled, tfidi informace na podstatné a nepodstatné. Podle toho, jaké zaky ucim, lze metodu
upravovat. Mladsi zaci mohou spise kreslit, starsi spiSe psat. Klicové je si uvédomit, co vlastné
probirame, zatadit latku do kontextu a ud¢lat si v hlavé prehled. Klidn€ je mozné ,,plakat® na tyden
vylepit na dobfe viditelné misto. Je nutné si uvédomit, ze zaci maji hodné predmétt, probiraji hodné
témat a pfichazi vdm na hodinu, aniz by nutné¢ védéli, co se vlastné zrovna probiralo, ,,nejsou”

Vv obraze.
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13)

Jeopardy

Jeopardy je televizni hra na zptsob ,,Riskuj*, s tim rozdilem, Ze zde jsou odpovédi a vy na
n¢ musite prijit s otdzkou. Jednoduché a kratké opakovani. Na tabuli napisu X slov a zaci maji
chvili, aby pfisli s vhodnou otazkou. Samoziejmé jakmile cvi¢eni chdpou, je zbytecné psat
naptiklad jméno v prvnim padé a psat otazku, ale zajimavéjsi se stava metoda, pokud zménite ¢islo,
pad apod., aby to bylo trochu komplikovan¢jsi. Vhodné je napsat podobné deset slov a oznamit
zakam, Ze si jich musi vybrat tfeba Sest. P&t jich bude v prvnim padé, u par dalSich bude jiny pad a
napiiklad dvé budou cela spojeni typu ,protoze nechtély dalsi valku“. Dulezité. Ukolem 74k je
otazka, ne doplnovacka typu: ,,Francie a Anglie podepsaly Mnichovskou dohodu, protoze...“.
Spravné feSeni tedy vypada nasledujicim zpuisobem: ,,Pro¢ Anglie a Francie podepsaly
Mnichovskou dohodu? Protoze nechtély dalsi valku.*

Metodu je mozné dotdhnout do dal$i urovné a to takovym zplsobem, Ze si pfipravite plnou
verzi Jeopardy s nékolika tématy, bodovanim, odménami apod. Vlastné si ve tiéidé zahrajete
uspésnou televizni hru s tématy, které si vy doma pfipravite. Lze hrat napiiklad po fadach ¢i jinych
skupinach, zélezi, kolik zaki mate ve tfidé. Tuto plnou verzi je mozné piipravit digitdln¢ a mit ji

ulozenou i na dal$i pouziti. Odkaz najdete zde: https://jeopardylabs.com/ .

Valky Politické osobnosti Athény
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57


https://jeopardylabs.com/

14)

Dvojice

Opét kratké, jednoduché, prehledné a informace tiidici cviCeni. HorSi uz je to
S opravovanim. A Zaci tuto metodu také zrovna nemusi, ale to je dano tim, ze je uz slozit&jsi. Jde o
dva sloupce, kde je ukol zakt spojit pojem z levého sloupce s dalSim pojmem na strané pravé. Kolik
tadkd bude mit cviceni, je na kazdém ugiteli. Osobné pouzivam vét§inou dvacet fadkil. Zaci mohou
jednotliva pole barvit, ale jednoduché je, kdyz si hned na zacatku fadky levého sloupce ocisluji od
jednicky az do dvacitku a pak uz jen pfipisuji ¢isla na druhé stran¢€. Mozna je spolecna oprava, kdy
si zaci vymeéni papiry ve dvojici a spolecné opakujeme a fikdme si, jaké bylo spravné feSeni. Opét
se zde stava, ze zaci najdou jinou dvojici, nez jsem zamyslel. Pokud to dava smysl, uznavam to jako
spravné s tim, Ze samoziejmée na jiném tadku jim to ale nevyjde, coz je prave duvod, proc je cvieni

slozité a ne vzdy popularni.

Slavnikovd 2B.zafi
Ceské povésti ZaloZeni biskupstvi v Praze
Bietislav %m
Ragislav Pryni Ceské mince — dendry
Svatopluk Prvni Plemyslovec
Samo Svatd Ludmila
Boleslay IL Kosmas
Kazi, Teta, Libuse Fichod Komstatins = Maod&e
Bofivoj THi pruty
Boleslay Bitva u Wogastishurgu
Bahicka Vaclava Kok
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Foto prezentace

Casteéné podobné cvideni, tentokrat viak uéitel ptipravi prezentaci sloZenou jen z obrazku a
ukolem zakii je napsat na papir, kdo nebo co na obrazku je (v kratkosti, neni to slohova prace).
Samoziejmé nékteré obrazky budou t€z8i, nékteré jednodussi, nékteré vidéli v hodin€, nckteré
nevidéli. I tak je to opét ,,néco jiného* a zaky to vétSinou bavi a pak o tom diskutujeme. Jedna se

vlastné o jednoduchou ,,poznavacku®, kterou Ize pouzit v kazdém predmétu.

File Edit View Insert Format Tools SlideShow Window Help

-8 i ‘B[ M= n@"%‘ do 15 é’i].@
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Breaking News

Pro Zaky naprosto piekvapivé cviceni. Jednd se o opakovani néjaké dilezité udalosti formou
zpravodajstvi. Zakim vzdy vypravim, at’ si predstavi, ze moderatorka zprav pravé uvadi dileZitou
reportaz a za ni musi byt ivodni obrazek a titulek k reportdzi, kterd bude odvysilana za moment. A
vytvofit tuto obrazovku je pravé ukol Zaku. Stejné tak samozifejmé miZe jit o noviny.

Obvykle davam Zzakim svobodu, at’ si vyberou, jakou udélost uznaji za vhodnou, jen je
omezim tématem. Dale samoziejmé zalezi na moznostech ucitele, respektive Skoly, jestli zaci
mohou lehce na pocitace, maji tablet nebo mohou pouzit mobil. Diive jsem nem¢l moznost vyuzivat
techniku v hodinach, proto jsem mél pro zaky pfipraveny papirovy template, a pokud se mi nékteré
z zékovskych dél libi, vypracuji ho sdm doma na pocitaci a dalsi hodinu se k tomu vracime, coz je
dalsi dobry bod, protoze tim opé€t opakujeme. Dnes studenti pracuji sami na mobilu. Cvi¢eni ¢asto
zadavam stylem ,, 7 breaking new na téma X a nechdvam zéky vybrat, jestli to pojmou vazné

nebo spis kreativnéji.

Template miZzete najit zde: http://www.classtools.net/breakingnews/

OTA I. PORAZIL NA RECE LECH MADARY

-\ =l AP\
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Google Doodle

Pokud vite, co Google Doodle je, nemusim vam cviceni pfedstavovat. Google Doodle je
upravené Google logo k dilezitym vyro¢im. Misto klasického barevného loga ,,Google” se tak
objevi 17. listopadu logo ,,Google* jen v Cervené a modré a mezi pismeny budou klice, které
zvonily na konci roku 1989 a spole¢nost Google ndm tim pfipomina vyroci Sametové revoluce.
Ukol zaki je Gplné stejny. Samoziejmé miiZe jit o vyro&i, které pravé probihd, ale taky jsem fikal
zakam, at’ si predstavi, ze ,,dnes je vyro¢i nastupu Hitlera k moci®. Pak v pismené ,,G* byly o¢i a

knirek, v ,,0 hakovy kiiz, v druhém ,,O* pteskrtnuta Sesticipa hvézda atd.
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T-graf

Pod oznacenim T-graf se skryva opravdu jednoduché (ano, zase...) metoda. Nakreslime na
tabuli velké ,,T*, nad horni ¢ast pismena dame vyrok ,,Krestanstvi je ndsilné nabozenstvi‘ nebo
Jan Lucembursky byl nejlepsi cesky panovnik v historii* a na jednu stranu pod horni ¢ast ,,T* dame
,.pro* (podporujici vyrok) a na druhou ,,proti“ (odporujici vyroku). Zaci mohou pracovat samostatné
i ve skupinach. Jednotliva pro a proti miZzeme poté samoziejm¢ zapsat na tabuli a dale s nimi

pracovat, diskutovat nad nimi.
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Fakebook

Metoda, pifi které se Zaci dokdzou odvézat. Jak nédzev napovidd, zaci tvoii faleSny
facebookovy profil néjaké osobnosti. Samoziejm¢ musi mit jméno a osobni informace (stav,
bydliste), dalsi ukoly jsou zajimavéjsi — pratelé, nepiatelé, zajmy a piedevsim piispévky z pohledu
dané osobnosti psané zaky. ,,24. prosince. Papez mé prechytracil a nechal mé korunovat rimskym
cisaiem! Facebookovy prispévek, status, za Karla Velikého z pohledu zaka. Zakim cvideni jde,
proto obvykle ptidavaji dalsi véci, obrazky s komentafi, chat, co dand osobnost ,lajkla®, do jaké
skupiny patii apod.

Lze tvofit bez starosti klasicky na papir, ale samoziejmé dnes uz existuji generatory, kde
zaci jen zadaji na mobilu udaje a vysledny profil zpracuje webova stranka ¢i aplikace. Jeden

z takovych generatoru je k dispozici napiiklad zde: https://www.classtools.net/FB/home-page .
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Svatebni pozvanka

Pfi pouziti této metody uz na mé devataci zirali s usmévem, jestli to myslim vazné (ale
dopadlo to chvalitebn¢). Jejich ukol bylo vybrat si dva ze tii diktatorti (Stalin, Mussolini, Hitler) a
vytvoftit fiktivni pozvanku pro jejich nejhez¢i den v zivoté. Samoziejmé hlavni kol je ,,skryty* —
jedna se o hledani spole¢nych prvki zabalenych do zabavnéjsi formy, nez je zvykem ve $kole.
Muizete délat svatebni pozvanku pro Zizku a Husa, ale souéasti pozvanky je kratky text, v kterém by
mélo byt vystizeno, co dvé osobnosti maji spole¢ného a proc¢ ,,maji* svatbu. Svatebni pozvanku ma
1 svou vizualni stranku, pokud to zéci stihaji, kazdopadné¢ alespont minimalni Gprava textu je nutna.
Daéle Zaci uz sami psali naptiklad program svatby, co maji mit hosté sebou nebo naopak jaké oni

ocekavaji darky. Vyborné cvi€eni pro kreativitu a vtipky.
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Kahoot

Kahoot je dnes snad uz dokonce legendarni aplikace, pti které studenti odpovidaji na mobilu
(¢1 jiném zatizeni) na kviz, ktery si ucitel mize sdm pfedem pfipravit, nebo miize pouzit kviz jinych
ucitell, ktefi své kvizy nastavili jako vefejné. Moznosti se méni, aplikace se neustale vyviji, od
puvodni jediné moznosti (pokud se bavime o bezplatné verzi Kahootu), coz byl kviz, ma dnes ucitel
dnes dalsi a dal$i moznosti (napiiklad fazeni apod.)

Zase existuje n€kolik moznosti, jak s Kahootem pracovat. Je mi jasné, Ze nejjednodussi je
prosté o prestavce najit Kahoot kviz na potfebné téma, které uz nékdo zpracoval, ale to jsem zatim
nikdy neudélal, pravidelné¢ davam studentim vypracovat Kahoot samostatné a to takovym
zpusobem, ze na zaver hodiny zaddm téma(ta), studenti zpracuji né€kolik otazek a moznosti, ja si
nasledné vSe pfectu, zpracuji, vyfiltruji, vyberu nékteré otazky, zadam do Kahootu a dals$i hodinu
délame spole¢né kviz. Existuje jediny divod, pro¢ Kahoot pouzivam timto zplsobem, a tim

pochopitelné je, Ze se jedna o dvoji opakovani tématu.

1 Quiz ¢} Question type
oy Co za posledni rok dokazala Alena Schillerova? B oui v
@ Time limit
2 Quiz
20 seconds v
@ Points
Standard v

5 Quiz
%2 Answer options

Single select v

7+ Image reveal

A Stat se nejsledovanéjsi osobou na ceském Zameéstnat nékolik profesionalnich fotografi kvili =
Instagramu svému Instagramu
O 1al 33 5xS 8x8

o - mw;‘:m:lmm"f'""mm o Il Nékolikrt se "nelegaing” ostfihat

% Quiz
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Pyramida

Pro dalsi cviceni je potieba si predstavit pyramidu, kterd ma tii patra, dohromady Sest poli
pro psani (1-2-3 = vrchol — stfed — spodni patro). S podobnou pyramidou Ize pracovat vice zpisoby.
Na vrchol miizeme napsat nazor (student, ale 1 ucitel), pii¢emz stfedni patro poslouzi jako misto,
kam patii dva podpiirné argumenty pro na vrcholu napsany nazor. Spodni zékladni patro pak muze
patfit dalsSim mén¢ dilezitym argumentim nebo pro rozvinuti argumentti pfedchozich. Pyramidu ale
Ize pouzit i pro zpracovani informaci napiiklad z videa nebo z minulé hodiny. Na vrchol zakladni
informace, pak dalsi a dal$i informace. Nebo na dolni patro mizeme dat kontext (socialismus —
normalizace — prazské jaro) a na dalsi patra konkrétni informace (upaleni Jana Palacha na vrchol,

dalsi detaily pro stiedni patro)
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Citat

Jednoduché cviceni na Gvodni zahtati (nebo samozifejmé i na konec hodiny) je precist
(ukazat) zaktum citat a o ném diskutovat nebo je nechat sepsat vlastni myslenky (analyzovat,
porovnavat, sepsat pro a proti). Par praci lze zkusit ptecist, nebo az nasledujici hodinu, ¢imz se téma
vrati do ob&hu. Stejné lze pracovat s tvrzenim (,,Stres je potiebnou soucasti naseho osobnostniho
rustu’). Nejlepsi je, pokud urcitym zplisobem provokuje a vazné€ vyvola diskusi a argumenty.

Cviceni muze slouzit jako opakovani, ale spiSe pochopiteln¢ k premysleni, nejlepsi se mi
zda pouzit cviceni jako rozbusku k néjakému tématu, kdy zaci napisi sviij nazor, precteni né¢kolika
praci muze vyvolat dalsi diskusi, nasledné¢ se za¢ne skute¢né probirat nové téma, v takovém piipadé
se bude jednat o urcity brainstorming. Misto toho, abychom zacali s vykladem, zjistime, co zaci o
tématu vi, co si mysli. A nasledné to bud’ potvrdime, nebo vyvratime, protoze prace s chybou je

podstatna ¢ast procesu uceni.
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POV

Uzitecné cviceni je zadat téma ¢i otazku a nechat ji zpracovat z pohledu raznych lidi, ¢imz
zjistime, jestli zéaci latku vazné pochopili. A pochopeni je klicem k nauceni. Naptiklad vysvétlit
osvicenstvi z pohledu papeze, 1ékaie a sedlaka. Lze samoziejmé psat i z pohledu riznych regionti a
statu (zemé&pis) ¢i napiiklad ideologii (,,Co Fekne liberal a co socialista na progresivni zdanéni? “ v
obcance). Tento typ cviceni se extrémné hodi i do distancni vyuky a ovéfeni pochopeni latky. A
otazkou je, jestli pfesn¢ tento typ otazek nepatii do testu. V distancni vyuce se jinak psat testy

nedali.
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POV II.

Podobné piedchozimu cvieni je psani o uréitém tématu (Studena valka) z riznych oboru a
pohledt (kulturni, politicky, ekonomicky, bezpecnostni, ekologicky...). Lze naptiklad zadat riizné

obory do skupin, coz by §lo pochopiteln¢ i v pfedchozim cviceni.
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MC (podle kolegy, od kterého jsem metodu opsal)

Dalsi cviceni se tézko vysvétluje, ale predstavte si na tabuli ¢i Jamboardu naptiklad Ctyii
pojmy nebo jména (Masaryk — Bene§ — Hrad — Londyn) a tkolem studentii je najit mezi
jednotlivymi pojmy a jmény vztahy, spojit je a vztah popsat. Zalezi, jestli pracujeme virtualn¢, na
tabuli nebo na papife. Lze skute¢né dopliiovat Sipky a nad Sipku vztah (,, Londyn + Benes = sidlo za
druhé svetove valky *). Dalsi moznost je, Ze do cviceni vlozime nabidku s onémi vztahy a nechame
zéky vybirat, spojovat, to je vhodné ptredevsim, pokud mohou zéci pracovat alespon ve dvojicich.
Nejlépe funguje, kdyz chceme popisovat, analyzovat, slozité vztahy, naptiklad mezi staty pred prvni
svétovou valkou, kde existovala spojenectvi, staré spory, cviceni takto dokaze odhalit motivace

jednotlivych statl, proc jit do valky.

Rusko Italie
Velka .
Britanie Francie
Némecko Rakousko
- Uhersko
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Tri kliéové udalosti

Jednoduché na organizaci. Tii klicové udalosti v zivoté¢ Karla Marxe. Tii kliCové udalosti,
které vedly ke vzniku nacistického rezimu. Podle ¢asu a Grovné studenti 1ze samoziejmée doplnit o
vysvétleni, argumenty, pro¢ zrovna tyto udalosti byly klicovymi. Lze odevzdavat a opravovat, ale

samoziejmeé lze pouzit i jako podnét k diskusi.
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Hrdina vs Padouch

Opét jednoduse pochopitelné cvieni. ,, Napis X véci, za které lze Napoleona povazovat za
hrdinu a x véci, za které lze Napoleona hodnotit jako padoucha. Dobré cvieni nejen jako
opakovani, ale i pro uvédomeéni si, ze velké osobnosti nemusi byt jen dobré (Churchill, Napoleon,
Masaryk, Washington) nebo Spatné (neopovazim se jmenovat...). Podle m¢ extrémné uzite¢né
cviceni. Plati pro vétSinu cviCeni, ale 1 toto cviCeni, které se zda byt jednoznacné déjepisnym, lze
pienést do jinych pfedméti — nejen obCanka, zemépis, ale 1 napiiklad ptirodopis, kde Ize probirat,

pro¢ je to a to zvite ,,hrdina®, ale i ,,padouchem®.

7

‘4;4' i

Pl

. Battled corruption in the
3 Catholic Church, starting
the Protestant Reformation

“Why does not the pope...
build this one basilica of
St. Peter with his own
money rather than with the
_ money of poor believers?”

Translated the Bible into
native languages from
traditional Latin

“God writes the Gospel
not in the Bible alone, but
also on the trees, and in
the flowers and clouds
and stars.”

Feats:

* ‘Wrote his Ninety-five Theses, outlining
the corruption of the Catholic Church
and need for reform, which spread rapidly
across Europe

9( Invoked Christian values such as love,
patience, charity, and freedom with his
Invocavit Sermons, and reminded people
to trust God’s word rather than violence
to bring about change

3 * Translated a new version of the Bible into
s German using his own doctrine, making it
more accessible

1 * Loved music in the church, and wrote
many hymnals

¢ * Has recently been recognized by the
Catholic Church as a “witness to the

gospel”

‘Martin Luther

November 10, 1483 —

February 18, 1546

Inspired a bloody uprising ealled
the German Peasants” W]r,
and was eritical of both ﬂdn

| while even sharp mercy will refo
them but little. Therefore, in any.
case, away with them!™

His reputation was severely
damaged after he gave a friend
.| permission to commit polygamy
“If a woman becomes weary and

at last dead from bearing, that

matters not; let her only die from
bearing, she is there to do it.”

Failures:

* Excommunicated by the Catholic Church

and declared an outlaw after refusing to

recant his writings Byt

=8

* Questioned whether Islam was a legitimate
religion §

* Wrote anti-Semitic treatises advocating e
for the destruction of synagogues, the A
seizure of Jewish property, and the i)

forbidding of rabbis from preaching

* Hitler named Luther as one of history’s
greatest reformers in his autobiography,
Mein Kampf, and the Nazis later used
Luther’s writings as justification for their
treatment of Jews :

* Grew short-tempered later in life and
increasmgly harsh in his wﬂﬂngs
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ReSeni problému

K zaklim spadne ,,problém® a jejich ukol je zvazit pro a proti a pfipadné rozhodnout.
Postavime v naSem méstském staté chram pro bohy, ktery se bude stavét patnact let? Pijdeme do
valky? Spachdme atentat na panovnika, abychom si mohli zalozit svlij vlastni stat? Zvysime dané?
Samoziejmé Ize vymyslet dalsi a dalsi ptiklady prakticky ve vSech predmétech. Je to jedna z Sanci,

jak ,,zazit déjepis* a dostat se alespon Castecné, zjednodusSené, do reality.
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Iceberg

Mozna znama metoda a klasika vSech klasik, ale jisty si tim byt nemtzu. Metoda ledovec je
pochopitelné odvozena od skutecného ledovce, kdy vidime jen povrchovou ¢ast a vétSina ledovce je
nasemu zraku skryta. Stejné je i vyuziti ve vyuce. Horni ¢ast patii né€emu, co je vidét, ale zbytek,
vétSina prace, patii jevim, které nejsou na prvni pohled jasné. Pfiiny prvni svétové valky,
naptiklad. Obecné priCiny snad kazdé valky a rtiznych konflikti. Ale cviceni 1ze pouzit ve velkém
mnozstvi dalSich piipadl, na obrazku jsem vypracoval ledovec pro povolani ucitele, stejné tak Ize

vymyslet ledovec pro dalsi povolani. Pro Gspéchy lidi a firem. Pro kontinenty, staty. A tak dale.
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31)

5-5-5

Nasledujici cvigeni ma tii &asti. Cast prvni je vybrat pét kli¢ovych slov nebo spojeni,
nasledné tyto klicova slova seradit podle dulezitosti (druha cast). A nasledn¢ na kazdé klicové slovo
vytvotit vétu tak, aby bylo jasné, ze dany clovek pojem pochopil v kontextu (to znamend, pokud
Cteme text kritizujici ndbozenstvi, i véty by mély byt rekapitulaci, ne vlastni nazor nebo vlastni
vysvétleni ndbozenstvi). Pouzit 1ze jednoduse jako opakovani na zacatku hodiny, na konci hodiny

jako rekapitulaci pravé probrané latky, nebo samoziejmé jako praci s videem nebo textem.
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Hierarchie

Metoda, s kterou jsem teprve zacal (coz znamena, Ze je v chodu jen dva roky...) a je$té ji
hodlam zkouset a vylepsovat. Jak nazev napovida, jde o fazeni. Radit mizeme cokoliv a kohokoliv,
jde ale predev§im o fazeni vyznamu (lidi, objevi..) a argumentovani, pro¢ zrovna prvni kral
V hierarchii je prvni.

Nejlepsi pro praktické vyuziti se mi zda pouzit metodu pres pyramidu, kde bude znazornéna
ona hierarchie a kdy napiiklad na vrcholu bude ,nejlepsi panovnik®. Piedstavte si napiiklad
nasledujicich Sest panovnikid — svaty Vaclav, Premysl Otakar, Pfemysl Otakar II., Jan Lucembursky,
Karel IV. a Jif{ z Podébrad. Ukolem pro studenty je sefadit panovniky podle vyznamu pro &eské
déjiny (ale samoziejmée toto kritérium zalezi na kazdém uciteli). Pyramida ma pét pater, panovnikt
je Sest — jednoho je nutné vyhodit. Co je ale nejdilezit&jsi, nejde jen o bezduché sefazeni, ale vedle
pyramidy musi studenti vypsat argumenty, pro¢ zrovna ten a ten panovnik je prvni, pro¢ zrovna X
vyradili, pro¢ je Premysl Otakar dilezitéjSi pro nase d&jiny v porovnani s Pfemyslem Otakarem II.
Opakujeme dé&jepis, procvi¢ujeme porovnavani a argumentovani. Vysledek mize mit kazdy jiny,
pokud je podlozen argumenty. Neexistuje jedno spravné feseni.

Vhodné i pro analyzovani textu.
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Mentimeter

Aplikace, kterd vam dava opét nékolik moznosti. Hlavni pfinosem je varianta, kdy vyklad
prolozite jednoduchou a kratkou interaktivni vsuvkou — zaci mohou jen odpovidat na otazku, ale
také hlasovat, psat klicova slova apod. To je Mentimeter. Aplikace, do které zadate cviceni a pak jej
prenesete na studenty béhem hodiny, ktefi se tak zapoji do hodiny.

Abych byl konkrétni, tak Mentimeter nabizi odpovidani na otdzky pomoci klasického
hlasovani pro moznosti, ale také vytvaii slovni mraky, to je jedna z nejuzite¢néjSich moznosti podle
mého ndzoru. Dalsi klasické moznosti jsou fazeni (Skaly) a jednoduché odpovidani celou vétou.

Mentimeter se krom vySe vyjmenované moznosti (zapojeni tiidy do vykladu) da pouzit i

jako opakovani, tvodni brainstorming, nebo napiiklad pro zpétnou vazbu.
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Wordart

Dalsi internetova stranka. Tentokrat jednoduchy generator ,,slovnich mrakt* — zaci zadaji
kli¢ova slova, nastavi barvy, velikost (¢imz zdurazni nékteré pojmy, nékteré naopak odsunou do
pozadi), nastavi i tvar obrazce a dalsi véci. Idedlni na zadvérecné opakovani tématu. Vhodné jak do
Skoly, pokud maji vSichni k dispozici mobily, tak samoziejmé i pro distan¢ni vyuku, kde je to piimo

idealni moznost jak zopakovat téma hodiny. Na zavér miiZze vzniknout vystava praci.
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Target diagram

vvvvvv

stiedu terce jsou hlavni body, argumenty. Tim, jak sméfujeme od stiedu terée smérem k okraji, tak
jsou body a argumenty méné podstatné. Uz jen v takovéto podob¢ 1ze metodu pouzit.

Ale taky miizeme ter¢ jest¢ rozdelit naptiklad na Ctyfi ¢asti a zvolit si kategorie, coz
analyzovat pfiCiny, dusledky, ale 1 ¢isté n&jaky stav ¢i proces. Lze pouzit v d¢jepise a obCance, ale
urcité taky v zemépise a snad i v dalSich pfedmétech. Ukazkové téma by mohlo byt naptiklad
,disledky tnorového prevratu z roku 1948 v Ceskoslovensku® nebo ,piiginy nastupu Hitlera
k moci“ (ale také ,,dtivody dlouhodobé vysoké nezaméstnanosti ve Spanélsku®) — teré rozdélime na
Ctyfi Casti, zvolime kategorie, naptiklad politické, ekonomické, bezpecnosti a spolecenské. Studenti
pak uz jen dopliuji cvi¢eni, samoziejm¢é mohou pracovat napiiklad ve dvojicich. A nebo pokud
mame Ctyii kategorie, tak mizeme vytvofit skupiny po Ctyfech a kazdy zak zpracuje svou kategorii
V urcitém casovém limitu a nasledné sdili vysledky své prace ve skupiné. Nemusi se tedy nutné

jednat uz o probrané ucivo, ale lze pouzit i jako kol ke zpracovani novych informaci.

February 1933: Army is concerned
Target Reichstag Building  about Rohm's desire ‘ Hiﬂé a
iagram Surned down SE R, oy e Consolidation
f AN about of power
communists and call for Ton
arrested a Dutch taxes / soclel

Communist, van

[Clasieols.) =l
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Strom

Opét se nezapie, ze ucim déjepis, protoze v metod¢ jde predevSim o pfiiny a dusledky.
Strasné organizacné jednoducha véc. Predstavte si, ze uprostied pracovni plochy, naptiklad papiru,
udélam horizontdln¢ caru. Pod cCarou jsou kofeny, nad carou kmen a vétve. Prosté klasicky
zjednoduseny strom. Kofeny ptedstavuji pfiCiny, ¢ara a kmen mohou znamenat zacatek udalosti
nebo piimo udélost, vétve pak disledky.

Kofeny tak naptiklad mohou ptedstavovat pii¢iny vzestupu faSismu v Italii, ,kofeny
vzestupu®, divody, pro¢ se fagismu podafilo usadit zrovna v Italii. Céra piedstavuje nastup fagismu,
oficialni zisk moci, tedy pochod na Rim. Jednotlivé vétve piedstavuji fasistické upevnéni moci, co
pouzivali faSist¢ za metody, jakou politiku uskuteiiovali apod. Samoziejmé vSe mize byt

propojené, dokonce by to tak mélo byt — z jedné vétve vyroste dalsi mensi.
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Alpha box

Dalsi jednoducha véc, ktera se hodi pro tfet'dky na prvnim stupni, stejn€ jako pro maturanty.
Jde o seznam pismen z abecedy, kdy studenti maji najit slova z probrané latky s tim, ze vzdy musi
zacinat danym pismem abecedy. Samoziejmée s cilem zaplnit cely ,,box* a vSechny pojmy vysvétlit.
protoze kdyz se studentl zeptam, co je oligopol, tak mi to 99 studentit ze 100 povi. Ale pokud jim
dam Alpha box a teknu: ,,Pul roku jsme probirali ekonomii, zkuste zaplnit Alpha box terminy
Z ekonomie a ekonomiky a zaroven terminy vysvetlit," pro studenty je t¢zké pojmy vyhrabat. Proto
jsem cviceni zadaval zatim vzdy do dvojic a po par minutdch jsem na tabuli napsal napovédu,
V podstaté §lo o témata, kterd jsme probirali. (A tfet’aci mohou naptiklad zaplnit box zvifaty nebo
mohou trénovat slovni zasobu v angli¢ting.)

Alpha Box lze najit na internetu volné ke stazeni, ale casto s né&jakou poznamkou

Vv anglicting, proto spi§ doporucuji vyrobit si vlastni ve Wordu.

AlphaBoxes
A B 3 D
E F G H
1 J K L
M N o P
Q R S T
u v WX YzZ
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PEST analyza

Pokud nechceme délat jen vlastni analyzu naptiklad rozdéleni pfic¢in druhé svétové valky na
politické a ekonomické, nebo dasledky globalizace na bezpecnostni, ekologické apod., tak miizeme
pouzit dvé analyzy, které se pouzivaji predevsim v ekonomickém svété a lze je lehce prenést do
vyuky. PEST analyza je prvni moznost.

PEST je zkratka pro Politické, Ekonomické, Socidlné-kulturni, Technologické. Mohou to byt
dusledky, pficiny, ale i dal$i zalezitosti. Lze pouzit ve vice pfedmétech a samoziejmé s jakoukoliv
vlastni upravou. Mizeme napiiklad dat do skupin rizna pismena z nazvu PEST a pak to sdilet a

reflektovat.

POLITICKE

- legislativa

- pracovni pravo

- politicka stabilita

- danova politika

- ochrana zivotniho prostredi

T
TECHNOLOGICKE EKONOMICKE
- vySe vydaju na vyzkum - trend HDP
- podpora vlady v oblasti &« PEST S5 urokova mira
vyzkumu analyza - mnozstvi penéz v obéhu
- nové technologické aktivity - inflace
- nové objevy a vynalezy - nezameéstnanost
- rychlost technologického - vyska investic
N
SOCIALNI

- Zivotni styl

- mobilita, rozdéleni prijmu
- troven vzdélani

- zivotni hodnoty
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SWOT analyza

Jiz klasikou je SWOT analyza. ,,S* piedstavuje silné stranky, ,,W* slabé stranky — tyto body
zaroven v analyze piedstavuji soucasnost. ,,O“ znamena piilezitost, ,,T* hrozbu, a oba body
ptredstavuji budoucnost. Pokud napiiklad budeme analyzovat nasi vladu béhem covid pandemie, tak
budeme hledat silné stranky a slabé stranky pravé v dané dob¢, v soucasnosti, pfilezitosti, co miize
vlada zlepsit do budocnosti a hrozby, které vladé hrozi a pravdépodobné i zpusoby, jak vlada
ohrozuje své obcCany.

Ob¢ analyzy pochopitelné Ize pouzit pfi spousté prilezitosti — mizeme analyzovat urcita
obdobi, panovniky v dobé téZkych rozhodnuti, pfi¢iny, disledky, procesy, ale i ideologie, regiony
atd.

SWOT ANALYZA

Pomocné Skodlivé

dosazeni cile dosazeni cile

od

(o]

rni plv

Silné stranky Slabé stranky

Ve

v
(atributy organizace)

od Vnit

o
(atributy prostredi)

&jsi pav

Prilezitosti Hrozby

Vv

Vn
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Kolaz

Vsichni pravdépodobné vime, co kolaz je a jak muze vypadat, ale proc a jak ji pouzit ve
vyuce? Mn¢ vyhovovalo pouzit ji jako opakovani pro vétsi celek. Studentim jsem dal nésledujici
zadani — vybrat Ctyfi kliCové obrazky (mozné je stahovani z internetu, vlastni digitalni tvorba, ale i
vlastni ru¢ni malovani) pro dané téma a obdobi a vysvétlit, pro¢ zrovna tyto obrazky patii na kolaz,
pro¢ jsou dulezité. Studenti prvniho ro¢niku tak opakovali Mezopotamii (latka na dva tydny), ale
studenti tfetiho ro¢niku (respektive septimy) opakovali takto cely dosavadni ro¢nik. Jednoduché
opakovani, zapamatovani by mohla pomoct vizudlni stranka véci, navic jde v podstaté o vybér
klicovych slov (formou obrazki), coz je podle mé& dobré pro zakladni ptehled.

Diive jsem s kolazi pracoval jinak, klasicky. Pouze jsem ukéazal vSem, jak vypada kolaz,

zadal téma, a zaci kreslili ve dvaceti minutach svou kolaz na d¢jepisné téma.
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Vysvédceni

Jak uZ nézev napovid4, jde o hodnoceni. Miuzeme pochopitelné hodnotit predevsim
osobnosti, ale v zemépise 1 mésta, regiony, staty ¢i kontinenty. V pfirodopise se da také metody
vyuzit a myslim, ze i v dalSich pfedmétech, staci mit ucitelé ochotného premyslet.

Student tedy dostane téma k hodnoceni — napiiklad Pfemyslovci a jejich vlada v Cechach se
zaméfenim na fungovani statu. Ukol je vymyslet pfedmét, dat znamku a piidat slovni hodnocent,
kde je vysvétleno, pro¢ dostali Pfemyslovci zrovna tu a tu znamku.

Studenti nejen opakuji, uvédomuji si souvislosti a kontext, ale zdroven hodnoti a nasledné
podkladaji své hodnoceni argumenty, porovnavaji rizné druhy informaci, tfidi je. Lze samoziejme
vzit cviceni do dalSich urovni, kde budou studenti rozdéleni do skupin a kazdy bude hodnotit néco
jiného, v mém piipadé tedy i jiné dynastie (kde mohou byt nékteré predméty pro vSechny dynastie

stejné).
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Zebiik

Jednoduché cviceni k probrani pfi€in. Studenti maji stanoveny dusledek, naptiklad prvni
svétovou valku, a jednotlivymi pfickami Zebtiku se maji dopracovat praveé az k zminénému zavéru.
Na niz§ich stupnich je samoziejmé zebiik skute¢né zpracovat, kreslit, uzit si to a byt kreativni.

Lze opét pracovat individudlné nebo ve skupinach, na papife nebo jen hazet informace po

uciteli, ktery je napiSe na tabuli. Stejné tak mohou studenti zpracovavat informace graficky nebo

vvvvvv

The Ladder to
American Im\cnt\mce,
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Diamond Diagram

Metoda pouzitelna snad do vSech pifedméti, forem vyuky i typy Skol. O co jde? O
konstrukci, ktera se sklada z péti pater a deviti policek. Diamant. Vhodné na opakovani, zjisténi
nazoru, sefazeni a hodnoceni ¢ehokoliv a kohokoliv.

Nejjednodussi variantou je, ze pomoci diamantu mizou studenti fadit naptiklad panovniky,
ale urcité 1 napiiklad staty a obecné zemépisné ,,véci®, stejn¢ tak zvirata podle urcitych kategorii,
chemické prvky apod. Ale pro ucely textu budeme pracovat s déjepisem, s panovniky. Na vrchol
patii podle studentli ten nejlepsi. Co ,,nejlepsi znamend, o jakou kategorii pijde, samoziejme
muzeme taky volit a Ize diamantli zpracovat vic napiiklad ve skupingé. Pfedstavme si, Zze na vrchol
dam Karla IV., do stejného policka lze jesté napsat kratké vysvétleni, argumenty, pro¢ zrovna on
patfi na vrchol. Samoziejmé dal§i patro patii dvou panovnikim, ktefi byli taky uspéSni, taky
je prostfedni patro, misto pro tfi panovniky. ,Neutralni“ patro. Mizeme sem dat panovniky,
s kterymi si moc nevime rady, ktefi m¢eli vyborné uspéchy, ale v nékterych zalezitostech selhali.
Také sem lze dat néjaké specifické hodnoceni, jako nejkontroverznéjsi panovnici. Dalsi dv¢ patra
jsou pochopitelné zrcadlem dvou nejvyssich pater, dole je tedy nejhorsi panovnik a nahoie nad nim
jsou dva také netuspésni panovnici, ale dno jim uteklo, néco se jim pfece jen podafilo. VSechny pole
by samoziejmé méla byt vyplnéna i argumenty, proc si panovnik vyslouzil dané hodnoceni.

Misto fazeni miiZeme napiiklad vzit disledky a fadit je od téch pozitivnich aZ po negativni
s tim, ze uprostfed budou duasledky, které maji pozitiva i negativa a je t¢zké je zaradit na jednu

stranu.
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Diamond Diagram

Myslim, Ze je nejlepsi
samotné definitivni
ukonceni valky

Ceskoslovensko bréno jako Rakousko-Uhersko se
vitéz diky odboji rozpadlo

Zvitézila dohoda- VB, FR, | Vznikla Spole¢nost narodli | Pferozdéleni izemiv celé
USA Evropé
Némecko prohlaseno PFili3 tvrdé potrestané
jako hlavni vinik staty, spousta i vitéznych je
nespokojena

Obfi reparace, omezeni
armady a ponizeni
Némecka jako statu

Instagram

Prihlaste se

88




44)

Instagram

Jedna se zjednoduSené napsano o socialni sit plnou fotografii. A to je dalezité — informace
soucasné generaci uz nepiichazi prostiednictvim textu, ale pies vizualni prostfedek. Proto je nutné
se Casteéné prizpusobit a zatfadit do vyuky vice vizudlnich metod. Jak to vyuzit ve vyuce?
Vyzkousel jsem nebo mé napada nekolik zptisobt.

Jednoduse mohou studenti fotit a psat k tomu popisky a klicova slova (,,hashtagy*). Studenti
mohou také dostat fotografii/e vybranou ucitelem a musi k nim napsat smysluplny komentai a
hashtagy. Tyto prvni dvé verze samoziejmé slouzi jednoduse k souhrnu uciva, vytvareni ,,nadpisi®,
kategorii a uvédomeéni si, co je dulezité.

Variantou je i dostat fotografie a studenti k nim opét pisi komentat a hashtagy, ale maji uz
konkrétni tkol, naptiklad ke stejné fotografii pisi z pohledu Velké Britanie a k tplné totozné
fotografii z pohledu nacistického Némecka; I1ze stejné¢ rozdat i dalsi ukoly a dalsi pohledy (jeden
student ekonomicky pohled, dalsi politicky; nebo pozitivni a negativni pohled — vSe lze dat do
skupin, nebo i jednotlivci, ktery musi vymyslet vice pohledi na véc atd.). Tato verze slouzi jako
souc¢ast medialni vychovy, k pochopeni vyznami dvou thli pohledu a vyuziti propagandy. Ale i
samoziejmé k pochopeni, pro¢ se kdo jak zachoval, coz mize byt v modernich déjinach vysvétleno
prostfednictvim ideologii.

TeZ81, ale zadbavngjsi, je ztvarnit urité situace ¢i osobnosti fotografii — napftiklad studenti
musi nafotit sami sebe jako sedm smrtelnych hiichl. Nebo rtizné faze a udalosti Zivota TGM nebo
Churchilla.

Samoziejmé se da zaloZit profil 1 osobnostem, at’ uZ skute€nym nebo napftiklad literarnim.

89



45)

Hashtagy

Dalsi metoda ve stylu socidlnich siti, ale tentokrat velmi jednoducha. Hashtag je vlastné
klicové slovo u piispévku na socidlni siti, ur¢ité oznaceni prispévku. Ptispévek tak miize vypadat
napiiklad takto: ,,Dneska to byla pékna nuda.“. Hashtag k ptispévku by mohl byt naptiklad #Skola,
ale tfeba i #fotbal, jde samoziejme o to, do jakého kontextu ptispévek patii.

Jak s hashtagy pracovat ve skole? Pomérné jednoduse. Samoziejmé to mizeme pouzivat jen
jako klicova slova pro dneSni generaci, ale jedna z mych oblibenych casti Skolniho roku je, kdyz
studenti vymysli, jaké hashtagy by se objevovaly na socidlnich sitich v pravéku (samoziejmée za
predpokladu, Zze by socidlni sit¢ existovaly...). Studenti opakuji, vymysli, jsou kreativni, vtipkuji,

ale co délaji ve skutecnosti? Jen mi ukazuji, co si pamatuji, co pochopili. #JakUlovitMamuta

90



46)

Kolo Zivota

Jedna se o dals$i metodu, ktera je univerzalni, da se pouzit ve velkém mnozstvi piedmétii a v
ruznych formach. V originale se jmenuje ,,Wheel of life*. Mize slouzit jak k tvodu do tématu a
naslednému vyhledavani informaci, tak i opakovani a procvi¢ovani tématu. Hlavni dovednosti je
porovnavani dvou (a vice) osobnosti, véci nebo udalosti. Klasicky analyza. Vedlej$im ,,produktem
je vtip a kreativita.

Pokud vezmu dv¢é osobnosti, napiiklad Vaclava Klause a MiloSe Zemana, tak v mé verzi je
prvni ukol najit osm kategorii, v kterych mohu osobnosti analyzovat a porovnat. Mlize to byt néco
objektivniho (v€k v dobé prezidentovani, pocet milosti), ale i subjektivniho (Usp&$nost). Vymysleni
kategorii je z mého pohledu nejlepsi ¢ast celé metody, mize to byt relativné tézké a zaci musi
skute¢né premyslet.

Dalsi ukol je osobnosti v jednotlivych kategoriich zhodnotit. Nejdiiv si studenti na papir
udélaji kruh, poté stupnici pro jednotlivé kategorie. Prostfedek je nula, obvod je deset. Bod pro
Klause bude naptiklad modry, pro Zemana Cerveny. Ve vSech kategoriich udélame pro jedince bod
na urCitém Ccisle a nasledné je danou barvou spojime, na prvni pohled tak bude vidét, kdo je
,,s1Ingjsi*, ptipadné v ¢em je ,,horsi* a ,,lepsi®.

Metoda mé samoziejmé spoustu moznosti. Za prvé jednotlivé body a hodnoceni lze
kategorie predepsané. MiiZzu hodnotit jen jednoho ¢lovéka. Muzu hodnotit tfi lidi. MGZu zménit
pocet kategorii. Mlzu vytvotit skupiny zakd a v kazdé skupiné se musi shodnout na kategoriich a
nasledné kazdy hodnoti svou jednu osobnost v domluvenych kategoriich; pak samoziejmé néasleduje

vzajemné hodnoceni, vysvétlovani, reflexe a vysledek miize dat skupina naptiklad do tabulky.
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Vennovy diagramy

Dalsi dnes uz klasika. Metoda slouzi k opakovani, zarovenn analyze, porovnani, hledani
spolecnych a rozdilnych znakii. Vennovy diagramy jsou dva (muze byt vic) kruhy, které se protinaji,
V matematice se tak zobrazuji mnoziny, podmnoziny a...u¢im d¢jepis a obCanku, tak radsi ptijdeme
dal.

Nam metoda poslouZi stra$né jednoduSe — studenti si nakresli Venntiv diagram, nad levy
kruh napisi napiiklad , komunismus, nad pravy ,,faSismus* a mohou pracovat. Do levého kruhu
patii charakteristika komunismu, klicové body, do pravého faSismus a do stfedu, kde se kruhy
protinaji, tam patfi spole¢né znaky obou ideologii. Samoziejmé Ize opét pouzit pro zvifata, staty,

osobnosti atd.
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Sazeni

,0ld school“ metoda pro opakovani ve skupinach, kde staci papir, tabule a kiida.

Nejdiive je samoziejm¢ nutné dat zaky do skupin (po ctyfech je idealni), skupiny pro
prehlednost ocislovat (pojmenovat) a vysvétlit, 0 co pijde. Kazda skupina dostane body, napiiklad
pét stovek. Zakam sta¢i do skupiny jedna tuzka a jeden papir.

Opakovani vypada nasledujicim zptsobem: ucitel nejdiiv oznami skupinam téma, velmi
obecné, napiiklad ,,Dé&jiny Sovétského svazu®. Nasledné Zaci sami na sebe vsadi, podle toho, jak si
na téma veii. Ucitel si mezitim na tabuli pfipravi tabulku s oé¢islovanymi skupinami, jimz ptifradil
pét set bodd. Nyni k nim napiSe do dalsiho tadku, kolik jednotlivé skupiny vsadily. A teprve
v dalsim Kkroku jim povi otazku, ktera pochopitelné bude pattit pod dané téma, ale bude uz
konkrétni.

Zaci odpoveéd zapisi na své papiry a piihlasi se, pokud maji hotovo. Nasledné probiha
kontrola, bodovani, zapis zisku a ztrat na tabuli. A jde se na dalsi kolo.

Zajimavé je sledovat rtizné strategie, nékteti zaci se pii sdzeni stra$né boji a sazi smésné
Castky. Zatimco nékteré tiidy hraji po par kolech v tisicich, nékteré naopak hraji 0 padesat bodu.
Ale pravé to je ta zajimava cast hry, rizné strategie, rtizna (sebe)divéra. V pozdéjsich kolech
praktikuji to, Ze kdo ma nejméné bodu, sazi prvni, aby mohli ti nejlepsi hrat vic strategicky.

Soutéz muze mit velké mnozstvi uprav. Hrat Si mizete S povolenou ¢astkou na sazeni, ktera
se muze kazdé kolo ménit a postupné se zvySovat az na ,.all in“. Stejné lze udélat jakési piedkolo,
v kterém zaci teprve ziskavaji ¢astku na sazeni ve hie (napiiklad v ¢ase dvou minut vysvétlit X
pojmi, za kazdy pojem y bodi). Dalsi moznost je dat do jednoho tématu vice otazek a za kazdou
spravné zodpovézenou dostavaji nasobek vsazeného (napiiklad vsadili pét set a téma ma Ctyfi

otazky — pokud daji spravné jen tfi, ziskajici tisic pét set).
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Hexagon

Podle m¢ genialni metoda, ktera se hned zatradila mezi mé nejoblibenéjsi. Piekvapivé rychle
se s ni dokazali vyporadat i zaci. Ale rozhodné je tézka.

Cviceni, které ma spoustu vyhod. Mize slouzit k opakovani, ale i Kk zapisu novych
informaci. Zalezi na vyuziti, ale za deset minut mtize byt hotovo. Lze s ni pracovat individualné, ale
i ve skupinach. Pouziti je samoziejmé Vv déjepise, ale vidim ho jednoduse i v zemépise, literatuie,
jazycich, obcance a pravdépodobné dalSich predmétech.

O co jde? Hlavni cil je analyza, pro¢ se néco stalo. Srovnani pii¢in a vyvozovani dusledkd.
Akce a reakce. Zatazeni udalosti do SirSiho kontextu, vytvoteni celého obrazku, sefazeni prioritnich
déivodii pro n&jakou udalost. ,,Pro¢ a jak?* jsou dvé otazky patfici k této metods. Pro¢ byly Cechy
ve &trnactém stoleti evropskou velmoci? Pro¢ byly uZ v piilce stoleti nasledujiciho Cechy na dné?
Pro¢ a jak se rozpadl Rim? Pro¢ a jak se komunisté ujali moci b&hem roku 1948? Pro¢ je v Praze
nejveétsi prumérna mzda? Jak se k moci dostal Babis? Pro¢ vyhral Hitler volby?

Do prostiedniho pole celého pracovniho listu se tedy napiSe hlavni téma ¢i otazka, na Kterou
zaci hledaji odpovéd’. Ze vSech stran maji jit Sipky do stiedu. VSechny pole maji byt vyplnény tak,
aby mély spojeni na stfed. Pokud je ve stiedu ,,Proc byl Karel 1V. nejvetsi borec? *“ , tak v poli pied
tim bude naptiklad ,,hodné penéz a pred ,,hodné penéz bude ,,doly v Kutné Hore* . VSechno je
propojené a vSechno souvisi se v§im.

Je nékolik moZznosti, jak s hexagonem nalozit. MlZete dat Zakiim prazdny hexagon, zadat
téma a nechat zaky pracovat. Také ale mlizeme zvolit rizné kategorie, nadpisy, a tim zakim
pracovni list strukturovat a zaméfit chténym smérem. A specialitou je obrazovy hexagon — tvofen at’
uz skuteCnymi fotografiemi a tedy vypracovan na pocitaci, nebo tvoren ruénim malovanim. Cil
zUstava stejny — analyza, fazeni, souvislosti, kontext. Dal§i moznosti je dat Zakiim hexagon

vyplnény, rozstiithany a ukol zaka je udalosti spravné sefadit, spojit, vymyslet kategorie apod.
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Crime Board
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Crime board

Urcité jste vidéli néjaky serial nebo film, ktery tesil vrazdu nebo jiny zlocin. Policisté na
obrazovce si dé€laji na tabuli seznam moznych pachateldi, jejich motivli, mist a dalSich spojitosti s
ptipadem. A tvorba takové tabule je dalsi metoda. Uz je potieba vice pomiicek (ale jako obvykle
zalezi na uciteli) — vEtsi papir nebo nésténna tabule, lepici papirky, izolepa, provazek, ptfipinacky,
internet a tiskarna (pokud né€kdo bude chtit...). Samoziejmé v piipadé distan¢ni vyuky lze vSe
pievést do digitalni podoby, ale studenti ocenili béhem distanc¢ni vyuky, kdyz se pii tvorbé crime
boardu mohli vypafit od pocitace a pracovat ,,klasicky*.

Také je potieba zvolit spravné téma — nejlépe mi zatim fungovala zadat skupindm jen jméno
Gavrilo Princip, tedy jméno pachatele. Obét’ je pochopitelné taky mozna — JFK naptiklad.

Zaci propojuji souvislosti, hledaji ,,vétsi obrazek”. Metoda velmi podporuje d&jepisné
mySleni v roving pfic¢ina — dusledek, ¢i akce — reakce, chcete-1i. Analyza. Mysleni. MuZeme piidat i
kritické mysleni smérem ke zdrojim. Argumentovani, co je dulezité. Jedna z nejvétsi klasik, ktera
prosté funguje vzdy. Lze pracovat samostatné, pokud se jedna o pokrocilé zaky, ale samoziejmé,

pokud jsme normalné ve Skole, tak pracujeme ve skupinach.
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DalSi metody

Zde je seznam dalsich metod, na které nezbylo misto, ale chci je jesté doporudit a zaroven

jsou podle svého ndzvu lehce odvoditelné nebo dohledatelné.

INSERT
Sketchnotes
Escape room
Myslenkové mapy
Life road map
Komiks

Stranka ucebnice
Plakat

Profilové karticky
Piktogramy
Forbes

Kufr

Riskuj
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