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* Asi 57 % 7S a 63 % SS v poslednich
3 letech alespon jeden pripad
Sikany meazi zaky.

* Narust od roku 2015/2016.

* Nejcasteji slovne, vice se objevuje i
Sikana ucitele.

e Se Sikanou si nevi rady nejen polovina déti, ale ani
tretina ucitell - iDNES.cz
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* Az 40 % skol - sikanu nereSilo; jako nevhodné
chovani, a ne jako Sikanu.

* Nejcastéji verbalni Sikana a kybersikana.

* Narust poctu pripadu sikany od roku 2015/2016 u ZS o
10%, u SS o necelé 3%.




Duvody

e osobnostni charakteristika obeéti,

* socialni znevyhodnéni nebo jiné
fyzické odlisnosti.

 u Sikany internetové - spatné
vztahy, u stredoskolaku také
sexualni problematika a milostné
vztahy zaku.



Sikana uditelG - na ZSi SS asi 0 7 % pFipadd vice:
* Nejcastéji napadani ucitell verbalné a v kyberprostoru,

* rlizné pasivni prostredky, nejcastéji ignorovani kantora (od roku 2015/2016 k
narustu).

Limity reseni Sikany:
* kumulace funkci, ¢asova dotace Skolnich metodikl prevence

* vykonavani administrativy, primé individualni praci s zaky, sebevzdélavani a
spolecné praci ve tridach.

* absolvovani kvalifika¢niho studia (na ZS 49 % na SS pak 66 %).



Interaktivni 1. oblast: pravidla pro rizeni skoly s

olatforma ohledem na prevenci rizikového
vodpory chovani.

dusevniho 2. oblast: prevence dusevniho
zdravi a zdravi s cilem rozvinout u deti
prevence seberegulacni dovednosti.
rizikoveho 3. oblast: prevence sexudlniho
chovani zdravi, navykovych latek, vyraznych

(IPREV) projevy agresivity a dalsi témata.



Sikana a jak se ji
branit

* https://edu.ceskatelevize.cz/video/2195-
sikana-a-jak-se-ji-branit
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Sikana

 chovani jednotlivet nebo skupin vede k psychickému nebo
fyzickému utoku vUci jedinci Ci skupiné zaku, se zamérem jim
ublizit, ohrozit je nebo je zastrasit.

Obéti: zaci, kteri se neumi nebo nemohou branit
(ze slabych socialnich rodin, rozvedenych rodin atp.).



Prima (viditelna, slysitelna) podoba:

* fyzické utoky, vydirani, loupeze, cilené poskozovani cizich véci,
 utoky verbalni (vyhrozovani ¢i ponizovani, nadavky, pomluvy).
Neprima podoba (skryta):

I & 4 v v

demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku skupinou spoluzaku
(vétSinou starsich).



Hlavnim znakem Sikany samoucelnost

Motiv, ucel Ci cil z hlediska:

a) psychologického - projev patologickych socialnich vztahu
b) trestnépravniho jako jev zasadné narusujici lidska prava.

Pri vlastni diagnostice je treba zkoumat sSikanu jako:

a) nemocné chovani
b) zavislost
c) poruchu vztaht ve skupiné



Sikana a jeji stadia

1. Zrod ostrakismu -, jde o mirné, prevaznée psychické formy nasili, kdy
se okrajovy clen neciti dobre — je neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho
vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti
nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobne” legracky apod.”

2. Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace.
3. Vytvoreni jadra.
4. VétsSina prijima normy.
5. Totalita neboli dokonala sikana.
(podle M. Kolare (2001, s. 36)



Faze Sikany

1. a 2. stadium Sikany zvladne skola za spoluprace ucitelského sboru, metodika
prevence nebo vychovného poradce...

Vyssi stadium Sikany - odborné vzdeélani nebo kvalifikovany pracovnik zvenci.

Napravné kroky ve tridé:

- vest konstruktivni a efektivni komunikaci s agresorem i Sikanovanym,

- znat postupy vysetrovaci strategie a jednotlivé taktiky jednani,

- umet poskytovat ochranu a emocni podporu obétem, které se casto nachazeji v
psychické labilité,

- musim byt ochoten svlij ¢as vénovat FeSeni problému,

- musim chtit situaci reSit a neprehlizet (NE ,mé se to netyka!”).



Kdy vysetrovat:

* Zména v chovani zdka/zakyné (nemluvnost, stranéni se
kolektivu, casta absence, ...),

e ,jiné“ chovani tridy ve vztahu k jedinci (Sikanovanému),
* naznaky ironickych pohledt, narazek, posméchu,
* signdly od rodi¢u o zméné chovani jejich potomka,

* nenapadné, ale primé signaly od sympatizujicich spoluzaku.



Volba zpUsobu reseni pri diagnostice Sikany

a) informovat tfidniho ucitele, metodika prevence, reditele skoly,
b) v zavaznych pripadech organy cinné v trestnim fizeni (jedna se o
trestny Cin - ublizeni na zdravi, poskozovani cizich véci, omezovani
osobni svobody atp.).

c) informovat rodice a spolupracovat s nimi.

Pri vySetrovani Sikany se zamérit na:
e odhad skod,

e dobu, po kterou nevhodné chovani trvalo,
e Pocet obéti a agresoru.



Strategie vysSetrovani

oddéleny rozhovor s informatory a obétmi,
nalezeni vhodnych svédka,

rozhovory se svedky,

zajisteni ochrany obétem,

oddeleny rozhovor s agresory,

oddeéleny rozhovor s obéti,

rozhovor se zdkonnymi zastupci zaku,

nutnd podpora kolegu.xxx



e Zajistime ochranu obéti ¢i obétem (pokud je jich ve
tride vice),
spolupraci s odbornikem (ve skole, PPP,
policii, ..).
nedélam zadné zasadni kroky a zavery ve
vysetrovani, prenecham vysetrovani kompetentni
osobé (metodik prevence, reditel skoly)



Volba metod a forem prace

e Metoda restrikce — vedeni viniku k zastaveni agresivniho
chovani a k dodrzovani platnych spolecenskych a pravnich
norem.

e Metoda usmireni — dochazi ke zménée chovani uvnitr
skupiny; prace se s dynamikou skupiny (proskoleni).

e Vrstevnicky program. Prace se skupinou —provadi etoped,
prip. psycholog ze SVP, dle doporuceni odbornika pak muze
vést tridni ucitel.

e (Oznameni organim ¢innym v trestnim fizeni.



e Jak poznat éikanu a jak s ni bojovat - CT edu - Ceska televize
(ceskatelevize.cz)

e Se Sikanou si nevi rady nejen polovina déti, ale ani tretina ucitelu -
iDNES.cz

e Roky ndas mlatil. Spoluzaci popsali otresny utok ve skole v Sedl¢anech -
IDNES.cz
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