Poznavame moznosti reseni
vychovnych situaci ve trideé.
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@ Zakladni princip teorie modifikace chovani
(podle Fontany, 2003)

Proces je velmi narocny pro ucitele i zaky.
Kdy vénujeme pozornost k zakovi?

e odpirat pri problémovém chovani
* poskytovat pri chovani zadoucim

Postup je vSak ucinny, je treba vytrvat, i v pripadech recidivy chovani
problémového (po obdobi relativné slusného chovani).



Jak mUzeme postupovat v nasledujicich
situacich?

e 7ak se chova nevhodné... e Konfrontovani s nasledky...
e 7ak zavadi rozhovor jinym * Taktické ignorovani...
smerem...

e Selektivni pozornost...
o Schovej mobil do tasky nebo ho o ) ,
y ! or Lo y * Nerespektujici, hruby projev...
poloz na muj stul.
* Po pokynu zakovi ke zméne
neadekvatniho chovani se

zamerime...

* Neverbalni signaly...



TECHNIKY ZVLADANI NEADEKVATNIHO CHOVANI ZAKU

Uvod

Nez zaka konfrontujeme s tim, ze se chova nevhodné, je vhodné:

* zameérit se na to, co ma zrovna deélat (,,Chtél by ses na néco zeptat
ohledné tohoto cviceni?”) nebo

* pozdravit, zeptat se na jméno, zeptat se, jak se ma...

Uvod na chvili odvede pozornost, mdZe pomoci narusit automatickou

reakci zaku postavit se do opozice, posiluje vztah.

Pripominka pravidla
* bud ho zopakovat nebo se na néj zaka zeptat



Castedny souhlas/ Blokovani/ Zaméfeni pozornosti zpét

* kdyz zak pouzije argument, ktery pri konfrontaci
zavadi rozhovor jinym smeérem;

* odpovime: ,To je mozné“ a pak zameérime pozornost
zpét k puvodni otazce/pokynu; klidné opakované
vyuzit

* namisto reakce: ,Mneé je uplné jedno, co
..rika/mysli/déla.”



PFimé volby

e vybér z predem danych moznosti, napt.
,Schovej mobil do tasky nebo ho poloz na muj stal.”

Kdyz ma zak moznost rozhodnout se, nestavi se tolik do
opozice.

Neverbalni signaly

* neverbalné kontaktujeme zaka a neverbalné jej
korigujeme;



Poskytnuti chvilky

* po pokynu zakovi ke zméné neadekvatniho chovani, zamérime
pozornost na vyukovy proces, nebo na celou tridu;

* nestojime autoritativne nad zakem a nekontrolujeme okamzité
uposlechnuti — vede ke stavéni se do opozice;

Poselstvi: predpokladam a ocekavam, ze poslechnes;
e zve, povzbuzuje zaka k poslechnuti, vede k prevzeti zodpovédnosti;

* pozdéji nasleduje , kontrola®“.



Konfrontovani s nasledky

Vyuziva se az po upozornéni na poruseni pravidla a
poskytnuti prostoru na upravu chovani

* ,Pokud se rozhodnes mobil nevypnout, budeme

muset spolu resit tvoje chovani po vyucovani.”
(=> kazensky postih)



Taktické ignorovani

* nevsimani si urcCitého typu nevhodného chovani;

* hlavné u sekundarniho chovani (tzn. nevhodné chovani, které neni
tak zasadni v dané situaci, napfr. usklebky, ofrnovani, povzdechy,
mumlani si);

* nikdy neignorujeme opakované neadekvatni chovani a situace, kdy je
ohrozena bezpecnost;

* kombinace se selektivni pozornosti (napr. vénujeme pozornost
zakum, kteri zvedli ruku, ne tém, ktefi vykrikuji)



Jasné vymezeni

Napr. pri nerespektujicim, hrubém projevu pojmenovat, urcit hranice, dal
nerozvadet:

» ,To, co jsi ted’ Fekla, bylo nezdvorilé/osklivé/zranujici. Takové projevy tady
netrpime.”

» ,Ja s tebou mluvim slusné, ocekavam to stejné od tebe.”
Pokud se situace opakuje, jasné uvést dusledky:

 probrat situaci s Zaky po vyucovani, proc je jeho/jeji chovani nevhodné, sezndmit
s moznymi sankcemi.



Priklad situace, kdy techniky vyuzity nejsou:

O. tfida, ve Skolnim radu je zakazano pouzivani mobilu ve sSkole;
samostatna prace, zak si da do usi sluchatka a zapne si z mobilu
hudbu, pritom plni ukol, hudbu je slabé slyset:

U: Marku, jaktoze mas pustény mobil, a jesté k tomu na nem
poslouchas hudbu! To teda prehanis! Okamzite ho vypni a schovej!
Z: Ale nasi tfidni nevadi, kdyz si poustime hudbu u samostatné
prace.

U: Nebud na mé drzy!

/: Ale fakt. (otdéi se na spoluZdky, ktefi situaci pobavené sleduji) Ze
nam to dovolila? (spoluzaci souhlasné prikyvuji).



U: Ja jsem ti to ale nedovolila. Dej mi ten mobil, zabavuju ti ho. No, bude to? (stoji s
natazenou rukou)

Z: Tak ja ho teda schovam..
U: Rekla jsem, dej mi ho!!
Z: Je to mQj mobil, nebudu vdm ho davat!

U: Jak to se mnou mluvis?!! Jestli nejsi schopny se chovat slusné a dodrzovat skolni
rad, béz okamzité za dvere (Z nastvané a teatrdlné odchazi ze tridy, bouchne
dvermi).



Priklad situace, kdy jsou techniky vyuzity:

U: (jde k Zdakovi, navazuje ocni kontakt, neverbdlné ukazuje, aby si vyndal sluchadtka z
usi)

Jak ti jde to cviceni?

Z: Jde to.

U: Marku, jaké je pravidlo pro pouzivani mobilli v nasi Skole?

Z: Na&i tfidni nevadi, kdyZ si poustime hudbu u samostatné prace.

U: To je mozné, ale v této hodiné plati to, co je napsano ve skolnim radu. Vypni ten
mobil

prosim a dej ho bud na muj stul nebo do své tasky. Za chvilku pfijdu a projdeme to
cviceni.

(odchdzi, nevénuje Zdkovi pozornost, pozdéji za nim jde zjistit, jak mu jde samostatnd
prdce).



Pokud Z neposlechne pfedchozi pokyn:

U: VSechno v poradku? (o cviceni, které zak vypracovadvad)

Z:Jo.

U: Vidim, ze mas stale zapnuty telefon. Pokud se rozhodnes ho
nevypnout, budeme se muset setkat po hodiné a resit to jako
prestupek proti skolnimu radu.



NEVERBALNI SIGNALY

U: (jde k Zakovi, navazuje ocni kontakt, neverbadlné ukazuje, aby si vyndal sluchatka z usi)

. . - v ) =
Jak ti jde to cviceni? uvoD
Z: Jde to.

PRIPOMINKA PRAVIDLA
U: Marku, jaké je pravidlo pro pouzivani mobill v nasi skole~

Z: Nasi tridni nevadi, kdyZ si poustime BLOKACE

e plati to, co je napsano ve sSkolnim radu. Vypni ten mobil

U: To je mozne, ale v této hodi

prosim a dej ho bud' na muj stal nebo do své tasky. 7a chvilku prijdu a projdeme to

cviceni. (odchazi, nevénuje Zzakovi pozornost, p >ji za nim jde zjistit, jak mu jde
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Pokud neposlechne predchozi pokyn: uUvoD

U: VSechno v poradku? (o cviceni, které Zak vypracovadva)
Z: Jo. / KONFRONTACE S NASLED
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