Zaznamenejte si (VYBARVETE) &asovy plan vaseho uplynulého tydne. Napfiklad kategorie: vyuka na VS, studium,
praxe, prace/brigady, rodina, domacnost, cestovani, doba pfed PC... Pro kazdou €innost-kategorii zvolte jinou barvu.
PS: Tyden ma 168 hodin.
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Pocet hodin celkem:

Doplite nazev vasich Celkovy
kategorii: soucet

Uvedte pocet hodin v
dané kategorii za tyden:

Napiste jak moc typicky tyden v SEMESTRU to byl? (0-v zadném pfipadé,10-zcela typicky):



Pouze inspirace, neni nutné vyplnovat:
Planovani tydne - sefad’te si aktivity dle priority do kazdého sloupce zvlast’:

Napady Momentalné Tento tyden | Dlouhodobé Cekajici
pracuji - dnes ukoly

Udélano

Eisenhowertv princip

Dalezité
Krizove Planovani
Naléhavé ~—— —F ~ " NEnaléhavé
Delegovani Rozplylovani
NEDdUlezité

I. Dalezité a naléhavé — akutni ukoly

-> KRIZOVE - vyfidit, snazit se jim pfedchazet

Il. Dalezité a nenaléhavé — vyznamné ukoly

-> PLANOVANI- vyhradit si na né éas

lll. Nedllezité, ale naléhavé — rusicky prace

-> DELEGOVANI - co nejvice omezit a predat jinym lidem, pro které jsou &asto dllezit&jsi
IV. Nedllezité a zaroven nenaléhavé — zrouti Casu




-> ROZPTYLOVANI - co nejvice se jich zbavit, vénovat jim minimum &asu, Fesit je najednou, automatizovat



