Chapani volného Casu
v dé€jinach a v soucasnosti

O




Volny ¢as ve starovéku

O

» Zakladni dimenze volného c¢asu:
Volny ¢as v dobé vegetativniho klidu (zima)
Volny cas jako soucdast svatku (kult)

» Neexistovala jasné vymezena pracovni doba,
nemuzeme tedy mluvit o volném ¢ase v modernim

smyslu slova
Scholé — vse, co délalo cloveka clovekem = komunikace,
zabava, filosofie, uméni...
Ascholia — opak scholé = ¢innosti nutné k preziti spojené s
tézkou netvirdi praci (vykonavali otroci)




Chapani volného casu vychazi z chapani

a) antického
- negativni vnimani fyzické prace
- spolecenskeé rozdily

b) krestanského (zidovského)
- pracovni tyden (Gn 1)
- slaveni svatku
- scholé jako kontemplace

Praktické prozivani volna bylo zavislé na socialni a
intelektualni Grovni (viz kniha ,,Volny c¢as ve
stredoveku®)



,,Vyboceni* z vSednosti
zazitek krasy a smyslu
vymeéna roli (napr. karneval)
odpocinek

jako pripominka déjinné udalosti nebo
skutecnosti viry (neslavilo se bez priciny)

platnost pro vSechny spolecenské vrstvy

povinnost slaveni
spolecenska
nabozenska



Jaké svatky skutecné slavime (u nas v rodiné
anebo s prateli)?

Je pro nas nedéle n&jak zvlastni? Cim se lisi od
vsedniho dne?

Mate néjaké prani, jak prozivat svatecni dny?



Vliv zavedeni povinné skolni dochazky na chapani
volného casu

Opaschowski:

Povinna skola je ,,misto narozeni“ (Geburtsstdatte) dualismu
prace/volny éas

Komensky: Didactica magna — polarizace mezi
vyucovanim a volnym ¢asem: vacatio — prestavky mezi
praci (prazdniny) slouzici k rekreaci

Dusledky:
Volny ¢as se stava tématem, objevuje se jeho vyznam
Volny cas je vymezovan negativné (cas, kdy se nedéla)




Vliv reformacni etiky
Max Weber
(vliv protestantismu na rozvoj kapitalismu)

NaboZenské pojeti prace jako povinnosti (pozdé;ji
Marx: prace = smysl zZivota)

Bohatstvi = vysledek prace + Bozi pozehnani
~Neuzitecné“ traveni casu = nejvetsi hrich
(ptuvodné slo o vyuziti volna pro Boha a pro druhé,
pozdéji o ,,smysluplné® vyuziti volna)



Volny ¢as v novovéku (3)

O

T vyvojoveé vétve ,pedagogizace volného casu®

i‘tlsmu




Duvody, proc¢ vzrostl vyznam volného c¢asu:

1. Volny cas se stal pro Siroké vrstvy obyvatelstva znakem
socialniho vzestupu a pokroku.

2. Volny cas se stal (pro nékoho jedinym) prostorem
seberealizace

3. Industrializace spolu se zvysenymi naroky na

produktivitu prace si vynutila prodlouzeni doby pro
rekreaci a konzum.

4. Ruzné formy zkracovani pracovni doby jsou
prostredkem proti rostouci nezaméstnanosti.

4. Doslo k silné redukei pracovni doby a rozsireni
volného casu.




Pokud hovorime o presunu existencialniho diurazu do volneho
¢asu, myslime tim, ze vétSina zazitku, ktere cloveéka hluboce
ovlivnuji, a velké mnozstvi aktivit, v kterych napliuje svoje
zivotni potreby, zajmy a idealy se odehravaji ve volném case, a to
prevazneé v privatni stére.
Volny cas je pro ¢lovéka jeho ,vlastnim® éasem, ¢casem bez
povinnosti — lidé si pritom prave preji mit jeste vice
disponibilniho ¢asu, nez skute¢né maji.
Volny cas je ¢as socialnich kontaktiit a spolec¢enského zivota —
ve volném case maji lidé moznost péstovat mezilidské vztahy,
at uz jde o spolecné akce, setkani, spontanni kontakty nebo
dlouhodobé zapojeni do spole¢nosti (socialni angazovanost).

Volny cas je ovsem také pracovnim ¢asem — clovek pracuje i
ve volném case, at uz pro radost (konicky, kutilstvi), tak pro
sebe (préce ro domacnost) nebo pro Plv“étele (pomoc
znamym), ale také kvili zvySeni prijmu (druhé zaméstnani).



Volny cas jako ¢as k nacerpani sil pro dalsi
praci (negativni vymezeni volného casu —
volno jako socialni ,,uydobytek®)

Volny ¢as jako doba, kdy ,.skute¢né Ziji*
(kompenzacni pojeti volného casu -
Habermas)

Volny cas jako doba, kdy mohu rozvijet
svojl osobnost, ktera se realizuje jak v
praci, tak ve volnu (integracni pojeti
volného casu — Opaschowski)



Nutnost odpocinku a rekreace
Vysledek boje za socialni spravedlnost
Generacni problém
pozitivni a negativni stranky vyvoje
Specifikum postkomunistickych zemi (Ceska
republika, vychodni Némecko):
Prace chapana jako jediny smysl a napln ziti
Podcenéni duchovni a intelektualni dimenze



Odlidsténi prace (pasova vyroba) - popsal
Habermas (1958)

Volny ¢as jako ,vysostny“ prostor seberealizace
Problém: extrémni polarizace

Dusledky:

Privatizace volného ¢asu

Hédonismus a negativni vztah k praci
Zabavni prumysl (komercni nabidky zabavy)



Opaschowski chape pedagogiku volného
casu jako prostredek k prekonani
propasti mezi praci a volnym casem

Cilem je pomoci ¢loveku, aby umeél zachazet
se svym casem — (volno)céasova
kompetence

Clovék volnocasove kompetentni se realizuje
jak v praci, tak ve volném cCase



,sLeisure* a jeho funkce (Opaschowski)

O




Ve vyzkumech mladezZe lze vystopovat néktere oblasti
zajmu mladych lidi, jejichz vyznam spociva ve skryté
(implicitni) touze po transcendentnu.

V rovine zazitku se jedna predevsim o hudbu,
hledani napéti a kompenzace a o nové vnimanti
vlastniho téla.

V roviné vztahu hledaji mladi lidé pratelstvi a lasku
(mezi dveéma lidmi) a zazitek sounalezitosti ve vétsi
skupiné (v parté).



Hudba nabizi mladym lidem jinou realitu, nez tu, v
niz ziji. Umoznuje jim uvolnit sve pocity a vstoupit
do hezc¢iho a svobodné€jsiho svéta. Jedna se tedy
zcasti o unik z tohoto sveta, ktery vnimaji mladi jako
»c1z1“ a ,chladny®. Hudba se pokousi prekrocit
hranice vSednosti a proniknout do meznich oblasti,
které jsou normalné nepristupné (extaze).



Rolf Siedler hovori o hudbé rockové

(a dalSich smérech, které z rocku vysly). Dle néj
nalézaji mladi lidé v prozivani této hudby nasledujici
hodnoty:

motivace na zakladé zkusenosti kontrastu

vyvazeni spoleCnosti

smyslova zkuSenost

navrat k prirozenosti

sebeurceni a participace

dotek Posvatna



Zazitky napeti a uvolnéni

O

» Mladi lidé provozuji spoustu ¢innosti, v nichz
uspokojuji prirozenou potrebu zmeény a potrebu
stridani napéti a uvolnéni. Velka ¢ast mladeze hleda
predevsim ,,action® - a na tuto potrebu odpovidaji
producenti konzumni zabavy:

Jit ven, byt venku az do noci, ménit scény a osoby - to prinasi do
zivota pohyb. Také doma se dava prednost neklidu: néco porad
bézi: radio, gramofon, kazetak nebo televize. Prednost maji
krimi-serialy, science-fiction, kreslené filmy, hudebni porady. A
pritom se c¢asto telefonuje. K tomuto zivotnimu stylu patii
nekam si vyjet... Pri péekném zazitku ... hraje télo iistiredni roli.

Fyzikalné meéritelna intenzita podnétii se stala vlastnim
prostredkem tohoto stylu.




Touha po vztazich a komunikaci je ne) jdilezitéjsi
touhou ¢lovéka. Clovék formuje svoji osobnost na
zakladé vztahu.

Aby Clovék nasel sam sebe, musi prekrocit stin
vlastniho ja.

Clovék hled4 ,jistotu vztahu“. Proto vypliuje
komunikace s prateli (rozhovor, telefonat, jit ven mezi
kamarady) vedle poslechu hudby nejvétsi ¢ast volného
casu mladych.

Také v oblasti intimnich vztaht jsou vyznamné
hodnoty duveéry, spolehlivosti a vérnosti.



Miuzeme tvrdit, Ze soutézivost v sobé nese ,,potéseni

z krize®:

,Pozitek ze soutéZeni, ktery se v nasi spoleénosti
rozsiruje do mnoha oblasti spolecenského Zivota, je
poteésenim z krize: chaoticky stav, v nemz se nachazeji
ruzné sily, které bojuji o prevahu, aniz by se zatim
prosadil urcity rad, vyvolavaji radost z toho, Ze jeden
urcity rad je schopen druhé potlacit nebo absorbovat,
a tak si zajistit vedeni.”

(Gebauer, Gewalt und Ordnung, 1987)



Kromé pratelstvi a partnerstvi je pro mladé lidi dulezity
vztah ke skupiné vrstevniki, tedy k ,,parte®. Mladi lidé
prozivaji hodneé ¢asu s kamarady, v parté. Tam nalézaji
uznani a jistou formu ,domova®“. DileZity je pro né pocit
sounalezitosti, ktery neékdy prozivaji ve formé skupinove
extaze.

Jest!

iZe konstatujeme, Ze skupina vrstevniku (parta) je

pro mladé lidi neé¢im posvatnym, mame na mysli nejen

pris|
cely

usSnost k n€jaké skupiné, nybrz rozsahlou sit vztaht a
komplex aktivit, které se skryvaji za zdanlive nic

nerikajicimi vypovéd'mi jako napr. ,rad jdu ven® anebo
,bavim se s kamarady*.



Urcita cast mladé generace je zameérena primarne na
hledani zabavy nebo dobrodruzstvi. Zda se, Ze rostouci
obliba tohoto zZivotniho stylu n€jaky hlubsi duvod.
Nekteri se domnivaji, Ze duvodem je ,nudna civilizace®
v niz zZijeme, a Ze vyhledavani zabavy a napéti je vlastné
,2hahrazkou® zZivotniho dobrodruzstvi (R. Sauer).
Jestlize mlady clovék nemiize ,,nic vyhrat® v Zivote, chce
vyhrat aspon ve hre. Pro dospélého (dospivajiciho)
cloveka je prostor pro hru omezen. Jsou jenom nékteré
prileZitosti, pri nichZ miiZe ¢lovék na chvili zapomenout
na ,Sedivou realitu® a odebrat se do ,,sveta snu®.



Funkci hry prevzal v dospé€lé populaci z velké ¢asti
sport. Sport participuje svoji podstatou na
,bezucelnosti a nahodilosti“ hry. Clovék vybocuje

z vSedniho zZivota. Toto vyboceni dava sportu
vlastnosti podobné nabozenstvi.

Sport byva prozivan jako néco posvatného také diky
svemu ritualnimu charakteru.

Ritualni charakter sportovnich utkani je na prvni
pohled napadny:

,Vsechno je ritudl, v némz se zpracovavaji situace a zasvéceni se
informuji o stavu uddalosti: od chvile, kdy muzstva vbéhnou na
hriste, pres viyménu vlajek a statni hymny na zacatku, az

k hymné vitezu...“



V mnoha oblastech Zivota spolecnosti stoji dnes v
popredi zajmu lidské télo. Mladi lidé chtéji hezky
vypadat (coolness), chtéji se dobre citit a chtéji
prozivat svoji intenzivné to, Ze jsou télem, a to bud
formou prijemného pohodli anebo naopak extrémni
namahy. V této souvislosti se nekdy mluvi dokonce o
jakémsi ,kultu tela®.

Odbornici tvrdi, zZe silné zvyraznéni télesnosti a
smyslovych zazitki je reakci na tutlak, kterého se
moderni civilizace dopousti na lidském téle



télesnost a télesna zdatnost ztratili svilj prirozeny vyznam pro fungovdant
spolecnosti a spolecenského systému

intelektualizace spolecenského zivota zptisobila, Ze télesna sila a rychlost je
zdrojem uznani nikoli v bézném zivoté, ale v prostiedi sportovniho soutézeni

zdokonalenim stroji a nastroji se télesna prace stdle vice vytraci
vytrdci se rovnéz pouzivani a vyuzivani smyslii

vnimanti je stale vice redukovano na videni, vlastni zazitek je nahrazovan
informacemi z druhé ruky

vSeobecny trend k abstrahovanti (ignorovanti) lidského téla
¢as je chapan abstraktné
penize jsou abstrakini
pristroje reaguji jen na nepatrné podnéty (zmacknuti knofliku, hlas)
moznost virtualni reality — ¢lovék prestava potrrebovat vnéjsi prostredi
1 kirestanské cirkve nékdy prispivaji k tomuto trendu (odtélesnént)
ve valecné technice posledni doby dochazi k ,,derealizaci”
informace jsou predavany stale mensimi a vijkonnéjsimi médii
pro komunikaci se uz nevyzaduje fyzicka pritomnost, ba ani ne komunikace ve
stejném case.



Mladi lidé hledaji transcendenci bud implicitné nebo
explicitné. Jako implicitni hledani chapu ,,sveétsky”
orientovanou touhu po Stésti, lasce, zazitku atd.
Explicitni hledani kromé toho obsahuje jesté narok (¢i
ocekavani) na prekroceni hranice béznych zkusenosti.
Pri hledani transcendence nejde jen o explicitni hledani.
Mnohem vic se jedna o hledani stésti a bezpeci v
oblastech, které s ,,tremendum und fascinosum® zdanlive
nemaji nic spolecného (napr. lenoseni v posteli, poklidny
vecéer v babi¢éiné kuchyni apod.)

V ceské spolecnosti si vSak malokdo toto hledani spojuje
s pojmem ,,naboZenstvi“ anebo ,posvatno®.



