Jihoceska univerzita — Teologicka fakulta — Katedra pedagogiky

Michal Kapldanek

NAUKA O VOLNEM CASE

Studijni texty pro pedagogy volného Casu

Ceské Budgjovice
2011



Obsah

Lo PP 3
1 Volny €as jako SOUCAST ZIVOTA....uvuuuuiiiiiiiiiiisiieiiciii et s e e e e aaab e e aaaaas 4
L1 Sttt et ettt ettt ettt ettt b e e aeeae e b e b e e at et e beeheeteent et e teebe e st eneeaeebeeheerseeeareereareens 4
1.2 VOINY CaS toiiiiiiiiiiie i 6
2 D&jinny vyvoj VOINENO CASU..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 8...
2.1 Starovek a StTEAOVEK ...iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e e 8
2.2 V0lINy €aS V NOVOVEKU ..uttttiiiiiiiiii e 10.
2.2.1 Oddéleni pracovni doby a doby vOlNa .......cciivuiiiiiiiiiiiiiici e 11
2.2.2 Nedostatek volného ¢asu jako socialnf problém ..........ccvvviiiiiiiiiiiinniiieees 12
2.2.3 Volny ¢as jako ,,€as svObOdy .. ..ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 15
2.3 VOINY €aS = AIIES.iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 18
3 Soucasné postoje k VOINEMU CASU ...ivvviiiiiiiiiiiiiiiiis e e 20
3.1 Funkce VOINERO CaSU....iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
3.2 Volny ¢as — ¢as k regeneraci sil pro dal$i praci........eeeeeeciiiiniiiiiiiiiiiiiiiesseees 21
3.3 Volny ¢as — cas k naplnéni potieb, které nejsou naplnény v praci........cceeeeeeeiierinnninninnnnnnn. 21
3.4. Volny cas — integralnd SOUCASt ZIVOTA «ovvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiis s s s e s e e 22
4 Specifika volného casu v konzumni SpoleCnosti.... i 24
4.1 Postmaterialistickd spoOleCnost ZAZItKU ......oevviiiiiiiiiiiiiiiii e 24
4.2 Privatizace a individualizace vOINEhO CaSU.....uuviiiiiiiiiiiiiiiiie e 25
4.3 Volnocasové kligé a jeho nasledKy......cooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii s 26
4.3.1 Ve volném case musim mit radost, byt vesely a spokojeny ......cceeeeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnn, 26
4.3.2 Ve volném case nesmim mit zadné problémy..........cooviiiiiiiiiiiiiiiineeeeeeee, 26
4.3.3 Volny cas je i PHACIEN wuvvvvviiiiiiiiiiicic i 27
4.3.4 Volny cas si MUSIM ZaSIOUZIt....uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 27
4.3.5 Volny €as Vytvar] Strach......ccoiiiiiiiiiiiiiiii e 27
5 Oblasti volného casu dilezité pro soucasného mladého Cloveka.......uuvveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiins 28
oI B <) PP 28
5.1.1 Hudebni ZAZItEK c.vvuiiiiiiiiiiiiiis i 28
5.1.2 Zazitky napeti a uvolnend ......ooooiiiiiiiiiiiii 30
5.2 PRAEIStVI @ JASKA . 1uvvviiiiiiiiii i 30
TG T £ PP PP 32
5.4 Zabava a dObrodruZstvi .....cccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiii e 32
I = I TR o T o 33
I <) (5138 o 1] PP 35
5.7 ,,Hledani néceho vEtSTho™ Ve VOINEM CASE..u.iiuiireitieii it eiie e ee e et et e e e e e e e et e et e eneeennas 37
6 Aktudlni problematika nauky 0 vOINEM CaSE ..ovvvviiviiiiiiiiiiiiiii e 40
6.1 Vyzkum vOIného €asu....ccceiiiiiiiiiiiiiiniiiiiiieeeciccccccssssirrrsee s essseneessenn A0,
6.2 Etika VOINENO €aSU.uuuuuiiiiiiiiii i 41
6.3 Pedagogika volného ¢asu — vjchova k hodnotaim? ..........cceeeiiiiiiiiiiiniiiiiiieeean, 43
EPIlOZ. 1 ittt 44

TS o Yo o B L 2 U 45



Uvod

Studijni texty, které mate v rukou, vznikly v zimnim semestru 2007/2008 jako podklad
k vjuce nové koncipovaného pfedmétu Nauka o volném case pro bakalafsky studijni obor
Pedagogika volného ¢asu na Teologické fakulté Jihoceské univerzity (ITF JU). Predkladany text
vychazi z puvodniho textu zr. 2008, ktery je vsak v nékterych kapitolach aktualizovan.
K sestaveni tohoto skripta mé piivedla potfeba zaplnit mezeru v ¢eské literatufe pojednavajici o
volném case z hlediska osobnostniho rozvoje a socializace jedince.

V minulych letech bylo toto skriptum uvefejnéno jenom jako pfilezitostny pracovni text
na webovych strankich TF JU pro potfebu studenta fakulty. Vzhledem k tomu, ze vétsina
informaci, které skriptum obsahuje, nebyla dosud v cestiné publikovana, obraci se na mé castéji
kolegové a studenti z jinych univerzit v CR a na Slovensku, kteff maji zijem toto skriptum
citovat. To mé pfivedlo k myslence dosavadn{ skriptum formalné upravit do pfehlednéjsi podoby,
ktera bude snadnéji vyuzitelnd. Pfesto jsem =zuistal zatim u formy pouze elektronicky
publikovaného — zatim nerecenzovaného — skripta. Hlavnim divodem je pfiprava publikace,
kterou pfipravuje tym nasf katedry spolecné s odborniky s dalsich univerzit v ramci tymového
projektu podporovaného Grantovou agenturou Jihoceské univerzity. Pfipravovana publikace
bude mit charakter kritické studie, zatimco toto skriptum je spise sbirkou pojednani vychazejicich
z omezeného poctu pfedevsim némeckych prament. Pokud se ovSem ukaze potfeba zpfistupnit
informace obsazené v mych studijnich materialech $irs§i vefejnosti, uvefejnim vybrané kapitoly
spolecné s aktualizovanymi star§Simi clanky formou monografie. To ovsem pfipadad v Gvahu az
v letech 2012 nebo 2013.

Zakladni zdroje, o néz se tyto texty opiraji, se daji v podstaté rozdélit do dvou skupin.
Prvni skupinu tvofi pojednani z pera némeckych autort z okruhu Kowzise pro vyzkum volného casu pii
Neémecké pedagogickeé spolecnosti (DGfE), jako je napifklad Horst Opaschowski, Wolfgang Nahrstedst,
Renate Freericks nebo Reinhold Popp, pfipadné jejich pfedchudci (Giesecke, Schmidchen,
Weber ad.). Druha skupina autort jsou filozofové, sociologové a teologové, ktefi se zabyvaji
analyzou zivota spolecnosti 2. poloviny 20. stoleti, jsou to napt. Josef Pieper, Ronald Inglehard,
Gerhard Schulze, Roman Bleistein, Thomas LLuckmann ad.

Pro lepsi vyuzitelnost k samostudiu uvadim na konci kazdé kapitoly kontrolni otazky,

které maji pomoci studentim zaméfit se v textu na to podstatné.

Ceské Budéjovice, duben 2011

doc. Michal Kaplanek, Th.D.



1 Volny cas jako soucast Zivota

1.1 Cas

N4§ zivot probfha v ¢ase. Cas ovSem povazujeme za relativni velicinu, kterd je
z fyzikalntho hlediska urcena zménami v ramci struktury hmotného svéta urcené lmotou a
prostorem. Lidské vnimani ¢asu je dano dvéma dimenzemi: ¢yklickon dimenzi Casu, ktera je odrazem
opakujicich se skutecnosti (den a noc, rocni obdobi) a jeho /lneirni dimenzi, ktera vychazi
z konecnosti lidského Zivota a neopakovatelnosti historickych udalosti, a tak vytvai{ zaklad
evropského chapani déjin. Asi od zacatku své existence vnimal clovék napéti mezi témito dvéma
dimenzemi. Cyklicka dimenze mu davala zakladni jistotu, s niz mohl ¢lovék pocitat a planovat.
Linearni dimenze zase odrazela na jedné stran¢ skutelnost konecnosti hmotnych skutecnosti, véetné
lidského zivota, na druhé stran¢ garantovala originalitu a nabodilost déni.

V raznych kulturach je kladen rozdilné silny duraz na cyklickou resp. linearni dimenzi
casu. Zatimco pfirodni kulty starovéku a filozoficko-nabozenské sméry vychodni Asie zduaraznuji
linii cyklickou, u kulturnich systému ovlivnéné Zidovstvim, kfest’anstvim a isliamem pfevazuje
daraz na linearni dimenzi. Jedna se o zakladni filozofické paradigma. V pluralitni spolecnosti se
na prvni pohled zd4, jakoby si kazdy jedinec mohl libovolné zvolit, které z téchto paradigmat vice
odpovida jeho zivotnimu postoji. Ve skutecnosti jsme do hloubky ovlivnéni filozofickym
systémem kultury, v niz Zijeme.

Evropsky kulturni prostor je ovlivnén pfedevsim Zzidovstvim, kfest’anstvim a islamem a
v poslednich staletich ideologiemi, které z téchto nabozenskych systému zcasti vychazeli a zcasti
je odmitali. Proto je v nasem kulturnim prostoru zduraznovana historicnost déjinného vyvoje i
jednotlivého lidského zivota, a tim i jeho jedinecnost a nenahraditelnost. Historicnost dé¢jinného
vyvoje v sobé zahrnuje existenci zakonitosti osobnfho a spolecenského jednani, a tim i moznost
podobného vyusténi podobnych situaci, jaké se objevily v minulosti, coz na prvni pohled muze
vyvolat dojem opakovani dé¢jin. Ve skutecnosti vSak vychazi z linearntho chapani casu, tedy
z predpokladu, Ze existence vesmiru, pfirodnich systému, lidské civilizace i konkrétniho Zivota ma
svuj zacatek a konec, pfipadné vyusténi do dalsi, nové etapy existence. Tento princip v nasem
kulturnim prostfedi plati i pfesto, ze okamzik, ktery bychom mohli oznacit jako zacatek urcitych
historickych skutecnosti (at’ uz myslime tfeba na vznik vesmiru nebo na vznik konkrétniho
lidského individua) Ize urcit jen pfiblizné a o budoucnosti ,,po konci jednotlivého zivota i celych
déjin nelze mit jistotu, vyjma jistoty viry (at’ uz nabozenské ¢i nenabozenské).

Vychodni filozoficko-nabozenské systémy naproti tomu pienaseji zkusenost z cyklického
opakovani pfirodnich jevii na osobni i spolec¢enské déje, a proto zduraznuji opakovatelnost véech

skutecnosti, 1 kdyz tfeba v pozménéné podobé. Jako piiklad muze slouzit rozsifena pfedstava o



reinkarnaci (jedinec se po smrti stava jinou bytosti, ktera se znovu vraci do naseho prostoru a
tento kolob¢h se dale opakuje).

Uvedena paradigmata maji zasadni vliv na chapani ¢asu a na pfedstavu o jeho szysluplnosti.
Linearni chapani c¢asu s sebou pfinasi zasadni odpovédnost jedince za cas svého zivota, ktery je
vniman jako neopakovatelnd sance. Cely zivot clovéka 1 déjiny svéta jsou pak vnimany historicky,
tedy jako d¢j, ktery ma svoje vjchodisko a cil, coz je vyjadieno v prastarém archetypalnim pfirovnani
zivota k cesté.

Evropska kulturni tradice pocita s jedinecnosti a neopakovatelnosti kazdého lidského
zivota, s jeho historickou hodnotou a s ni spojenou zodpovédnosti. Védomi této hodnoty a
zodpovednosti vedlo k tomu, Ze praveé ve stfedovekych klastefich se ctilo pfesné déleni casu a
pozornost vuci ¢asovym udajum byla chapana jako ctnost. Teprve mnohem pozdéji — s rozvojem
méstského zivota a prumyslu — se stalo pfesné urceni a dodrzovani ¢asu jednim z rozhodujicich
méfitek ve vefejném a hospodafském zivoté. Jednotné déleni casu (denniho, ro¢niho i historického)
se prosadilo na celé planeté teprve asi pfed sto lety. Déleni ¢asu na roky, mésice a dny odrazi
pohyb Zemé, pfip. Mésice, zatimco déleni na hodiny, minuty, sekundy a jejich zlomky mutzeme
povazovat za umélé produkty astronomie, matematiky a fyziky. Pokud chapeme cas v jeho
objektivizované formé, v nfz je pfedmétem méfeni a planovani, mluvime o fyzikdlnim fase.'

Z.da se ovsem, ze puvodni formou lidského vnimani casu je das biolgicky, ktery je uréen
fyziologickymi pochody, at’ uz jde o fyziologické pochody, které se opakuji, jako napf. srdecni
¢innost, dychani, jidlo, piti, spanek, tak i fyziologické pochody nevratné, jako je napf. narozeni,
starnuti, smrt, nebo nahodilé (napf. nemoc, zranéni). Odbornici zabyvajici se biologickym casem
a jeho cyklickymi pochody (biorytmy) jsou pfesvédceni, ze biologicky ¢as je v podstaté nezavisly
na linedrnim ¢ase.”

Napéti mezi fyzikalnim a biologickym c¢asem se projevuje také v napéti mezi objektivnim
a subjektivnim vnimanim casu. Objektivni vnimdni éasu, tedy vaimani, které neni zavislé na vnitfnim
prozitku jednotlivce, je dano jednak fyzikadlnimi zakony (fyzikalni cas), jednak spolec¢enskou
konvenci (socialn{ ¢as). Naproti tomu subjektivni vnimdni casu je dano tim, jak jedinec proziva béh
casu. Jinak vnima cas mlady clovek, jinak stary, jinak podnikatel, jinak nezaméstnany. Jednotlivé
casové useky se od sebe lisi, jak svoji faktickou naplni, tak vztahem clovéka k praveé vykonavané

¢innosti nebo prozivané udalosti. Pfesto i zde muzeme najit zakonitosti, vytvofit typologii osob

! Srov. FREERICKS, Renat&eitkompetenzZin Beitrag zur theoretischen Grundlegung der igiadagogik.
Hohengeheren : Schneider-Verlag 1996, 9-10.

2 Zastupci jsou napWeizsacker a Rindenspacher (WEIZSACKER vonG¥stalt und ZeitGottingen 1960,
RINDENSPACHER, J. RGesellschaft ohne Zelndividuelle Zeitverwendung und soziale Organisati@r
Arbeit. Frankfurt; New York 1985)



podle toho, jak prozivaji ¢as. Jedno mozné rozliSeni nabizi némecky ekonom Michael Hider

(Bochum):
1) prilezitostné (okagiondlni) vnimani casu — v centru vnimani je moje soucasné jednani (hic et
nunc), podle zasady: ,,Nezajima m¢, co bylo véera, nebo co bude zitra. Dilezité je ted’!*
2) cyklické vnimani fasn — v centru vniman{ je moje soucasné jednani, ale ja ho interpretuji
jako neustalé opakovani se znamych véci: ,,Nic nového od Zivota neocekavam, stejné se
stanou véci, na které nemam vliv.“
3) linedrmé oteviené vnimani fasu — minulost, pfitomnost a budoucnost jsou vnimany jako
souvisly déj; soucasnost chapu jako vysledek minulosti a budoucnost jako vysledek
piitomnosti. Pfi tomto pojeti chybi vétsinou néjaky jasny zivotni cil. Tito lidé maji motto:
»Na tom, co dnes udélam, zavisi moje budoucnost. Ale jak bude pfesné vypadat, to
nevim.*
4) linedrné ugaviené vnimani asu se lisi od predchoziho tim, Ze je urceno cilem, kone¢nym
bodem vyvoje, podle motta: ,,V mém vyvoji sméfuji k cili, jehoz dosazeni mohu ovlivnit
svym usilim.*

Uvedené typy vnimani casu vznikaji na zakladé povah a postoju jednotlivych lidi, pfipadné na

zakladé zafixovaného postoje skupiny, etnika, subkultury atd.

1.2 Volny ¢&as

Volny c¢as je moderni pojem. Ackoli fenomén volného casu existuje uz od staroveku,

pojem volného casu je pomérné novy a vznikl z nutnosti vymezeni volna vici pracovni dob¢. Za
pfedchidce pojmu volny c¢as muzeme povazovat pojmy jako svdtek, rekreace nebo otium (Cas
k reflexi, prozivani, kontemplaci). Tyto pojmy ovsem nejsou synonyma a vznikem modernfho
volného casu vznikl zcela novy fenomén, jak se ukaze v pojednani o vyvoji volného casu
v d¢jinach.

Volny ¢as muzeme definovat bud’ negativné nebo pozitivné. Negativni definice volného ¢asu
vychazeji z vymezeni volného casu vuci pracovni dobé (,mam volno od prace®), zatimco
pozitivni definice se pokousi vymezit volny cas na zakladé jeho vlastni kvality, tedy jako cas,
§ nimg miige jedinec svobodné naklidat (,,mam volno pro sebe, pro svoje zaliby, pro druhé atd.).

Ackoli v pedagogice volného c¢asu prosazujeme pozitivni definici volného casu, nelze ve

% Srov. HADER, Michael.Linear, zyklisch oder okkasionalRin Indikator zur Ermittlung der individuell
praferierten From des ZeitbewuRtseinsZIdAMA Nachrichten20.Jg., 39, cit. dle: TOKARSKI, Walter. ,The
taste of now* — vom Umgang mit der Zeit. In FROMMEphannes; FREERICKS, Renate (HEreizeit
zwischen Ethik und Asthetiderausforderung fiir die Padagogik, Okonomie undtiRoNeuwied; Kriftel
Berlin : Leuchterhand 1997, 128-138.



skute¢nosti volny ¢as oddélit od casovych useku vénovanych praci. Dle némeckého filozofa

Theodora W. Adorna (1903-1969) se toto propojeni projevuje ve dvou smérech: *

* produkty prace vzniklé v pracovni dobé vytvaii zakladnu pro moznosti volného casu a
tak ptsobi vice nebo méné¢ silné na volny ¢as jedinct i celé spolecnosti a podili se na
stanoveni cild, obsahu a forem volného casu,

* soucasné se vsak i pracovni doba stava zavisla na volném case, v némz se realizuje
rekreace, spotfeba, socialni kontakty, kulturni vyvoj, politické rozhodovani a pozitivni
nebo negativni spolecenska atmosféra.

V poslednich dvou staletich se zménil pomér mezi praci a volnym casem, byl narusen
monopol vyssich spolecenskych vrstev na volny cas. Prace pfestala byt socialnf poskvrnou. Také
uz neni vynucena otrockou nebo feudalni zavislosti na osobach. Ale tato nové nabyta svoboda
price je soucasné¢ omezena zavislosti na trhu. Cinnost se proménila bud’ v produktivni préci
(materialni hodnoty) nebo se sama stala zbozim (sluzby). Negativni urceni volného casu v praxi
zistalo nebo se dokonce posililo. Clovék totiz i v dobé, kdy nepracuje, zistivd ve sluzbé
produkce, a to alespon svym konzumem (vydajem penéz). Intenzivni reklama a sdélovaci
prostfedky pomohly a dile pomahaji ,,plnit® a ,,vyuzivat™ ¢as, kdy ¢lovék neni v praci.

Pii definovani volného casu rozliSujeme mezi volnym casem v Sirsim smysln a volnym casem
v ugsim smysin. Jako volny cas v §irsim smyslu se oznacuje veskery ¢as mimo pracovni dobu, tedy
vcetné spanku, jidla, péce o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny ¢as v uzsim smyslu v sob¢
nezahrnuje casové useky spojené s praci, jako napf. cestu do prace, spanek nebo jiny nutny
odpocinek. Nepatii do n¢j také cinnosti, které jsou pevné zakotveny v osobnim dennim
programu jednotlivce.’

K definici volného casu lze dojit rozdélenim celkového (Zivotniho) ¢asu na jednotlivé
casové useky. Predni pfedstavitel némecké pedagogiky volného casu Wolfgang Nahrstedt
(Biclefeld) vychazi nejprve z rozdéleni ¢asu na éas spanku a éas bdélosti. Cas bdélosti mizeme pak
rozdélit na pracovni dobu a volny cas. Pojem volny ¢as muzeme pak jesté upfesnit a rozliSovat mezi
polovolnym éasem, tedy Easem pro nezbytné &innosti mimo zaméstnani,’ a vlastnim volnym Casem.

Vlastni volny ¢as m@zeme chapat jako disponibilni éas’” nebo jako éas & libovolnému jednini, tedy jako

* ADORNO, T. W.StichworteKritische Modelle 2. Frankfurt 1969. Citovano dIANRSTEDT, Wolfgang.
Freizeitpadagogik, 223. In HIERDIES, Helmwart (H§dschenbuch der Padagogikd. 1. Baltmansweiler :
Padagogischer Verlag 1986, 222-235.

® Srov. MULLER, H. Freizeit, 26. In ROMBACH, HeinticLexikon fiir Padagogik8d. 2. Freiburg; Basel;
Wien : Herder 1970, 26-27.

® Tento pojem vytviil Dumazdier (DUMAZDIER, JVers une civilisation de loisirRaris 1962).

" Tento pojem poprvé pouzil Marx ve svém dlklady kritiky politické ekonomier. 1857-1858 (MARX,
Karl. Grundrisse der Kritik der politischen Okonomierlin 1953, 305).



éas, s nims individudlné disponujeme a podle svjch osobnich prini jej ugivame,’ jednoduse fe¢eno: individualné
volné disponovatelny éas.”

Empiricky vyzkum volného casu rozliSuje tzv. mékké volnolasové aktivity, které se staly
samozfejmosti a realizuji se bez zvlastni koncentrace a zajmového zaméfeni (napf. poslech
rozhlasu nebo televize), a fwrdé volnoiasové aktivity, které maji aktivnéjsi charakter a jsou vysledkem

védomé volby, napt. sport."

Kontrolni otazky:

1.8 jakymi formami vnimani casu se setkdvime v riznych kulturdch a nabogenstvich?
2. Co je charakteristické pro vnimdni casu v biblické (¥idovsko-kiestanské) tradici?

3. Jaky je vztab mezi tasem fyikdlnim a biologickym?

4. Jaky je roxdil mezi negativnim a pozitivnine vymeenim volného casu?

5. Vyberte definici volného Casu, kterd se vdam zdd nejphodnéisi, a odivodnéte proc.

2 D¢éjinny vyvoj volného Casu

2.1 Starovék a stfedovék

Ve staroveku a stfedovéku bylo rozdéleni mezi pracovni dobou a volnym c¢asem jiné nez

dnes." Pojem wolny éas se v dnesnim slova smyslu zacal pouZivat a2 v dobé osvicenstvi. Piesto i ve
starovéku existoval nejen cas vénovany praci, ale také c¢as urceny pro odpocinek, kult nebo
zabavu.

V antice mohl byt pouze svobodny muz panem svého casu. V této souvislosti se
setkavame s dvéma protikladnymi pojmy. Na jedné strané je to latinské slovo negotium, kterym se
oznacovala prace a vubec plnéni obycejnych vSednich dkolt, na druhé strané ozzum (fecky
oyol)),” které bylo vysadou svobodnjch obcani. Timto vyrazem (jehoz ekvivalentem je
némecké slovo ,,Musse®) se oznacoval volny ¢as a klid ke konani toho, co odpovidalo zajmim

jednotlivce.”” Otium bylo ,,povazovano za nezbytny predpoklad védecké price a uméleckého

8 SCHELSKY, H.Die skeptische GeneratioBine Soziologie der deutschen Jugend. Diisseld&@,1327.

® NAHRSTEDT, Wolfgang. Freizeitpadagogik, 222-228HIERDIES, Helmwart (Hg.Yaschenbuch der
PadagogikBd. 1. Baltmansweiler : PAdagogischer Verlag 122@-235.

YWEBER, E. Freizeitgesellschaft, Freizeiterziehuf®),In ZOPFL, Helmut (HgKleines Lexikon der
Padagogik und DidaktikDonauw®érth : Auer 1970, 73-74.

1 viz graf ve Vazanskéhasfinném gehledu vyvoje volnéhoasu (VAZANSKY, Mojmir.zaklady pedagogiky
volnéhocasu.Brno : Print-Typia 2001, s. 15)

12 Uvedené latinské @ecké vyrazy vyslovujemeicium — negécium — scholé

13 Srov. Musse. IDuden.Deutsches Universal Wérterbuch A-Z. Version 2.0nktzeim : Bibliographisches
Insitut; Brockhaus 1997, elektronick& verze na CD.



z4zitku."* Nejednalo se v pravém slova smyslu o necinnost, nybrz o svobodu od nutné price. Fyzicka
prace byla ulozena jako povinnost nizsim spolecenskym vrstvam. Proto byla tézka fyzicka prace
povazovana za otrockou dfinu, kterou svobodn{ obéané pohrdali.”

Némecky kfest'ansky filozof Josef Pieper (1904-1997) povazuje prave ofium za jeden ze
zékladl zapadni kultury.' Odkazuje se ptitom na vyrok Aristotela (384-322 p# Kr.): ,,Plahocime se,

«l17

abychom méli volno (gyoly)“." Podobné se Aristoteles vyjadfuje 1 na jiném misté: ,1olno (gyoly) je
stied, kolem ného¥ se vsechno toii.* Aristoteles mluvi také o adpodinku (fec. avamawotg, ayol, Stayoyn,
lat. relaxatio, oblectatio),” ktery podle Aristotela spoéivda ve vzneseném pozitku hodném
svobodného obcana a neni zatizen praktickym tcelem.

Na aristotelskou tradici navazuje stfedoveky daraz na  kontemplativni  Fivot  (vita
contemplativa), ktery mél vyvazovat prakticky zivot (vita activa). Pifkladem muze byt napiiklad
nejstarsi zapadni mnisska tradice, ktera se odvolava na sv. Benedikta 3 Nursie (cca 483-543) a na jeho
heslo: Ora et labora (modli se a pracuj). Benediktyni — a po nich ¢lenové dalsich mnisskych fada —
méli (a dosud maji) podle této zasady sestaveny kazdodenni program, v kterém se stifda fyzicka,
piip. dusevni prace s modlitbou.”’ Kontemplativni Zivot se povazoval za predpoklad praktického
(aktivniho) Zivota. Aktivni zivot obdrzel smysl az na zakladé kontemplace. Takze cas, ktery mnisi
vénovali vniman{ duchovnich skutec¢nosti mél docela jiné parametry nez volny c¢as soucasného
cloveka. Nicméné 1 soucasny clovek potfebuje chvile kontemplace, tedy okamziky, kdy mtze vice
vnimat nez délat, vice pfijimat nez vydavat, vice reflektovat nez produkovat. Pfednost
kontemplativniho zZivota pfed aktivnim byla dana zebfickem hodnot, v némz to, co sméfovalo
pfimo k cili Zivota mélo pfednost pted tim, co bylo povazovano pouze za prostredek.

Zatimco v kiest'anském stfedovéku bylo za idealni Zivotni poslani chapano muisstvi anebo
povolani rytite, vystoupil v novovéké filozofii a nabozenstvi do popfedi ekonomicky faktor:
uspéch v podnikani byl chapan jako dusledek lidské pile a Boziho pozehnani. Prace byla chapana
— zejména v Némecku — jako zakladni Zivotni napln, nékdy dokonce jako smysl zivota. Tento

daraz na praci a vykon byl charakteristicky zejména pro cast protestantské tradice (pro

14 |RMSCHER, Johannes (Hrsd.gxikon der AntikeDigitale Bibliothek, Bd. 18. Berlin : Directmedi®29,
3795n.

1> OPASCHOWSKI, Horst, Padagogik der freien Leberis3eiAufl., Opladen : Leske+Budrich 1996, 99.

'8 Tématu je ¥novana kniha: PIEPER, JosMfuRe und KultMiinchen : Késel 1949,

7 Aristoteles, Etika Nichomachova, 10, 7 (1177 b).

18 Aristoteles, Politika, 8, 3 (1337 b).

19 vyslovnost:anapausis scholé — diagogé — relaksécio — obleltaci

2 Slovo ,kontemplativni“ se ieklada obyejns jako ,rozjimavy“. Obsahem rkes’anské kontemplace je
uvazovani o tajemstvich viry, prozivané v modlitide stedowku byl nejvice ce¥n Zivot mnichi a mnisek, a
to pra¥ pro jejich radikalni a bezprdstini zansieni na to, co je vikg’anstvi povazovano za nejvyssi vysadu
¢lovéka, tedy na oslavu Boha.r&&’anstvi ovSem vzdy udrzovalo rovnovahu mezi rozjiiméa praktickym
Zivotem. Proto krom kontemplativnichradi existovaly také&ady, tzv. aktivni, zagtené na kazani, vychovu
mladeze nebo @géo nemocné atd.
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reformované a puritany). Podle interpretace Maxe Webera byla pravé protestantska etika
piedpokladem rozvoje kapitalismu.”’ To vedlo ve svém dusledku k vylenéni volného iasn jako

samostatné ¢asové kategorie.

2.2 Volny ¢as v novovéku

Vznik moderntho pojmu ,,volny cas® byva interpretovan v zasadé dvéma zpusoby.
Zatimco dalsi prukopnik némecké pedagogiky volného ¢asu Horst W. Opaschowski (Hamburg)
vychazi z analyzy vztahu protestantismu a kapitalismu, jak jej zpracoval némecky sociolog Max
Weber (1864-1920), Wolfgang Nahrstedt upozorniuje na rozhodujici vliv osvicenstvi a ideélu
svobody na soucasné pojeti volného casu. Socialni pedagog Hermann Giesecke (Bovenden)
naproti tomu zastava nazor, ze moderni pojem volného casu je teprve vysledkem pramyslové
revoluce, ktera s sebou pfinesla fenomén ,,odcizené prélce“.22 Tyto interpretace nejsou mezi sebou
v zasadnim rozporu, spiSe jedna navazuje na druhou. Rozdil je dany tim, do jaké historické
hloubky, tj. jak daleko do minulosti, chceme sledovat myslenku volného casu, jakozto casu,
s nimz muze jedinec svobodné disponovat. Jelikoz byl volny c¢as — jako ¢as svobody k rozvoji
jedince 1 spolecenského zivota — az do zacatku 19. stoleti vysadou vyssich spolecenskych tfid,
stava se béhem 19. a 20. stoleti postupné prostorem i symbolem svobody pro Siroké vrstvy
obyvatelstva. Demokratizaci volného casu postuloval jasné uz zakladatel teorie komunismu Kar/
Marx (1818-1883), takze se stala jednim z cilt socialistického hnuti.> Mezi vysledky usili o socialn{
spravedlnost muzeme pocitat jak omezeni pracovni doby v prumyslovych podnicich, tak i
zakotven{ prava na dovolenou v pravnim fadu vétSiny zemi svéta. Dnes je volny ¢as povazovan
za jedno z kritérif kvality Zivota.

Pro pochopeni vyznamu volného casu v soucasnosti se musime zabyvat podrobnéji
alespon tfemi faktory, které ovlivnily vyvoj chapani volného casu v 16.-20. stoleti. Prvnim
faktorem je vznik pravidelné pracovni doby a v navaznosti na ni dna a hodin pracovniho volna. Dalsim
faktorem je ndrist pracovni doby v obdobi industrializace, ¢imz se stal nedostatek volného casu

zavaznym socidlnim problémem a jeho zmirnéni cilem hnuti za socialni spravedlnost. Poslednim

2 Sowasni autti (Poggeler, Opaschowski, Nahrstedt) se odvolamajiWeberovu knihu z roku 190Bie
protestantische Ethikv ném¢ing dostupné ve vydani z r. 1965), dale: POGGELERpEr&rundlagen einer
Ethik der Freizeit. In FROMME, Johannes; FREERICK®nate (Hg.Freizeit zwischen Ethik und Asthetik.
Herausforderung fiir die Padagogik, Okonomie undtiRoNeuwied; Kriftet Berlin : Leuchterhand 1997, 36-
52.

% Tento pojem prawgpodobrs poprvé pouzil Karl Marx. Na tomto zakkadlyswtluje Giesecke syj nazor na
vznik moderniho volnéhgasu (srov. GIESECKE, Hermann. Zur Geschichte deiz€it und ihrer Erforschung,
9-10. In GIESECKE, Hermann (edjeizeit- und Konsumerziehung). Aufl. Géttingen, Vendenhoek u.
Ruprecht 1974, 9-18).

% Srov. MARX, Karl.Das Kapital.Bd. 3. 1894. Berlin 1959, 873-874.
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faktorem, ktery budeme sledovat je osvicenska idea svobody jako zaklad moderniho pojeti volného

casu.

2.2.1 Oddéleni pracovni doby a doby volna

V evropském novovéku doslo ke specifickému vyvoji, jehoz vysledkem bylo striktni
rozdéleni vefejné-pracovni a soukromé sféry. Opaschowski tvrdi, Ze vlastné prvnim mistem, kde
vznikla oddéleni pracovn{ doby a volna, byla §kola. Vychazi totiz z toho, ze toto oddéleni je dano
tremi faktory:

1. misto zaméstnani (pfip. vzdélavani) je odlisné od bydlisté

2. pracovni doba je ¢as, v némz zaméstnanec plni svérené ukoly

3. mzda je vazana na dobu stravenou na pracovisti
Prvni dva faktory se realizovaly uz pfed industrializaci, a to ve skolstvi. Rozdéleni mezi praci,
vyukou a dobou rekreace muzeme vystopovat jiz ve stfedovéku (napf. v klastefich a klasternich
$kolach). Je viak jasné dolozeno v dile Jana Amose Komenského (1592-1671). Ve svém dile Didactica
magna pozaduje, aby byly do §kolnfho vyucovani zatfazeny pfestavky, které se maji zaplnit veselou
zibavou, hrou, hudbou a dal§imi ¢innostmi.** Podle Komenského dobra $kola uréuje fadné dobu
price a odpocinku, ¢innosti, prizdnin a rekreace.” Tato zminka je sice v dile Komenského
ojedinéla, ale ziska svidj ohlas o vice nez sto let pozdéji v dile Jobanna Heinricha Pestalozziho (1746-
1827), ktery do fadu své internatni skoly v Ifertenu vlozil nasledujici pravidlo:

Ctort hodiny pred obédem se déti pusti ven; po jidle mohou odpocivat do pil drubé; pak trog vyncovini
do piil tvrté a do péti maji volno*

Kromé kazdodennich volnych chvil méli zaci také tzv. Bummeltage (prochazkové dny) a
v nich méli moznost jit na vylet nebo i na nékolikadenni cestu, mohly si hrat, koupat se v jezefe
nebo si v zimé hrat na sn¢hu.

Dtvodem oddéleni pracovni doby od doby volna byl rozvoj kapitalismu, ktery vedl
k racionalnimu rozdéleni zivota na sféru povinnosti a volna, na sféru vefejnou a privatni. Max
Weber — a pod jeho vlivem také Horst Opaschowski — vidi pficinnou souvislost mezi
protestantskou etikou a rozvojem kapitalismu, a tedy i rozdélenim Zivota na uvedené dve sféry.
Zatimco starovek 1 sttedovek chapal produktivni praci jako prostfedek k hmotnému zabezpeceni
zivota, pro némecky pietismus 17. stol. se prace stala jedinou smysluplnou naplni Zivota. Jako
mravné hodnotny byl ocenovan ¢as, v némz clovék plni své povinnosti. Naproti tomu ,,uzivani si

zivota® ve zbylém volném case bylo povazovano za tézky hfich. Volno mélo byt vyuzivano

4 Srov. Komensky, Didactica magna, XV/12
% Recta igitur Scholarum institutionis bona pari, éegitima Laborum et quietis, sive Operarum et
Vacationum, atque Recreationum, dispositio.” (Kosign Didactica magna, XV/13).
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pfedeviim k rozvoji nibozenského Zivota.” Podle ucenf kalvinské reformace bylo mozné ziskat
jistotu spasy jen kdyz clovek vénoval svym povinnostem vic ¢asu a energie, nez bylo nezbytné
nutné. Dusledkem takového chapani povinnosti si clovék nemohl dovolit investovat svij ¢as pro
¢innost, ktera by ho ,,pouze* bavila.”

Vzhledem k tomu, Ze se reformace realizovala v provazanosti svétské a duchovni moci,
ovladala vyse popsana pietisticka etika alespon v oblastech ovlivnénych protestantismem celkové
usporadan{ vefejného i soukromého Zivota. Tak vznikl styl Zivota zaloZzeny na racionalnim
systému povinnosti, které ma clovék plnit. Tento systém vzbudil v lidech reakci — touhu po
sopacném® svété, ktery je svobodny, neomezeny pravidly, soukromy, blazeny a ,volny*“.
Polarizace mezi vefejnou povinnosti a soukromymi sklony, mezi uréenim zvenci a sebeurcenim,
mezi natlakem a svobodou vedla nakonec k radikdlnimu rozdéleni vefejné a soukromé sféry
v mysleni lidi, k rozdéleni na determinovany cas (pracovni dobu) a volné disponovatelny cas
(,,volny cas®).

Opaschowski se tedy domniva, ze wvolny las v dnesnim slova smyslu vznikl jako drisledek
ndbogenské reformace 16. stoleti a tvrdi, ze ,volny cas nemuze byt povazovan ani za realizaci
osvicenského pojmu svobody 18. stoleti, ani za produkt moderni pramyslové revoluce 19.
stoleti®, ¢imz polemizuje s nazorem Nahrstedta, ktery ve svém dile o pedagogice volného casu
v postindustrialni spolecnosti vysvétluje vznik moderntho pojmu ,,volny cas® pravé na zakladée
rozboru dila osvicenskych autord (Rousseau, Kant, Schiller, Goethe, Schleiermacher).”®

Podle Opaschowského se promitaji disledky protestantské etiky také do pedagogizace
volného casu (Viz nize), ktera se projevuje zduraznovanim ,,smysluplném vyuziti volného casu® a

odmitnutim pfirozeného lidského pfani obcas nedélat nic bezprostfedné uzitecného a ucelného.

2.2.2 Nedostatek volného ¢asu jako socialni problém

Prvni, kdo v némecky mluvici oblasti hovoftil o nutnosti zkraceni pracovni doby také pro
poddané byl némecky teolog a filozof Friedrich Schleiermacher (1768-1834). Jeho vychodiskem byla
osvicenska myslenka svobody a rovnosti pro vsechny. Dobro volného ¢asu nemélo byt omezeno

pouze na vyssi spolecenské vrstvy.

% Opaschowski, Pedagogik der freien Lebenszeit, 102

" Srov. tamtéz, 110

% Srov. OPASCHOWSKI, HorsPadagogik der FreizeiGrundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. Bad
Heilbrunn : Klinkhardt 1976, 21nn. a NAHRSTEDT, igang.Freizeitpadagogik in der nachindustriellen
GesellschaftBd. 1. 1974, 10-44.
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Z jiného hodnocen{ spolecenské situace vychazel Karl Marx s Friedrichem Engelsem (1820-
1895). Spravné postiehli, ze prace v industrialni spole¢nosti pfedstavuje problém nové kvality.
Jedna se totiz o ,,odcizenou praci‘:

\Prce proletarii ztratila diky rozsivent strojniho zarizeni a délbé price jakykoli samostatny charakter, a
tim také jakonkoli pritaglivost pro délniky. Délnik se stavi poubym prislusenstvim stroje, od néjg se vyZaduje jen
ten nejjednodussi a nejjednotvarnéisi rikon, ktery se di co nejsnadnéji nandit.*“’

Podle Gieseckeho pravé tato nova kvalita pracovntho vykonu, tzn. jednotvarna prace se
stoupajicimi naroky na vykon jednotlivce, resp. na jeho podiizeni systému, vytvofila moderni
fenomén volného casu:

wLato novd forma price — tedy ne price jako takovd — byla snesitelnd jen tehdy, kdyg existovaly co
mond nejrozsahlejsi iasové riseky osvobozené od této price — tedy volny éas.

Neunosné pracovni naroky v dobé industrializace — jak po strance kvantitativni, tak
kvalitativni — vedly v 19. stoleti ke vzniku aktivit sméfujicich ke zlepseni situace tézce pracujicich,
zejména délnika. Toto socialni hnuti ovSem nebylo jednotné a vychazelo z raznych
myslenkovych zékladd — od ideologie komunismu az k socidlni nauce katolické cirkve.”
Vzhledem k tomu, ze se rozsah volného casu Sirokych vrstev obyvatelstva zacal postupné
zvétsovat az od konce 19. stoleti, da se pfedpokladat, ze se pojem ,,volny ¢as® zacal v bézném
zivoté uzfvat pravé v tomto obdobf.” Soucasné s prvnimi vysledky boje délnictva za zkricen
pracovni doby se zacal vynofovat do té doby neznamy problém: ,,Co s volnym lasem?” Zejména
v Némecku, kde byl tradi¢cné kladen diraz na pracovni povinnosti, povazovaly statni organy
volny cas obyvatelstva za rizikovy potencial. Na konferenci pofadané r. 1892 Berlinskou
centralou  socialnich  zafizeni pro pracujici (Betliner Centralstelle fur  Arbeiter-
Wohlfahrtseinrichtungen) se diskutovalo o tom, jak ,ucelné vyuzit nové vznikly volny ¢as.”

Tuto konferenci muzeme chapat také jako urcity pfedél v chapani wiideze, protoze zde zaznéla

zajimava definice mladeze na zakladé vlastnibo volného iasu:

2 MARX, Karl; ENGELS, FriedrichDas kommunistische ManifeBterlin-Ost 1955, 15.

30 GIESECKE, Zur Geschichte der Freizeit, 10

31 7a historicky ped| postoje pedstaviteh katolické cirkve k socialnim otazkam se povaZuieyklika papeze
Lva XlIl. Rerum novarun1891) Nektefi povazuji za osudovou chybu, Ze vznikla az 5@éeKomunistickém
manifestu Marxe a Engelse (1848).

%2 Fromme uvéadi, Ze od konce 19. stoleti je pojeninyoas relevantni“ v &ném spoléenském Zivat (srov.
FROMME, Johannes. Freizeitpadagogik. In OTTO, Hdng; THIERSCHHandbuch Sozailarbeit,
SozialpadagogikNeuwied; Kriftel : Lerchterhand 2001, 610-629). Babl zatim nepraihl zadny vyzkum,
ktery by dokumentoval historicky vyskyt a uZivaojrpu ,volny ¢as* vCechach a na MoravProto
odvozujeme situaci u nas od situace v sousedrdmedku.

3 Na konferenci bylo konstatovano, Ze votas ,nesmi byt ponechan sam soéle e musi byt smyslugin
vyuzit a fredevsim smyslupthuspdadan” (cit. dle Fromme, Freizeitpadagogik, 612).
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wRostouci volny as da také dospivajicim délniksim to, co jim dosud nebylo dopiino: viasti fize
mlidi*’?

V obavach o to, Zze zejména mladi lidé nebudou umét zachazet se svym volnym casem,
muzeme vidét pavod pozd¢jsi pedagogizace volného lasu, ktera se projevila zejména v praxi obou
totalitnich rezimt 20. stoleti, nacismu a komunismu. Fraze o ,,smysluplném traveni volného
casu® jakozto cili pedagogiky volného casu, kterou mazeme slyset i v nasi pedagogické vefejnosti,
lze povazovat za dusledek pedagogizace volného casu.

Boj o krat$i pracovni dobu a o pravo na dovolenou probihal zejména na pfelomu 19. a
20. stoleti. Po 1. svétové valce byl zaveden 48 hodinovy pracovni tyden (6 pracovnich dni po 8
hodinach).” V 60. létech 20. stoleti byl pracovni tyden zkricena na 5 dni v tydnu. V Ceské
republice byl na konci 60. let zaveden pracovni tyden 422 hodinami (5 pracovnich dni po 82
hodinach), ktery byl po r. 1989 zménén na ctyficetihodinovy pracovni tyden (5 dni po 8
hodinach). V n¢kterych zemich byla zakonna pracovni doba zkracena jesté vice. Obdobné rostl
rozsah naroku na dovolenou.

V 20. stoleti se vekonomicky vyspélych zemich stalo pravo na volny cas téméf
samozfejmosti, ackoli je ve skute¢nosti v mnoha pfipadech porusovano: mnoho véficich lidi
ruznych nabozenstvi (napf. kfest’anstvi, zidovstvi, islam) nemuze bez velkych tézkosti slavit
,»svij“ svatecni den (kfest'ané zpravidla nedéli, zidé sobotu, muslimové patek), lidé jsou pod
hrozbou ztraty zaméstnani nebo finanéni Gjmy nuceni pracovat pfescas nebo ve volné dny ¢i ve
svatek. Ackoli se v 90. létech 20. stoleti v nékterych zemich uvazovalo o dal$im zkracovani
pracovni doby, které by umoznilo snizit nezaméstnanost, vyvoj globalni ekonomiky sméfoval
jinam. Ukazalo se, ze jsme soucasnym ekonomickym systémem drzeni v klestich: sniZzeni pracovni
doby, pifipadné uplna nezaméstnanost sice na jedné strané zvysuje disponibilni ¢as, ale na druhé
strané snizuje moznost ,uzivat si ho. Poskytovani pracovni piilezitosti i tam, kde by se dalo
wracionalizovat® a kde by vykon odvedla technika, vznika pomérné tézké etické dilema: je pro
vefejné dobro lepsi, aby ulice zametali metafi nebo auta? Z etického hlediska je nutné stanovit
hranice nahrazovani clovéka robotem. Zda se totiz, ze je humannéjsi nechat clovéka pracovat

nez ho nechat klesnout na zivotni minimum.

% Fromme, Freizeitpadagogik, 612

% Na zéklad ¢l. 424 Versailleské smlouvy se konala ve Washingtond 28.10. do 30.11.1919 mezinarodni
konference pracuijicich, ktera schvalila navrh osdliihového pracovniho dnectyiicetihodinového pracovniho
tydne. Tento pozadavek (zejména osmihodinové prdcdeby) se drazré zopakoval na mim@dném Sjezdu
odbori Mezinarodniho odborového svazu v r. 1920 v Lordybdaje dle: OSTERROTH, F.; SCHUSTER, D.
Chronik der deutschen Sozialdemokratieannover 1963, 234 a 256, cit. dle Nahrstedta)
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2.2.3 Volny cas jako ,,Cas svobody*

Volny c¢as nasel svoji moderni podobu jako vyraz a symbol osobni svobody clovéka a
prostor pro jeji realizaci. Vyvoj tohoto chapani muzeme sledovat bezmala 250 let. Sviij pocatek
ma v osvicenském idealu svobody a svij vrchol v prosazeni prava na volny cas v legislative.
Wolfgang Nahrstedt rozlisuje tfi etapy tohoto vyvoje. Prvni je situovana do doby od poloviny 18.
do poloviny 19. stoleti. V této dobé¢ se vytvafel ideovy podklad moderniho chapani volného casu,
jenz byl chapan jako ,,cas vénovany svobodé. Autory tohoto ideového konstruktu byli tzv.
osvicenci — myslitelé pochazejici zpravidla z mést'anskych vrstev. Druhd etapa saha od poloviny
19. stoleti do roku 1920. Béhem této etapy se teoreticky pozadavek volného ¢asu pro vsechny
(veetné délniku) staval postupné skutecnosti, ale zatim se tykal pouze pramyslové vyspélych zemi.
Tteti etapa sahd od r. 1920 az do soucasnosti. V této etapé se rozsifuje pozadavek ,,priva na
volny ¢as® na vSechny obyvatele nasi planety.

V tomto pojednani se budeme vénovat ideovym zakladim myslenky volného casu
jakozto ,,casu svobody“ a ,,¢asu pro svobodu®, tak jak shrnuje ve svém pojednani Wolfgang
Nahrstedt.” Nahrstedt vidi poc¢itek moderniho pojeti svobody (volného ¢asu) v ideologii
hédonismu, ktera byla v pifkrém rozporu s kfest'anskym pojetim svobody. Zatimco kfest’anské
pojeti svobody v sobé zahrnuje svobodné rozhodnuti a nevylucuje zavazek nebo 1 bolest, ktera je
dasledkem tohoto rozhodnuti, hédonisticka ideologie postuluje naturalistickon svobodn, tedy
svobodu umozujici maximum pozitku.”” Trochu mirnéji, ale pfesto zfetelné je tento pozadavek
,univerzalniho prava na stésti formulovan ve Vyhlaseni nezavislosti Spojenych statti americkych.
Podle néj maji vsichni lidé pravo na ,,liberty and the pursuit of happiness*

Nahrstedt uvadi jako prvniho tviarce myslenky svobody aplikované na volny cas
francouzského osvicence Jeana Jacquese Rousseana (1712-1778). Ve svém dile Emi/ (1760) pozaduje
pro vychovavaného (Emila) zp/nou svobodn, aby mohl odhalit svij charakter. Tento ,,éas svobody*
(ce temps de liberté) neni ztratou casu, ale naopak tim nejlépe vyuzitym casem. Zatimco
Rousseau pozaduje das 7iplné svobody pro mladého clovéka, némecky filozot Immannel Kant (1424-
1804) rozsituje tento pozadavek na vSechny lidi. Mluvi o éasu rezonance (Zeit zum Risonnieren),
ktery by idealné zahrnoval vSechen Zivotni ¢as, coz ovéem realn¢ neni mozné. Proto pozaduje,
aby mél ¢lovék kazdy den aspon néjaky volny cas, ¢asovy usek rezonance. Za idealni ¢innost v
,»Case svobody* povazoval ¢teni a psanf ,,pro vefejnost.” Vsimnéme si, Ze cilem ¢ naplnif casu

svobody neni u Kanta pozitek, ale ,,rezonance®, coz nam pfipomina jak anticky, tak stfedoveky

% NAHRSTEDT, WolfgangFreizeitpadagogik in der nachindustriellen Gesdiisit. Bd. 1. 1974.

37 Pojem ,naturalisticka svoboda“ zavedl W. SombBer(proletarische Sozialismus, Jena 1924), a to na
zakladt MorellyhodilaCode de la nature r. 1755.

3 Srov. KANT, Immanuel. Beantwortung der Frage Wsaufklarung. InBerlinische Monatsschrift12/1784),
cit. dle Nahrstedta.
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ideal volna urceného k tvofivosti a kontemplaci. Jestlize Kant hovofi o ,,rezonanci®, jeho zak,
spisovatel Friedrich Schiller (1759-1805) pojednava nejen o kultivaci rozumu, ale i citu. V této
souvislosti uvadi, ze k plnému lidstvi také patif schopnost hrat si:

Clovik_je naplno Hovékem teproe tehdy, kdys si hraje.

Schiller si také asi jako prvni vS§iml ¢asového aspektu vychovy a potencialu vychovného
pusobeni ve volném case:

WSvoji vichovnon rukn miges vyzkouset (pravé) kayz se poflakuji. V'yhdnéi svévols, frivolnost a hrubost
2 jejich 3dbavy, tim ji budes nendpadné vyhanét také 3 jejich jedndni, a nakonec i 3 jejich smysleni®’

Pravé nicnedélani pfedstavovalo pro Schillera prostor pro estetickou vychovu a
zdokonalen{ ¢lovéka a svéta. Pritom se odvolaval na antickou tradici. Zastaval nazor, ze by bylo
vhodné, kdyby existovala urcita skupina lidi, ktera by ,byla aktivni, a piitom nepracovala, spridala
myslenky, a pritom nesnila”* To viak sim povazoval pouze za ideil. Soucasné se zasazoval o
rovnost mezi lidmi, tzn. o to, aby také pracujici clovék mél podil na wjchovnénm nicnedélini.
Konstatoval, Zze pfi praci ¢lovék nemuze realizovat to, co mu pfinasi slast, takze je tfeba mit
zvlasté urceny — volny — cas k pozitku, coz ovsem neni tak jednoduché, protoze vétsina lidi, kdyz
ma volno, odpociva od prace, takze uz ji nezbyva energie na ,,zuslecht’ujici pozitek®.

Podobné mysleny jako Friedrich Schiller sledoval také slavny basnik, spisovatel a myslitel
Jobann Wolfgang von Goethe (1749-1832). Ve svém dile Viléma wmistra léta niednickd naznacil, ze
idealem by bylo vénovat veskery ¢as misto praci vzdélavani, pficemz jadrem vzdélavani bylo pro
Goetha uméni. Goethe si ovSem byl védom realné situace své doby, ktera umoznovala ,,cas
k lenoseni®, a tedy i ¢as ke vzdélani, pouze piislusnikim slechty, proto pozadoval, aby také
méstané méli stejnou moznost rozvoje osobnosti jako slechtici. Tento pozadavek v praxi
znamenal, aby lidé, kteff se vénuji praktické cinnosti méli k dispozici alespon urcité ¢asové useky
volna, podobné jako ma slechta. Z toho se vyvinul pro 19. stoleti charakteristicky zptisob Zivota
mést’anstva, které se sice vénovalo praktické c¢innosti (napf. podnikani), ale pfitom se bavilo ,,po
Slechticku® podle hesla: ,,Pfes den prace, vecer hosté. Kyselé tydny, veselé svatky!*

Ideu wofivého lasu wolna se pokusil aplikovat na univerzitni zivot filozof Wilheln von
Humboldt (1767-1835). Podle néj se méla univerzita stait prostorem pro ,,cas svobody*, mistem
c¢istého volna ke studiu (ve smyslu starovékého otza).

V této linie se pohyboval také Friedrich Schleiermacher, ktery rozliSoval tfi Zivotni oblasti:

povolani, domaci zivot a spolecenska zabava (Geselligkeit). Kazdé z téchto oblasti pfisuzoval

39 SCHILLER, FriedrichWerke Bd. 7. Leipzig 0. J., s. 326.

40 An ihrem Miissiggange kannst du deine bildendedHarsuchen. Verjage die Willkiir, die Frivolitated
Rohigkeit aus ihren Vergniigungen, so wirst du sieeumerkt auch aus ihren Handlungen, andlich aesih
Gesinnungen verbannen.” (Schiller, Werke, Bd. B;32. dle Nahrstedta)

“ Tamtéz, 534n
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vlastni ¢asové useky. Za ,,svobodny ¢as“ povazoval ¢as urceny pro spole¢enskou zabavu. Tu délil
na ,vazanou“ (napf. poslech pfednasek) a ,,volnou®. Vytvoifil tak pojem wolné zdbavy (,treie
Geselligkeit). Tim, ze se tato volna zabava déje v ¢ase pro ni urceném, vznika vedle pracovni
doby volny ¢as — cas svobody. OvSem tento c¢as svobody je i pro Schleiermachera urceny
k zuslechtovani jedince: pfi spolecenské zabavé by kazdy mél ,,harmonicky rozvijet svoje sily*.
Spolecenska zabava je podle Schleiermachera svobodny spolecensky styk ,,vzajemné rozumné se
vzdélavajicich idi. Z teorie spolecenské dbavy vytvoiil r. 1826 zaklad své pedagogické teorie.
Tvrdil, ze kromé tradi¢nich spolecenskych velic¢in, jako je stat, cirkev a univerzita (jako sidlo
védy), existuje jesté ctvrta velicina, kterou bychom mohli nazvat spolecensky Fivot.

Zatimco jmenovani filozofové vytvofili ideu ,,casu svobody®, teprve Marx s Engelsem
z tohoto idealu vytvofili socialni pogadavek volného casu pro vsechny. O tento pozadavek se opiralo jiz
zminéné usili o zkraceni pracovni doby:

JRése svobody zatind ve skuteinosti a¥ tam, kde konii price, kterd je uriend nouzi a vnéisi nutnosti. ...
Zdkladni podminkon je kricent denni pracovni doby.

Z uvedené analyzy vztahu idealu svobody k formujicimu se pojmu volného casu vyvozuje
Nahrstedt, ze volny cas byl od doby osvicenstvi chapan jako prostiedek spolecenského pokroku. Ve
skutecnosti byly ekonomické sily silnéjsi nez idedly, takze se diky industrializaci 19. stoleti a
dalsimu vyvoji ve 20. stoleti zménil smysl volného ¢asu. Volny ¢as se stal predevsim das & gotaveni,
a tak predpokladem k dalsi produkci, dasenz konzumn vyprodukovanych hodnot, a tim opét
pfedpokladem dalsi produkce, a nakonec také casen dalsiho vzdélavani, které je opét z vétsi casti
zaméfeno na vyuzitelnost v procesu produkce. Volny cas dnes stoji ve sluzbé ekonomickych
zajmu, a tak ho muzeme povazovat dokonce za rafinovany vykosistovaci prostiedef.

Z dvoji protikladné funkéni definice volného casu — ¢as k osobnimu rozvoji (vzdélani
v §irsim slova smyslu) na jedné strané a c¢as ke konzumu na strané druhé — logicky vyplyvaji také
dva sméry odborného zajmu o fenomén volného casu: pedagogika volného casu vychazejici
z némecké pedagogické teorie a rekreologie navazujici na feisure studies, které jsou Siroce rozvinuty
zejména v anglosaské oblasti. Blizko némeckému pojeti pedagogiky volného casu stoji siroky
pojem animace, ktery zejména ve Francii propojuje oblasti socialni prace, kulturni osvéty a

pedagogiky.

“2 MARX, Karl. Das Kapital.Kritik der politischen Okonomie. Bd. 3. Berlin 195873n. (1. vydani v r. 1894)
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2.3 Volny ¢as - dnes”

Volny ¢as muzeme chapat dvojim protikladnym zpasobem — bud jako ,,socialni
vymozenost nebo jako dusledek pokracujici pramyslové racionalizace. V kazdém piipadé
muzeme povazovat kvantitativni rozsifen{ volného ¢asu za jeden z projevu ,,kulturntho pfevratu®
soucasné doby, o némz mluvi Inglehart. Tento pfevrat se projevuje mimo jiné rostouci konzumni
orientaci, hédonismem, novym ocené¢nim zabavy, hry, komunikace, druznosti, ale také novym
zpusobem prace.

Nabhrstedt rozdéluje ¢as na spanek a bdéni, bdéni pak rozdéluje na pracovni ¢as a volny
¢as, volny ¢as pak jesté déli na polovolny ¢as (nutné ¢innosti mimo zaméstnand)* a vlastni volny éas,
ktery se vyznacuje tim, Ze se v ném miize ¢lovék chovat tak, jak chee,” to znamen4, ze ¢lovék
timto casem ,,individuelné disponuje bez vécné nutnosti a uziva ho podle svych osobnich
prani“*.

Na zacatku 80. let vydala International Commission on Advancement of Leisure 1eadership
(Intercall), ktera byla soucasti WLRA (World Leisure and Recreation Assotiation — Svétova
asociace pro rekreaci a volny c¢as) dokument, v némz se vychazi z pfedpokladu, ze volny cas a
tedy i pedagogika volného casu v néjaké formé vzdycky existovala. Volny cas se tedy da chapat
jako soucasny vyraz prastarého usili clovéka o nezavislost (emancipaci) na silach pfirody a
spolecnosti, které clovéka utlacuji (hlad, zizen, zima, nemoci, prace, utlak, vykofist ovani, valka).

Volny cas patii podle Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj (OECD) mezi 24
socialnich indikatord, podle nichz se urcuje zivotni kvalita v urcité zemi. Blahobyt jesté
automaticky neznamena kvalitni Zivot. Pokud je volny cas znakem zivotni kvality, tak to
znamena, ze k zaméstnani a ¢isté¢ existencnimu zabezpeceni musi pfistoupit jest¢ dalsi nehmotné
hodnoty, které délaji spolecensky zivot lids§téjsi a dastojnéjsi cloveka.

wKvalitativni vyvej smérem k humdnni, socidlné spravedlivé a ke zméndm oteviené demokratické
spolecnosti musime chdpat jako proces individudlniho a spolecenského osvobogeni od zdvislosti a ndtlakn,
excistencnibo minima, celogivotniho osudového urient prostieds, spolecenské determinace roli muze a seny a totality
role zaméstnance. Musime jej chdpat jako pedagogicky a politicky cil osvobozgeni k sebenrient (realizace principu
svobody), spolurozhodovini (realizace principu pokroku), socidlni spravedinosti (realizace principn solidarity),

rovnosti Sanct (realizace principu spravedinosti), Sivotni kvalité (realizace principu humanity).

*3NAHRSTEDT, Wolfgang. Freizeitpadagogik. In HIER[BEHelmwart (Hrsg.Yaschenbuch der Padagogik.
1. Teil. 2. Aufl. Baltmansweiler : Padagogischerldg 1986, 222-235.

*4 Srov. DUMAZEDIER, JVers une civilisation de loisirParis 1962.

%> Srov. BLUCHER, V. GFreizeit in der industriellen GesellschaBtuttgart 1956, 201.

% SCHELSKY, H.Die skeptische GeneratioRine Soziologie der deutschen Jugend. 2. Aufl. Blidssf 1958,
327.

*" OPASCHOWSKI, HorstPadagogik der FreizeiGrundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. Bad Heilbr:
Klinkhardt 1976, 14n.
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Vétsinou o volném case uvazujeme z hlediska 19. a 20. stoleti, které s sebou pfineslo
spolu s industrializaci vyraznou koncentraci pracovnich narokd na jedince. Diky tomu se velmi
vyostfily socialni problémy (dlouha pracovni doba, détska prace), a tak se stalo privo na
dovolenou a volny ¢as jednim ze zasadnich pozadavkl socialniho hnuti.

Duvody, proc¢ za poslednich 150 let vzrostl vyznam volného casu, jsou tyto:

1. Volny cas se stal (od poloviny 19. stoleti) pro siroké vrstvy obyvatelstva znakem

socialnfho vzestupu a pokroku.

2. Industrializace spolu se zvysenymi naroky na vykon a produktivitu prace si vynutila

prodlouzeni doby pro rekreaci a konzum.

3. Ruzné formy zkracovani pracovni doby jsou také prostredkem proti rostouci

nezameéstnanosti.

4. Diky alternativnim politickym hnutim je od 70. let 20. stoleti také nékterymi politickymi

subjekty podporovana hodnotova orientace spojena se systémem volného casu (na

Zapadg).

5. Od poloviny 19. stolet{ do dneska doslo k silné redukci pracovni doby a rozsiteni

volného casu.

Koncem 70. let 20. stoleti se zacalo v zapadni Evropé hovoftit dokonce o spolecnosti voiného
casu. Za charakteristické znaky spolecnosti volného ¢asu se povazuje:

1. Jasné oddéleni zaméstnani a volného casu

2. Vyrazny rast volného casu

3. Socializace a demokratizace volného casu

4. Ptesun existencialniho déirazu do volného ¢asu.™
Pokud hovofime o pfesunu existencidlntho darazu do volného casu, myslime tim, Zze vétsina
zazitkt, které ¢lovéka hluboce ovliviuji, a velké mnozstvi aktivit, v kterych napliuje svoje zivotni
potfeby, zajmy a idedly se odehravaji ve volném case, a to pfevazné v privatni sféfe. Volny cas
muzeme tedy dnes charakterizovat asi takto:

o Volny cas je pro clovéka jeho ,,vlastnim* casem, casem beg povinnosti — 1idé si pfitom pravé dnes
pfeji mit jesté vice disponibilniho ¢asu, nez skutecné maji.

o Volny cas je cas socidlnich kontaktii a spolecenského Fivota — ve volném case majf lidé moznost
pestovat mezilidské vztahy, at’ uz jde o spole¢né akce, setkani, spontanni kontakty nebo

dlouhodobé zapojeni do spolec¢nosti (socialni angazovanost).

“8 WEBER, E. Freizeitgesellschaft, FreizeiterziehungZ OPFL, Helmut et aKleines Lexikon der Padagogik
und Didaktik.Donauw®érth : Auer 1970, 73-74. Autor k tomuto tématiblikoval také minimakdwve

monografie, napp WEBER, E.Das FreizeitproblemAnthropologische-padagogische Untersuchung. Miinchen
1963.
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*  Volny cas je ovsem také pracovnim casem — Clovék pracuje 1 ve volném case, at’ uz pro radost
(konicky, kutilstvi), tak pro sebe (prace pro domacnost) nebo pro pratele (pomoc

znamym), ale také kvuli zvysen{ pffjmu (druhé zaméstnani).

Kontrolni otazky:

1. Vysvétlete starovéké (aristotelské) chapani pojmu ,,scholé” (lat. otium).

2. V7 Cem je mySlenka vyjidiend heslem ,,ora et labora* aktudlni i v dnesni dobé?

3. Charakterizujte 17 rizné nagory na vinik modernibo pojmn  ,volny ias* (Giesecke, Nabrstedt,
Opaschowski). O které starsi myslitele se opiraji ndzory uvedenych autori?

4. 1 jakém prostiedi doslo nejdrive k oddélent doby volna od doby prace?

5. Jaké faktory 3piisobily vydéleni pracovni doby jako vldstni kategorie v Zivoté clovéka?
6. Pro které stoleti je charakteristicky boj délniksi o 3krdcent pracovni doby?

7. Jaky socialni problém vznikl zavedenim ,prava na odpocinek po prici*?

8. Co napsali o volném case viznamni osvicenci (Roussean, Kant, Goethe)?

9. Proc se nékdy mluvi o . ,,spolecnosti volného tasu‘?

3 Soucasné postoje k volnému Casu

3.1 Funkce volného ¢asu

Jednou ze zakladnich otazek nauky o volném case je funkce volného casu v soucasné
spolecnosti. Jak je vidét z dosavadnfho vykladu, volny ¢as béhem historie ménil svou funkci.
Zatimco ve starovéku a stfedovéku mohl mit volny cas vedle funkce rekreacni také funkci
socialni (navazovani spolecenskych kontakt) a nabozenskou (bohosluzby, rozjimani).
Rozlisujeme v soucasnosti minimalné 3 hlavni funkce volného ¢asu (E. Weber), a to: regenerace
sil, kompenzace jednostranné prace a vlastni orientace v zivoté (volny cas jako prostor k hledani a
nalézani smyslu zivota).” Opaschowski ve své praci z r. 1977 uvadi sedm funkci volného ¢asu:

* Volny cas jako rekreace (zotaveni)
*  Volny ¢as jako kompenzace (vyrovnani toho, co se v ostatnim zivoté nedostava ¢i nedaff)
* Volny cas jako katarze (osvobozeni a odreagovani od potlacenych emoci a napéti)
* Volny cas jako ventil (ventil k uvolnéni pfebytecné energie)
*  Volny ¢as jako konzum (prostfedek k uzivani véci a produktt)
* Volny ¢as jako kontrast (protiklad vici praci)
*  Volny ¢as jako doba podobna praci (kongruencni teorie)
S rostouci racionalizaci a byrokratizaci pracovniho procesu roste potfeba jedinct rozvijet své

schopnosti spontanné¢ a kreativné v ramci volného casu, tedy pfedevsim v oblasti zabavy, hry,

““WEBER, E. Freizeitgesellschaft, Freizeiterziehuf®),In ZOPFL, Helmut (HgKleines Lexikon der
Padagogik und DidaktikDonauw®érth : Auer 1970, 73-74.
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sportu, kultury a politiky. Mezi tyto schopnosti, které muze jedinec rozvijet v ramci volného ¢asu
patii napf. schopnost komunikace, kooperace, feseni problému a konfliktt, schopnost abstrakce,

citlivost, fantazie, nové napady (inovace). Zde se otvira pole pro pedagogiku volného casu.

3.2 Volny Cas — €as k regeneraci sil pro dalsi praci

Lidé, ktefi aplikuji pracovné orientovany zivotni styl, chapou volny ¢as negativné, tzn.
jako zbytkovou kategorii. Tito lidé vidi smysl zivota v praci. Volny ¢as podle nich slouzi hlavné
k odpocinku a regeneraci sil — pro dalsi praci. Toto pojeti pfevlada dosud v pravnich normach
(napf. zakonik prace). Bylo jist¢ velkym uspéchem bojovniku za socialni spravedlnost, kdyz se
podafilo prosadit v pramyslovych zemich pravo na dovolenou a v poslednich 30 letech také na
dva volné dny v tydnu. Pozadavek dostatecného ,,volna k zotaveni” pro pracujici zaznél uz

koncem 19.stolet{ (Schlaiermacher, Arbeiter-Katechismus, 1899).”

Presto jesté dnes je volny cas
zamestnanct velmi zavisly jak na pracovnim procesu jako takovém, tak i na vtli (nebo dokonce

libovtli) zaméstnavatele.”

3.3 Volny ¢as — ¢as k naplnéni potieb, které nejsou naplnény v praci

Prvni postoj je postoj, ktery muazeme nazvat kompenzaini a ktery se vaze na zivotni styl,
ktery nékteff autofi povazuji za hédonisticky.”” Domnfvam se, Ze toto oznadeni je ponékud
zjednodusené a nespravedlivé hodnotici. Jedna se o zZivotni styl charakteristicky pro vétsinu
obyvatel vyspélych pramyslovych zemi, zejména pro mladez. Vzhledem k tomu, ze Siroké vrstvy
obyvatelstva si vydélavaji praci, ktera je nemuze dostatecné uspokojovat a s niz se nemohou
identifikovat, realizuji svoje touhy a zajmy ve volném case, a tak prozivaji volny cas jako protipol
k pracovni dobé a nékdy ho vnimaji jako jediny cas, v némz opravdu Ziji.

Némecky filosof a sociolog Jirgen Habermas (Frankfurt) predpovidal uz v roce 1958
nasledujici vyvoj: s rozvojem primyslu a obchodu souvisi na jedné stran¢ stale mensi radost
z prace, ktera se soucasné vyrovnava (kompenzuje) konzumnim blahobytem. Podle Habermase je
radost z prace nepfimo imérna pozitku z konzumu, a tak se clovék stale vice v praci ,,odlidst’uje®
a nachazi radost v prozivani volného ¢asu. Davodem je potfeba kompenzace pocitu nesvobody a

determinace v ramci pracovniho procesu — clovék si pfipada jako ,kolecko v soukoli” (H.

0 Opaschowski, Padagogik der Freizeit, 28

1 Opaschowski uvadiifklad sporu mezi za#stnavatelem a zatstnancem z konce 60. let: z&stmanec

v ramci dovolené lezl po horach a po navratu byvemy a dlal ve své praci chyby; kdyz se chyby objevovaly
jeS€ po tydnu zarsstnavatel mu strhnul penize za dovolenou. Zastaplb®iti se vyjadil, Ze zangstnavatel
jednal spravé (srov. Opaschowski, Padagogik der Freizeit, 43)

2 vazansky, 50
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Plessner, 1954).” Volny ¢as je ovsem prozivan konzumné, protoze clovék, ktery je navykly na
stereotyp prace, neni obvykle schopen osvobodit se od tohoto stereotypu ani ve svém volném
case. Habermas rozliSoval kompenzacné orientované volnocasové chovani (volny cas prozivany
uzavien¢ v malé skupince, uzivani komercnich volnocasovych nabidek, sport, hra atd.) a
suspenzivni (oddalovaci) volnocasové jednani (fusky, aktivity podobné pracovnim, a to v ramci
nabozenskych, svétonazorovych, politickych a charitativnich ,,zajma®, alternativni Zivotni
formy).” Volny ¢as je sice podle Habermase definovan negativné, jako ¢as, kdy nemusi byt ¢lovék
v praci, kdy je ,,svobodny od prace, ale pfitom zaujima v zivoté clovéka vyznamnou roli —
clovék v ném realizuje sebe sama. Habermas se domnival, Ze clovék ve svém volném case jakoby
doplnuje to, ¢eho se mu v zbyvajicim (pracovnim) case nedostava. To se ovsem neda empiricky
dokazat. Spise se zda pravdépodobny nazor Lindeho a Heinemanna, podle nichz neni
volnocasova orientace zavisla na praci jedince, ale na jeho zajmech, které se zformovaly v détstvi
(selektivni funkce socidlnich procestr).”

Je tfeba pfiznat, ze Habermas ve své kritice konzumniho prozivan{ volného casu stavi do
protikladu kulturu a konzum, a to takovym zptsobem, ze vyvolava zdani, jakoby ,kultura® byla
pouze vysadou elity. Tohoto pojeti se drzi 1 ostatn{ zastupci tzv. frankfurtské Skoly (Adorno,
Horkheimer a Marucuse). Také soucasni analytici zduraznuji ty aspekty lidského Zivota, které maji

svoje misto vétsinou spise v oblasti volného casu. Volny cas se stal oblasti, v niz se velmi napadné

zrcadli spolecenské zmény.

3.4. Volny Cas — integralni soucast Zivota

Zcela jiny zpusob kritiky konzumniho chapani volného ¢asu najdeme u hlavnich tviarct a
propagatora moderni némecké pedagogiky volného casu, jako je Giesecke, Nahrstedt a
Opaschowski. Opaschowski vyvinul v 70. letech 20. stoleti pedagogickou teorii, jejimz cilem bylo
pfeklenout rostouci propast mezi praci a volnym casem, jak ji popisuje Habermas. Jeho
pedagogickym cilem bylo tyto dvé oblasti zivota znovu spojit — integrovat — v jeden celek. Proto
muzeme jeho pojeti oznalit jako integraini. Prostiedkem k dosazeni tohoto cile méla byt
pedagogika volného casu, ktera se v Némecku 60.-70. let 20. stoleti zacala extenzivné rozvijet.

Opaschowski  se nespokojil s konstatovanim  situace, ale pfedlozil urcitou vizi
budoucnosti. Domnival se, ze je mozné, ba dokonce nutné, vyvinout novy volnocasovy kulturni

zivotni styl, ktery se bude vyznacovat aktivitou a samostatnosti, spontannosti a rozvojem sebe

sama, komunikaci a vytvafenim spolecenstvi, uvolnénim a dobrou naladou, radosti a uzivanim

%3 Opaschowski, Padagogik der Freizeit, 84
> Tamtéz, 86
* Tamtéz, 86
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zivota.” Aby byl jedinec schopen vytvofit si takovy Zivotni styl, musi dosihnout tzv. vo/nolasové
kompetence. Jako volnocasova kompetence se oznacuje soubor vlastnosti, které jedinci umoznuji
svobodné a pfitom zodpovédné zachazet se svym casem, aby dasové ziseky, s nimig mige volné
disponovat, také skuteiné ngival podle svého svobodného rozhodnuts, a to k prospéchu svému i ostatnich. Tak
muzeme formulovat cil pedagogiky volného casu v jeho pojeti.

V 70. létech 20. stoleti se stal volny cas predmétem zajmu politikt. V roce 1977 byla pfi
Mezinarodni asociaci pro volny cas a rekreaci (World Leisure and Recreation Association, zkt.
WRLA) zfizena Mezinarodni komise pro rozvoj pedagogiky volného casu (International
Commission on Advancement of Leisure Education, zkr. Intercall). Mezinarodni komise Intercall
vydala vr. 1978 dokument o vyznamu volného casu Statement on the Need and 1 alue of Leisure
Education. Tento dokument se mél stat zakladem celosvétového rozvoje pedagogiky volného casu.
Jelikoz ovsem tento vyvoj musi byt pfiméfeny podminkam jednotlivych sttt a typa spolec¢nosti,
byl uvedeny dokument rozsiten o dalsi ramcovy dokument s nazvem Framework for the Development
of Education for Recreation/ 1 eisure 1eadership.

Uvedené dokumenty navazuji na 24. clanek Vseobecné deklarace lidskych prav (1948):
»Kazdy ma pravo na odpocinek a zotaveni, zejména také na rozumné vymezeni pracovnich
hodin a na pravidelnou placenou dovolenou.” Pravo na volny ¢as pak bylo rozpracovano v 70.

létech, a to jak na Grovni svétové, tak evropské.”

Kontrolni otazky:

1. Jak rozumite jednotlivym funkcim volného casu? Pokuste se je vysvétlit (na akladé viznammn slov)?
2. Charakterizujte troji pojeti volného casu v soucasnosti.

3. Co kritizoval Opaschowski na kompenzacnim pojeti volného lasu?

4. Jak sonvisi integracni pojeti volného lasu s pedagogikou volného casu?

% vazansky, Zaklady pedagogiky volnétasu, 51

"V letech 1976-1976 pracovaldi [Evropské spoknosti pro volnytas a rekreaci (ERLA) skupina poraédgro

zakladni a dalSi vzthvani pracovnilt v oblasti volnéhafasu. Tato pracovni skupinaiijpravila dokument ve
formé¢ ,charty pedagogiky volnéhcdasu“. Vroce 1976 se konala ve Vacouveru (Kanadayimarodni

konference HABITAT o osidleni naSi planety (Un-Gemeihce on Human Settlements). Tato konference

doporuwila vladam jednotlivych stat aby vytvdily vzdélavaci programy pro vedouci rekiée&ch a
volnotasovych aktivit.
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4 Specifika volného ¢asu v konzumni spolecnosti

4.1 Postmaterialisticka spoleCnost zaZitku

Od pocatku 70. let mazeme mluvit o kulturnim prevratu, ktery sice zacal v rozvinutych
zemich severni polokoule, ale ve svych dusledcich se projevil v celém svéte, jak o tom svédci
dlouhodobé srovnani provedené americkym sociologem Ronaldem Inglehartem.” Inglehart
vychézi ve své teorii z Maslowovy hierarchie potfeb.” Pfitom oznacuje respondenty orientované
pfedevsim na uspokojeni zakladnich potfeba a na spolec¢enské jistoty za ,,materialisty“. Naproti
tomu ty, ktefi se soustfedi spiSe na dosazeni estetickych a socidlnich hodnot, oznacuje za
»postmaterialisty. Inglehart sledoval po 15 let (1973-1988) vyvoj v riznych zemich svéta a
z vysledka srovnani jednotlivych vyzkumu dosel k zavéru, ze se jedna o souvisly proces zmény
hodnotové orientace smérem od materialismu k postmaterialismu. Tento vyvoj vysvétluje
stoupajici ekonomickou jistotou zapadni spolecnosti ve sledovaném obdobi.” Opiraje se o
Maslowa tvrdi, Ze pravé tato jistota umoznuje lidem vnimat socialni a estetické potteby:

WINe samym chlebem Fije Clovék, zeména tehdy, kdyg mai chleba dostatek. ... Zastivdame ndazor, e
uspokojeni fyziologickych potreb vede k vyssimu diirazn na jiné — nefiziologické — neboli postmaterialistické
clle. !

Tato zména akcentu ovSem neznamena zmenseni vyznamu materialnich hodnot. Ty se
staly samozfejmosti, a proto se na n¢ uz nejsou zduraznény. Ve skute¢nosti roste hedonisticky
trend, ktery se projevuje rostoucimi naroky.” Inglehartovy vysledky signalizuj{ spi§ zvysen
citlivosti pro postmaterialistické hodnoty nez néjaky navrat k duchovni dimenzi Zivota.

Tuto zménu popisuje z ponékud jiné perspektivy némecky sociolog Gerhard Schulze,
ktery oznacuje zapadni spole¢nost slovem , Erlebnisgesellschaft™ (spole¢nost zazitku).” Podle

64 ,
" Zatimco se

Schulzeho maji dnes pro vystavbu socialniho povédomi velky vyznam prave zazitky.
musel clovék v minulosti starat hlavné o pfeziti, nejde nam dnes tolik o dosazeni objektivnich
(materialnich) cild, ale spiSe o uspokojeni osobnich potfeb. Dnesni clovek — podle Schulzeho —

definuje smysl zivota na zaklad¢ ,,kvality subjektivnich procesu‘:

8 INGLEHART, Ronald, Cultural Change, Pricenton 19B@le uvadné citace jsouievzaty z imecké verze
(Kultureller Umbruch. Wertwandel in der westlichéfelt, Frankfurt/New York 1995.)

9 Maslow vychazi ziedstavy pyramidy peéeb, kde v zakladn stoji fyziologické pdieby, potom pdeba
fyzické jistoty, dale pdeba soundlezitosti a lasky a nakonedgm socialniho uznani a seberealizace. ,VySSi
potreby” prichazi podle Maslowa ke slovu az tehdy, kdyz jsspokojeny bazalni pisby.

% Srov. INGLEHART, 169-186.

® Srov. 174.

%2 BARZ, Heiner, Religion ohne Institution. Eine Bilnder sozialwissenschaftlichen Jugendforschuntgpd®p
1992, S. 29.

3 SCHULZE, Gerhard, Die Erlebnisgesellschaft. Kidamiologie der Gegenwart, Frankfurt 1992.

% Tamtéz, 15.
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Clovék chee krdsny, zajimavy, pisjemny a fascinujici Zvot. ... Nejde nam v proni fadé o preiti, o
Jistotu, o odvrdceni nebexpeci a o boj proti omezent, ale o usporaddani Fivota negdvisle na problémech danych
sitnaci, neavisle od objektivni existence téchto problémi.

Ackoli by dnes Schulze formuloval sva tvrzeni patrné trochu opatrnéji, vzhledem
k hrozbam teroristickych atentatt a hospodafskych a valecnych konfliktd, zda se, ze pfes tyto
skutecnosti jeho diagnéza stale plati. Zapadni ¢lovék se dnes, tak jako pfed dvaceti lety, snazi
usporadat zivot tak, jakoby zminéné problémy viibec neexistovaly. Realny tlak
makroekonomickych ukazatelt a celkova potfeba ,,vydélat si* (z¢asti také proto, abychom méli na
,volnocasovy konzum®) natolik ovliviiuje soucasné mysleni, ze nemuzeme jen tak lehce mluvit o
,»spolecnosti volného casu®, a pokud ano, tak v ponékud jiném smyslu, nez v zapadni Evropé

konce 80. let.

4.2 Privatizace a individualizace volného ¢asu

Zajimavou diagnézu konzumni spolecnosti podal uz roku 1950 americky sociolog David

66

Riesman ve své knize Osamély dav (The Lonely Crowd).” Ve své knize identifikoval jedno z dosud
malo reflektovanych nebezpeci konzumni spole¢nosti, a to je ovladatelnost clovéka 2 venii. Riesman
hovotil o dovékn volného fasu, jehoz odhaleni je teprve otazkou budoucnosti. Vidél, jak hluboce
tento novy zpusob zivota ovlivni veskeré lidské jednani. Uz tehdy pfemyslel, co lze udélat pro to,
aby se clovek osvobodil od socialniho tlaku skupiny a piilisného vlivu médif a reklamy. V téchto
prognézach pokracovali v Sedesatych létech napf. Herman Kahn s Anthony J. Wienerem
z newyorského Hudsonova institutu. Jejich prognézy situace v roce 2000 udivuji jesté dnes svoji
pfesnosti. Predpovidané jevy jako hédonismus, individualismus a uvolnéni rodinnych a dalsich
tradicnich vazeb se staly skutec¢nosti.

Privatizaci zivota — a tedy i volného ¢asu — dobfe diagnostikovala Faith Popcornova v r.
1992 ve své knize ,,Zivot v kokonu®. Podle ni pocit’uje soucasny clovék naléhavou potrebu zaviit
se do svého soukromi, do své mistnosti, do své postele, kam na clovéka ,,nikdo nemutize®. Clovéek
chce mit od vSeho a od kazdého pokoj. Tato potieba nicnedélani a lenoseni, potfeba vyspat se a
,»vypnout® je reakci na moderni hekticky zivotni styl. Pro tuto potfebu pouzila Popcornova vyraz
gakuklit se (dosl. cocooning, od cocoon = hedvabny obal kukly).

Stoupl objem volného ¢asu, ktery proziva clovék sim, na tkor volného ¢asu prozitého ve
spolecnosti. Velka cast spolecnosti, ktera je postavena na vykonu, si muze dovolit ve svém volnu

lenosit.

% Schulze, 22.
% posledniteské vydani: RIESMAN, DavidDsangly dav.Studie o zmindch amerického charakteru. Praha :
Kalich 2007.
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Volny ¢as je tedy chapan predevsim jako ¢as, ktery ma clovék pro sebe. Clovek se chee
vénovat saim sobé, pecovat o sebe, o prostedi, v némz Zije, a délat, co se mu zachce — n¢kdy se
povalovat, jindy zase sportovat. Pro mnohé je volny ¢as zaméfeny egocentricky. Samotny pojem
,volny cas® vzbuzuje dnes spoustu vesmés pozitivnich asociaci, které spocivaji v predstave
splnénych pfani, vytouzenych cinnosti nebo zazitkt. Volny cas je pro soucasného clovéka néco,
co k zivotu neoddélitelné patif a dodava clovéku novy elan (elixir zivota). Soucasné je to ,,cas
splnénych prani* (rajsky cas). To pozitivni na volném case je dano spise pocitem, ktery clovék ma
nebo jej ocekava, nez konkrétni ¢innosti nebo moznosti aktivity, kterou clovék déla. Jde tedy
hlavné o pocit bezstarostnosti a svobody. Takto kontrastuje ,,barevny volny cas® s Sedi vsedniho
dne. Tato pfedstava volného casu vytvafi navenek urcité klisé, pod jehoz plastikem se skryva
vysoce konfliktn{ realita:

o Volny cas je casem prazdnoty (pocit ,,bezedného sudu®, fenomén nudy)

o Volny cas se ,,musi naplnit” (,,naplnéni* volného c¢asu se stava povinnosti)

4.3 Volnocasové klisé a jeho nasledky

Soucasné volnocasové klisé vytvaii v ¢lovéku pfedstavy, které mohou ve svém dusledku velmi

zatézovat, a to jak jedince, tak spolecenstvi. Jsou to napfiklad tyto pfedstavy ¢i pfedsudky:

4.3.1 Ve volném Case musim mit radost, byt vesely a spokojeny

S vaznosti svéta prace kontrastuje ,,svét zabavy®, ktery vzbuzuje dojem raje svobody, radosti a
pozitku. Reklama propagujici tuto neskutecnou realitu vybudovanou zabavnim primyslem
vytvai{ realny protiklad proti pfedstavé ,,smysluplného vyuziti volného casu. Tato reklama
probouzi v lidech sotva splnitelna pfani a burcuje pfedstavu o svobodé a s$tésti do takové miry,
ktera pfesahuje realné moznosti. Propast mezi medialné¢ sugerovanym klisé a realnou zkusenosti

s volnym casem se stale prohlubuje a zpusobuje g&lamdni 3 volného casn.

4.3.2 Ve volném Case nesmim mit Zadné problémy

b3

Dalsi klisé spojené s volnym casem spociva ve skutecnosti, ze realné zivotni problémy se stavaji
pii spolecenské zabavé tabu a clovék je ze svého volného casu vytésnuje (,kdyz jsme na
dovolené, nebudeme pfece fesit problémy®). Pokud se toto tabu dodrzuje, stava se volny cas
nedotknutelnou sférou osobniho soukromi. Kdo by pfiznal problémy — tfeba jen problémy s
vyuzitim volného c¢asu — diskvalifikuje se ve spolecnosti. V nékterych zemich se lidé naucili hrat
urcité role $t’astnych vyletnikd, $t’astné rodiny atd. Poruseni téchto roli nebyva vétsinou okolim

pochopeno.
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4.3.3 Volny cas je mi pfidélen

Zaméstnany clovék ,,nema* volny cas, ale ,,dostava‘ volno, at’ uz od svého zaméstnavatele nebo
od statu ¢i od spolecnosti (ze zakona). S ,pfidélenim® volného casu je spojeno jeho nutné
odavodnéni — uvedeni ucelu, jako napt. ,,dovolena na zotavenou®. Volny c¢as tedy nema zadné
vlastni pravo, které by bylo nezavislé na praci. VSeobecna deklarace lidsky prav sice mluvi o tom,
ze ,kazdy clovék ma narok na volny cas® (cl. 24), ale ve skutecnosti je vétsinou toto pravo

chapano jinak: kazdy zaméstnanec ma pravo na volny cas k zotaveni.

4.3.4 Volny ¢as si musim zaslouZit

V soucasnosti nelze mluvit o volném case, a pfitom nemluvit o zaméstnani. Ve vefejném minéni
ma pravo na volny cas jen ten, kdo chodi do zaméstnani. Volny cas je pak v praxi mnoha lidem
upiran nebo se o ném jako o volném case neuvazuje, coz se tyka tfeba lidi, ktefi nejsou
zamestnani, jako jsou nezameéstnani, duchodci, zeny v domacnosti, studenti, déti a dalsi skupiny
obyvatelstva. Podle Opaschowského stale jest¢ ve spolecnosti prevlada pocit viny z

,,nezaslouzeného volného casu®.

4.3.5 Volny Cas vytvafi strach

vsove

Skola, vzdélani a zaméstnani propujcuji zivotu strukturu a formu, poskytuji uréitou zivotni jistotu.
Pokud néktera soucast této kostry chybi, clovek se citi nejisty a ma strach, Ze ,,vypadne z rytmu®
nebo ze si zvykne na pfili§ velky prostor volného casu. Jelikoz se vétsina lidi nenaucila svobodné
a suverénné zachazet se svym volnym casem, trpi pocitem, ze musi svij volny cas ,,smysluplné
naplnit®, a tak stoupa strach z volného casu, ktery by mél clovek opravdu ve vlastni rezii. Tento
strach se navenek kryje hromadénim volnocasovych aktivit. Duasledkem je, ze kdyz ¢lovék ma

volny ¢as, svéfi starost o jeho vyuziti nékomu jinému — médiim, organizatoram zabavy atp.

Kontrolni otazky:

1. Charakterizujte pojmy postmaterialismus « spolecnost zazitku.

2. V7 Cem miigeme vidét myslenkovy piinos kniby Davida Riesmana Osamély dav?
3. Pribligte pojem ,,volnolasové klisé*. Jaké postoje povagujeme 3a volnocasovd klisé?
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5 Oblasti volného ¢asu dulezité pro souc¢asného mladého ¢lovéka

V sociologickych vyzkumech mladeze je mozné vystopovat nékteré oblasti zajmu mladych
lidi, jejichZz vyznam spociva prave ve skryté (implicitni) touze po transcendentnu. V roviné zazitku
se jedna piedev$im o hbudbu, hledani napéti a kompenzace a o nové vnimdni viastniho téla. N roviné
vztaht hledaji mladi lidé pritelstvi a liskn (mezi dvéma lidmi) a gdgitek soundlezitosti ve vétsi skupiné (v
parte).”

V ramci téchto oblasti zajmu se daji charakterizovat ty veliciny, které jsou pro mladé lidi
pravé proto vyznamné, ze jim umoznuji prekracovat hranice vlastnitho ji. Jako spole¢ny
jmenovatel tuzeb mladych lidi, které se projevuji oblibenosti jmenovanych oblasti c¢innosti lze

oznacit dvé ustfedni veliciny: zazitek a vztah. Mladi lidé hledaji zdgitek a vgtah, protoze to

odpovida jejich dvéma zakladnim potiebam: stimulace a konunikace.

5.1 Zazitek

Zdzitek ma dnes velky vyznam jak pro osobni Zivot, tak pro zivot spolecensky. Jestlize se v
minulosti davali lidé dohromady na zakladé pfislusnosti ke spolecenské tiid¢, k cirkvi nebo k
narodu, davaji se dnes dohromady na zakladé spolecnych zalib. V zapadni spolec¢nosti, kde ma
vétsina lidi zajisténo vse, co potfebuje k béznému Zivotu, neni pro clovéka smérodatny prakticky
vyznam pfedmétu, které koupi ¢i uziva, nybrz jejich esteticka (zazitkova) hodnota. Napf. kdo si
chce koupit mydlo, dostane se do nesnazi, jakmile vejde do obchodu. Narazi totiz na cely regal
mydel vpodstaté stejné kvality a musi se rozhodnout podle toho, jaka barva nebo vané se mu libi,
resp. jaky ,,zazitek* chce spojit s nutnou pééi o télesnou ¢istotu.” Nejde o véc samotnou a o jejf
prakticnost, nybrz o zazitek, ktery je pfisliben. Touha po zazitku (stimulaci, kompenzaci) je
jednim z motivi poslechu hudby, vyuzivani zabavniho pramyslu (média, ,,action®), obliby novych
forem sportu (fitnes, jocking) a ostatnich ¢innosti zaméfenych na intenzivngéjsi prozivani vlastni

télesnosti.

5.1.1 Hudebni zazZitek
Zazitky spojené s poslechem hudby, pifip. s tancem zaujimaji ustfedni misto v zivoté
mladych lidi. Prevazna vétsina mladych lidi posloucha denné reprodukovanou hudbu a mnozi

navstévuji pravidelné diskotéky nebo rockové (¢i jiné) kluby. V 80. létek walkman, pozdéji CD

®” FISCHER, Arthur/ZINNECKER, Jiirgen, Jugend ‘92,v4, ©pladen 1992; FRIESL, Christian a kol., Jugend
im Umbruch, Wien 1994; SAK, Petr, Aktivity mladege volném¢ase, in: Mladez, spalaost, stat (1993) sesit
2,s.22-45,

% K tomuto tématu: SCHULZE, Gerhard, Erlebnisgesebdt, Frankfurt 1993.
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pfehravac, dnes spis pifehravac MP3, se stal takika symbolem mladeze. Teolog Ralf Sauer vyjadfil
na zakladé rozhovora s mladymi lidmi vyznam hudby v jejich Zivoté takto:

wWalkman zndazoriuje symbolicky extaticky hudebni dgitek mladé generace. Celé télo vibruje, az do
konelkii prstil... A kdyZ se mladych lidi geptate, prot hraje hudba v jejich $ivoté tak velkou roli, tak vim odpovi:

3669

, Bez hudby by byla nuda!’ A jeden milady Francong mini dokonce: , Bex hudby bych umiel.
a vstoupit do hezciho a svobodnéjsiho svéta. Jedna se tedy zcasti o unik z tohoto svéta, ktery
vnimaji mladi jako ,cizi a ,chladny*. Zejména rockova hudba je projevem odporu ke
spolec¢nosti, v které ma nejvétsi viznam uspéch a vykon. Tato hudba se pokousi prekrocit hranice
vsednosti a proniknout do meznich oblasti, které jsou normalné nepiistupné (extaze).

Rolf Siedler se zabyva ve své disertacni praci (Mohuc¢ 1995) pozitivnimi hodnotami, které
muze zprostfedkovat rockova hudba. Je mozné se domnivat, ze pravé tyto hodnoty hledaji mladi
lidé v poslechu rockové hudby. R. Siedler jmenuje mj. nasledujici hodnoty, které rockova hudba
zprostiedkuje (nebo alespont muze zprostiedkovat):”

1. motivace na zakladé¢ zkusSenosti kontrastu
2. vyvazeni spole¢nosti
3. smyslova zkusenost
4. navrat k pfirozenosti
5. sebeurceni a participace
6. dotek Posvatna

Motivace na gdkladé 3kusenosti kontrastu je dusledkem konfrontace mezi zivotni realitou mladeze a
jejimi sny, které jsou vyjadfeny v rockové hudbé. Touha po jiném a lepsim svété se muze stat
motivaci k pozitivnl zméné zivotni orientace. To souvisi s vyvdgenim spolecnosti; timto terminem
oznacuje Siedler piinos rocku ,,ke zméné a k dal§imu vyvoji spole¢nosti®.”

Smyslova (dosl. télesna) zkusenost zprostfedkovana rockovou hudbou ma mladym lidem
pomoci ,,zmensit odstup mezi jejich vlastnim ja a jejich télem®, aby mohli prozivat jednotu vlastni
osoby a tak pfijmout sami sebe.”” Citové a smyslové zaZitky, které rockova hudba zprostiedkuje,
obsahuji neziidka prvky, které se v ramci civilizacnfho procesu vytratily. Jde tedy o uréity ndvrat £

prirozenosti.

%9 SAUER, Ralph, Mystik des Alltags, Freiburg/Baseiéw 1990, 73.
0 Sr, SIEDLER, Rolf, Feel it in your body, Mainz 29®806-309.

" Tamtéz 309.

2 Tamtéz 307.
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Pod pojmy sebeurieni a  participace se skryva hledani rovnovahy mezi kolektivem a
individualitou. Rockova hudba by mohla prostfednictvim kolektivné prozivaného zazitku pfispét
k nastoleni této rovnovahy.

7. naseho hlediska je obzvlast’ dilezity ,dotek Posvitna“. Mysli se pfitom na moznost
pfekrocit meze materialistického vnimani:

wRockovd hudba umoriuje dotknont se ... jiné oblasti, nes je manegement a chip; oblasti, kterd se nedd

manipulovat a kterd se vymykd kagdé relativizact. Toto je pro mnobo mladych dileita pristupovd cesta k

. v ;73
nabogenstvi.

5.1.2 ZaZitky napéti a uvolnéni

Dalsi oblast, ktera je pro mnohé mladé lidi ,,svata®, ponévadz jim pfinasi zazitek, je oblast
zdbavy, napeti, bry a sportu. Mladi lidé provozuji spoustu ¢innost{ v nichz uspokojuji pfirozenou
potiebu zzzény a pottebu sttidani napéti a uvolnéni. Velka ¢ast mladeze hleda predevsim ,,action® - a
na tuto potfebu odpovidaji producenti konzumni zabavy. Tato cast mladeze vytvafi urcité
prostiedi - prostiedi lidi, ktef{ se chtéjf bavit.”

Némecky sociolog Gerhard Schulze charakterizuje Zivotni styl lidi, ktefi touz{ po napéti

nasledujicim zptsobem:

WINejjasnéji se napéti vyjadiuje v hudebnich stylech... Publikum této hudby si nenecha pohyb jen predvadet,
ale samo jej praktikuje a apline tak diskotéky, hospody, herny a kina. [it ven, byt venku ag do noci, ménit
scény a 0soby - to prinasi do Zivota pohyb. Také doma se ddvi prednost neklidu: néco pordd bégi: ridio, gramofon,
kazetdk nebo televige. Prednost maji krimi-serialy, science-fiction, kreslené filmy, hudebni porady. A pritom se
casto telefonuje. K tomuto Zivotnimu stylu patri nékam si vyjet...

Pri pékném zdazitku ... hraje télo distiedni roli. Fyzikalné méiitelna intenzita podnéti se stala vlastnim
prostiedkem tohoto styln. Hlasitost, rychlost, kontrast svétla a tmy a barevné efekty nabyvaji casto takové
intenzity, e clovék potrebuje zapojit vSechnu svou pogornost jen pro samotné smyslové vnimant. A vedle receptivni
funkee téla vystupuje do popreds jeho expresivnd funkee. Clovék ,,idi (disko, sport, koncerty), nivd ias a penize

75

pro sviij vnéisi vhled, nkazguje se a posuzuje drubé.

5.2 Piatelstvi a laska

Touha po lasce - po vztazich a po komunikaci - je nejdilezitéjsi touhou cloveka. Clovek

formuje svoji osobnost na zakladé vztaht. Aby cloveék nasel sim sebe, musi pfekrodit stin

% Siedler, 309.

" Neémecky sociolog G. Schulze nazyva toto presi ,Unterhaltungsmilieu* (sr. SCHULZE, Gerhard,
Erlebnisgesellschaft, Frankfurt/New York 1993, 2/&8).

> SCHULZE, Gerhard, Erlebnisgesellschaft, Frankiet York 1993, 154 n.
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vlastniho ja. Clovek hleda Hjistotu vztahu“.”® Nechce byt sam. Chce mit jistotu, Ze je tady nékdo,
kdo ho ma rad. Jak v pratelstvi, tak ve vztahu mezi chlapcem a divkou jde zejména o hledani této
wjistoty““. Mnozstvi rozhovoru (i telefonickych) mezi mladymi lidmi svéd¢i o rostouci potiebé se
sdélovat a svéfovat, tedy mit nékoho, komu se mohu svéfit.

Z uvedenych davodu vypliuje komunikace s prateli (rozhovor, telefonat, jit ven mezi
kamarady) vedle poslechu hudby nejvétsi ¢ast volného c¢asu mladych. Stale vice jsou - i mezi
chlapci - vyhledavana davérna pfatelstvi. Také ve vztazich mezi chlapei a divkami je tento
moment v popfedi (nikoli sex, jak se mnozi domnivaji). Stale vice mladych lidi usiluje o vérnost a
o to, aby jejich sexualni vztahy byly projevem lasky.” Mladf lidé chtéji byt milovani. Tuto lasku
hledaji riznou formou v raznych vztazich. Heiner Barz uvadi ve své studii pofadi osob u nichz
hledaji mladi lidé lasku a porozuméni: 7. partner, manzel, mangelka, 2. rodite, uldsté matka, 3. izky
okrub pritel, 4. formdlni skupina, 5. ostatni Jenové rodiny, 6. viastni dite.”*

Lidé hledaji v pritelstvi piedevsim porozuméni a davéru. Na tuto potfebu umi mnohem lépe
odpovédét zeny nez muzi, nebot’ Zeny vytvafi vztahy ,tvafi v tvai (face to face). Muzi jsou
naproti tomu spi$ spolupracovniky, spoluhraci, spolubojovniky. Jdou jakoby ,,bok po boku* (side
by side) za spole¢nym cilem.” Pratelstvi mezi lidmi stejného pohlavi neztrici svij viznam ani
tehdy, kdyz tito lidé navazou pevné heterosexualni partnerské vztahy.

Prestoze 1 heterosexualni partnerské vztahy nesou dulezité rysy pratelstvi (davéra),
prozivaji partnefi erotickon liskn jako néco ,,nadzemského®. Také pro (postymoderniho clovéka
znamena erotickd laska ,,dotek transcendentna®. Stejn¢ jako ve starovéku, tak i dnes prozivaji
zamilovani lasku® jako silu, kterou nemohou plné obsihnout a ovladnout.” Jsou okamziky, kdy ji
mladi lidé prozivaji jako cosi bozského (extaze), a soucasn¢ jako néco velice kiehkého.

Vysledkem touhy po lasce a nedostatku lasky v primarnich rodinach jsou nepfiméfené
naroky na partnera. Diky témto pfehnanym narokim konci mnoho vztahu zklamanim a mnoho
manzelstvi rozvodem. V dusledku toho je vyhled do budoucnosti Sokujici. Helmut Fend
formuloval svoji prognézu takto:

Pokud zdistane smér vyvoje stejny jako dosud, musime pocitat s tim, Ze se asi jedna tietina manselstvi bude
rozvddét a e asi 20 ag 30% partnerskych dvojic mangelstvi viibec nenzavre. Pokud je silny citovy vztah chapdn
Jako kritérinm pro vdjemnon dvaznost vitahdi, pak je stabilita vtabi a spokojenost v mangelstvi avisla na

Wykonu“ (co jsou partneri schopni ,,udélat” pro vzajemmny vztah). 1 étsinu dospivajicich chlapcii a dévéat olekdva

® Pod pojmem ,jistota vztahu* chapu to, co vyjaie nimecké slovo ,Geborgenheit*.

"Sr. TEBBICH, Heide, Junge Liebe, s. 44, in: GROSSIER, Beate/HEINZELMAIER, Bernhard, Trendpaket
1., Graz/Wien 1997,43-47.

8 BARZ, Heiner, Postmoderne Religion, Opladen 13936.

9 Sr. KOLIP, Petra, Freundschaften im Jugendaltesirieim/Miinchen 1993, s. 86.

8 7de ve smyslu ,erés*.

8 Biblicky priklad: Pis& pisni (nap. Pis 8, 6n.).
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bolestnd kusenost, e ,je to s laskon v koncich*. 1/ étsinon musi pocitat s tim, Ze po nékolika experimentalnich

. Vi s o , . . o , s oy . . v .82
Sformdch souziti s riznym stupném davaznosts, distanon v drubé poloviné Zivota sami - mimo mangelstvi.

5.3 Parta

Kromé¢ pratelstvi a partnerstvi je pro mladé lidi dulezity vztah ke skupiné vrstevnika, tedy k
m»parte”. Mladf lidé prozivaji hodné ¢asu s kamarady, v parté. Tam nalézaji uznani a jistou formu
,domova®. Dulezity je pro né pocit sounalezitosti, ktery nékdy prozivaji ve formé skupinové
extaze (napf. pfi n¢jakém ,,tahu* nebo ,,party). Heiner Barz jmenuje nékolik pfedpokladu, které
vytvafeji ,,dobrou atmosféru® tak, jak si ji mladi pfedstavuji: aby byli spokojeni, musi se ,,sejit ti
spravni lidé“, musi hrat ,,dobrou hudbu®, je potfeba néjaky ,,doping* (alkohol, pfip. drogy),
,vhodné misto, jidlo, pit, zdbava (napt. video)“.*’ Pokud jsou splnény tyto predpoklady, prozivaji
mladi lidé zazitek ,hezké atmosféry, ktery se da charakterizovat nasledujicimi vlastnostmi:
uvolnéni (nebo také ,,vybicovani se” napft. k tanci atp.), pocit bezpeci, sounalezitosti a harmonie,
pocit socidln{ blizkosti, spolecenské uznani, bezstarostnost.*

Jestlize konstatujeme, Ze skupina vrstevnika (parta) je pro mladé lidi ne¢im posvatnym,
mame na mysli nejen pfislusnost k néjaké skupiné, nybrz rozsahlou sit’ vztaht a cely komplex
aktivit, které se skryvaji za zdanlivé nic neffkajicimi vypovéd'mi jako napf. ,,rad jdu ven® anebo

,bavim se s kamarady*.

5.4 Zabava a dobrodruZstvi

Velké mnozstvi lidi, zejména mladych, touzi po napéti a dobrodruzstvi. Stfidani pocita

napéti a uvolnéni pfinasi uspokojeni a odreagovani. Diky stale rostouci nabidce komercni zabavy
klesa schopnost radovat se del$i dobu z jedné véci a stoupi tendence stifdani viemt. Zivot se
stava jakoby videoklipem, v némz se jednotlivé obrazy velmi rychle stfidaji. Tato tendence je
zvlast’ silnd u mladeze s niz$im stupném vzdélani.

Némecky sociolog Gerhard Schulze mluvi v této souvislosti o celé vrstvé mladeze, jejiz

zivot je zaméfen primarné na zabavu (Unterhaltungsmilieu).” Rostouci otientaci na zabavu a

napéti, spojuje Schulze s vyvojem rockové hudby, se snadnou moznosti cestovat a

82 volng prelozeno z: FEND, Helmut, Identitatsentwicklung &r d\doleszenz, Bern/Stuttgart/Toronto 1991, 94
n.

% Sr. BARZ, 45 n.

8 Sr. tamtéz, s. 47.

8 Srov. SCHULZE, GerhardDie Erlebnisgesellschafkultursoziologie der Gegenwart, Frankfurt; New Kor
1993, s. 322-330.
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s komunika¢nimi prostiedky, jako je televize, telefon, a dnes také Internet. Zivotni styl této vrstvy
mladeze popisuje struéné a vystizné:

WJit ven, distat venkn ag do noci a stiidat scény a osoby — to vnasi do vsedniho dne pohyb. Také doma
ddvi clovék prednost neklidn: néco musi byt porad apnuté: radio, gramofon, magnetik nebo televize. Prednost
maji detektivky, science fiction, animované filmy nebo hudebni porady. Pritom negiistiva vétsinon ani telefon
v klidn. ... Centralni roli hraje télo. Fyzikalné méfitelng intenzita vzruchii se stiva stdle vice vlastnim
prostiedkem tohoto stylu. Hincnost, rychlost, svételné kontrasty a barevné efekty jsou lasto dovedeny do takové
intenzity, e ug jen samo smyslové vnimani vyZaduje plnou pozornost. A vedle receptivni funkce téla vystupuje
Jfunkee excpresivni: (ovék se vyFiva (disko, sport, koncerty), investuje cas a penie na svij vnéisi vzhled a posuzuje
ostatni, ™

Zda se, ze rostouci obliba tohoto Zivotniho stylu nevychazi pouze ze stale vétsi nabidky
komercni zabavy, ale ma néjaky hlubsi duvod. Néktefi se dokonce domnivaji, ze timto divodem
je ,,nudna civilizace® v niz zijeme, a ze vyhledavani zabavy a napéti je vlastné¢ ,,ndhrazkou®
zivotniho dobrodruzstvi (R. Sauer).®” Pf{sinu vidi Sauer v nedostatku zkusenosti, ze jedinec muize
vlastni aktivitou ve spole¢nosti néco zménit. Casto lidé spife pocituji bezmocnost vidi
spolecenskym tlakum, které na né doléhaji, a tak podléhaji pasivité. Tento tlak lze kompenzovat
jednanim, které nema zadny prakticky ucel. Mezi tato ,,netucelova™ jednani patif napf. cisté
nédbozenské tkony,” ale rovnéz i zabava, jejiz zakladni formou je hra. Jestlize mlady ¢lovék
nemuze ,,nic vyhrat v zivoté, chce vyhrat aspon ve hfe; jestlize nemuze zasahnout do béhu d¢jin
ve skutecnosti, chce tento zazitek nahradit aspon virtualné. Pro dospélého (dospivajiciho) cloveka
je prostor pro hru omezen. Jsou jenom nékteré piilezitosti, pfi nichz muaze clovek na chvili
zapomenout na ,,$edivou realitu® a odebrat se do ,,svéta sna“. Mezi tyto okamziky patif zabavy,

oslavy, ale také sport a riskantni nebo hrani¢ni zazitky (napf. rychla jizda na motorce nebo

jumping).

5.5 Hra a sport

Hra patf{ mezi dilezité kulturni faktory.” Funkci hry pfevzal v dospélé populaci z velké

¢asti sport. Sport participuje svoji podstatou na ,,beztcéelnosti a nahodilosti hry. Clovék vybocuje

% SCHULZE, 154 n.

87 Srov. SAUER, RalphMystik des AlltagsJugendliche Lebenswelt und Glaube. Eine Spureesuaieiburg;
Basel; Wien 1990, s. 99.

8  Profanni formy jednani ... sleduji ve vednin&t8vpiimo rjaky (cel, a nejsou fitom bezprosedrs ve
spojeni s ,vySSi’ rovinou souvislosti. Naproti tomiwalni jednani, ktera maji bezprimini vztah ke s\fu
posvatna (dosl. Heiliger Kosmos), jsou v bezgamstim kontextu kazdodenniho jednaniegw vzato
nesmyslna.” (LUCKMANN, ThomadJnsichtbare Religionrankfurt 1993.

89 HUIZINGA, JohannHomo ludensVom Ursprung der Kultur im Spiel. Hamburg 1938.
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z véednfho Zivota. Toto vybocdeni dava sportu vlastnosti podobné nabozenstvi.” Sport byva
prozivan jako néco posvatného také diky svému ritualnimu charakteru. Je proto zajimavé sledovat
historické souvislosti mezi sportem a nibozenstvim.” Télesné tkony a snaha o konkrétnf fyzicky
vykon hraly vyznamnou roli ve vsech kulturach. Existuje Siroka paleta literatury, kterd se zabyva
timto tématem.”

Ritualni charakter sportovnich utkani je na prvnf pohled napadny:

o Vsechno je ritudl, v néms se 3pracovivaji situace a asvéceni se informuji o stavn uddlosts: od chvile,
kdy mustva vbéhnon na hiisté, pres vyménn viajek a stitni hymny na 3aéitkn, ag k hymné vitézi. .. >

Sportovni utkani jsou udalosti slavnostniho razu. Maji svate¢ni charakter. Sportovci
prozivaji uspokojeni jak z vykonu, tak ze spolecenského uznani. U kolektivnich sportt hraje
dualezitou roli také védomi sounalezitosti. Divaci zase prozivaji nadseni, uvolnéni a pocit
spolecenstvi. René Girard upozorfiuje navic na jeden zajimavy prvek slaveni svatka, ktery lze
aplikovat také na sportovniho utkani:

WV dobé svitkii prestava platit normdlni spolecensky poradek. Stava se dokonce, e se stavajici
spolecenské role prevriti: muzi oblékaji Fenské Saty, podiizeni uragi nadiizené atd. Spoletnost, v nig byly na
gacatku slavnosti smazany rozdily, npadi do chaosu. Mezi dicastniky oslavy se vyvinon na dkladé soutéZni
rivality geela jiné vztahy. S ukondenim slavnosti se vraci gpét privodni spolecensky poridek. “**

Proto muzeme tvrdit, Ze soutézivost v sob¢ nese ,,potéseni z krize®:

WPogitek ze sountétent, ktery se v nasi spoletnosti rozsiruje do mnobha oblasti spolecenského Fivota, je
potéSenim 3 krige: chaoticRy stav, v némz se nachdazeyl rigné sily, které bojuji o prevahu, aniz by se atim prosadil
urcity vad, vyvoldvaji radost 3 toho, Ze jeden urcity vdd je schopen drubé potlaiit nebo absorbovat, a tak si ajistit
vedend,

Kromé uvedenych dvou pficin, proc je sport prozivan jako néco posvatného (sport jako
hra, utkani jako slavnost), nesmime zapomenout na dalsf prvek, ktery ma souvislost s kultem.

Jedna se zjednodusené feceno o ,kult téla*“: sportovni vykon je oslavou fyzické sily a krasy. Sport

% Srov. SAUER, 100

9 At uz¢lovek ovlivnény Zapadem trénuje proto, aby jektotubshlo rovns 100 m, a tak aby vyhrél, anebo
¢lovek zijici v hinduistické tradici se snaZzi pro vldsasotericko-filozofické zdokonaleni &édomit si techniku
svého dychani a vylepSovat ohebnost svélaoanebo jestli cvi sebeobranu Dalného vychoduikwveédomeni

si a koncentraci nebo #ir sile pohrdajiciclovékem, tak jsou to vzdy staré nabozenské kulturyékpeo nas ...
vyvinuly takovou &esnoucinnost.” (WEIS, Sport und Religion, 127)

% Nap. HORTLEDER, G.; GEBAUER, GSport - Eros — TodFrankfurt 1986; WINKLER, Joachim; WEIS,
Kurt (ed.),Soziologie des Sport¥heorienansatze, Forschungsergebnisse und Fogsenspektiven, Opladen
1995.

% WEIS, Kurt. Sport und Religion. Sport als soziistitution im Dreieck zwischen Zivilreligion. Ergaeligion
und korperlich erlebter Religion, s. 129. In WINKRE Joachim; WEIS, Kurt (ed.5oziologie des Sports.
Theorienansatze, Forschungsergebnisse und Forspmmsgektiven, Opladen 1995. s. 127-150.

% Myslenka z knihy R. Girarda La violence et le gacitovana podle zpracovani G. Gebauera (GEBAUER,
Gunther. Gewalt und Ordnung. Bemerkungen Uber d&eFdes Sports, s. 281. In KAMPER, Dietmar; WULF,
Christoph (ed.), Das Heilige. Seine Spur in der btoé, Frankfurt 1987, s. 275-291).

% GEBAUER, Gewalt und Ordnung, 287
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se stal ,jednou z poslednich oblasti lidského Zivota, ktera vyzaduje vnimat &lovéka celistve*”

s jeho fyzickymi 1 dusevnimi schopnostmi, protoze pfinasi kromé spolecenskych hodnot také
zkusenost fyzické sily, vytrvalosti a zdravi. Zejména individualizovany sport — ve formé
pravidelného kondi¢nfho béhu (jogging) nebo cviceni v posilovné — sméfuje jednoznacné k idealu
wkrasného téla“. Zde muzeme objevit naznaky kultu téla, s nimz se setkdavame ve starovékych
nabozenstvi. Télo uz neni povazovano jen za nastroj ducha, ktery postupné diky technice ztraci
svoje pavodni urceni. Stava se stile vice nositelem identity, vyjadfenim vlastnfho ja.”” Proto jsou
vyhledavany silné smyslové zazitky, a to zejména v nasledujicich oblastech: péce o vlastni télo,
sport, sex, tanec, hudba, meditace.

Muzeme tedy konstatovat, ze zaméfeni sportu na fyzickou stranku cloveka je v dnesni
cirkvi plné uznavano, coz se neda tak aplné¢ tvrdit o jinych oblastech Zivota, v nichz hraje
télesnost také vyznamnou roli (rockova hudba, sexualita). Pravé vyvoj postoje cirkve vici sportu
v poslednich sto letech ukazuje, ze odmitnuti nebo pfijeti urcitych vyrazovych forem télesnosti ze

, e v , , sz v . v , ’ . 298
strany cirkve zavisi spi$e na obecném vnimani spole¢nosti nez na cirkevni tradici.

5.6 Télesnost

Nesmime pfehlédnout zfetelnou souvislost mezi souc¢asnym chapanim sportu — zejména

individualnim sportovanim — a novym vztahem k télu a k télesné kultufe. V mnoha oblastech
zivota spolecnosti stoji dnes v popfedi zajmu lidské télo. Mladi lidé chtéji hezky vypadat
(coolness), chtéji se dobfe citit a chtéji prozivat svoji intenzivné to, ze jsou télem, a to bud’
formou pifjemného pohodli anebo naopak extrémni namahy. V této souvislosti se né¢kdy mluvi
dokonce o jakémsi ,,kultu téla“.

Odbornici tvrdi, ze silné zvyraznéni télesnosti a smyslovych zazitka je reakci na utlak,
kterého se modernf civilizace dopousti na lidském téle.” Kurt Weis uvad{ konkrétni znaky tohoto
nasilf, kterého se moderni civilizace dopousti na ¢lovéku a na jeho téle. Mozna nam tyto znaky
pomohou pochopit zvyseny vjznam individualniho sportu a pohybu pro soucasného ¢lovéka:'”

a) télesnost a télesnd datnost tratili svij prirogeny vyznam pro fungovini spolecnosti a spolecenského

Systému

% WEIS, Sport und Religion, 146

" Srov. vyrok Nietscheho: ,Jsem zcela a @gitio a nic jiného.”

% Dalsi riklady: hodnoceni klasické a moderni hudby, tamobrazeni lidskéhala v uréni, mody, koupani.

% Srov. nap.: BETTE, Karl-H., Theorie als Herausforderung. tBigje zur systemtheoretischen Reflexion der
Sportwissenschaft, Aachen 1992; KAMPER, Dietmar/MiFJChristoph (Hrsg.), Transfigurationen des Korpers
Spuren der Gewalt in der Geschichte, Berlin 198€&18Y Kurt (Hrsg.), Institutionen und Einzelne imitatter

der Informationstechnik, Miinchen 1994.

1OWEIS, Kurt, Sport und Religion. Sport als soziaistitution im Dreieck zwischen Zivilreligion,
Ersatzreligion und koérperlich erlebter Religion4dd, in: WINKLER, Joachim/WEIS, Kurt (Hrsg.), Soligie
des Sports. Theorienansatze, Forschungsergebmdgeouschungsperspektiven, Opladen 1995, 127-150.
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b) intelektualizace spolecenského Zivota prisobila, e télesnd sila a rychlost je zdrojemr uzndni nikoli v

bézném Zivoté, ale v prostiedi sportovniho soutéZent

¢)  zdokonalenim strojii a ndstrojii se télesnd prdce stile vice vytraci

d) wytrici se rovné3 pougivani a vyugivini smysli

¢)  vnimani je stdle vice redukovano na vidéni, viastni dgitek je nabragovan informacemi 3 drubé ruky

1) miigeme sledovat vseobecny trend k abstrahovini (ignorovdni) lidského téla

- las je chapan abstrakiné

- penize jsou abstrakini

- piistroje reaguji jen na nepatrné podnéty (zmdcknuti knoflikn, hlas)
- mognost virtudlni reality — {ovék prestava potrebovat vnéjsi prostieds

g bohugel i kiestanské cirkve nékdy prispivaji k tomuto trendn (odtélesnéni)

h)  také ve vilené technice posledni doby dochazi k ,,derealizaci

z)  informace json preddvany stile mensimi a vykonnéisimi médii

J)  pro komunikaci se ug nevyZaduje fyzickd pritomnost, ba ani ne Romunikace ve stejném (ase.

Doposud bylo lidské télo v dusledku dualistické filozofie chapano jako nastroj duse. Diky
technickému pokroku se stal tento nastroj ¢asto prebytecny, nékdy je dokonce chapan jako rusivy
clement. Clovék viak chce — jako psychosomatickd bytost — proZivat a vnimat svij Zivot také
svymi smysly, télesné. Proto se fyzicka aktivita a prozivani vlastni télesnosti pfesunulo do oblasti
volného c¢asu. Ve volném case clovek vnima vlastni télo jako své vlastni Ja a vyhledava smyslové
zazitky, a to zejména v nasledujicich oblastech: péce o vlastni télo, sport, sex, zabava (tanec a
hudba apod.) a meditace.

Oblasti, v které hraje sport vyjimecnou roli, je sport. Sport mizeme dokonce charakterizovat jako
»jednu z poslednich zivotnich oblasti, v nichz se z podstaty véci samé podporuje celistvy pohled
na ¢lovéka®“.” Pravé na vztahu ke sportu muzeme pozorovat vivoj postoje cirkve k lidskému
télu. Zatimco se antické olympijské hry povazovaly za neslucitelné snovym statnim
ndboZenstvim fimské f{de (kfestanstvim), a tak byly r. 394 zakizany,'” dnesni dcastnici
olympijskych her a dalsich sportovnich utkani byvaji casto pfijimani cirkevnimi pfedstaviteli,
nckdy 1 samotnym papezem. Dnesni katolicka cirkev sport nejen pfijima, ale 1 doporucuje jako

o1 v- v, , N 103
dualezitou soucast volného c¢asu.

11 5rov. Weis, 146.

192 5rgv. tamtéz, 139.

103 Zejména od pontifikatu Pia XI. vyzdvihovali pame# sport, a to nejprve jako pedagogicky a ozdravny
prostedek, zejména pro mladez. PapeZ Pavel Mirazhil dokonce vlastni hodnotu sportu jakoZto pcsen
skut&nosti a samostatné oblasti lidsii&nosti, za kterou nesou laici zvlastni zodgdnost.” (WEILER, Rudolf,
Sport, 720, in: ROTTER/WIRT, Neues Lexikon der stlithen Moral, Wien 1990, 718-724)
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5.7 ,,Hledani néceho vétsiho* ve volném Case

Ne¢které volnocasové aktivity jsou oblibené pravé proto, ze oteviraji moznost k
pfekroceni (trancendenci) vlastniho ja, jako napf. poslech hudby, cetba knih, byt spolu s
milovanou osobou. Chtél bych se nyni zabyvat pravé timto aspektem zivota mladeze. Jedna se o
,nabozenskou dimenzi® bézného zivota, ktera se muze doplnit védomé hledanou zkusenosti
transcendence. Kazda zkuSenost transcendence (at’ uz je vyhledavana védomé ¢i nevédome)
vytvati ,,posvatny svét mladeze. Tento ,,posvatny svét™ (heiliger Kosmos) obsahuje to, co je
mladym lidem svaté.

V pozadi silného zajmu mladych lidi o razné aktivity se setkavame neziidka s (tfeba
implicitni) touhou po nééem vétsim, co pfesahuje kazdodenni zkusenost, s touhou po néjakém ne
pouze imanentnim cili Zivota. Toto hledani nazyvam hledanim transcendence. Diavod k tomuto
oznaceni lezi v §ifi pojmu ,,transcendence®. Tento pojem pfedpoklada hranice lidské zkusenosti a
soucasné poukazuje na moznost, tyto hranice pfekrocit. Existuji vsak razné hranice, a proto i
ruzné transcendence. VSechny (nizsi) transcendence chapu jako nasmérovani k ,,metafyzické
transcendenci®, kter4 stoji mimo rimec emiricky dokazatelného." Pravé tento pojem se pro svoji
§ifi hodi k tomu, aby mohl oznacit riznorodé zkusenosti mladych lidi, aniz by se musely hned
zafazovat do kategorii profani, resp. nabozensky.

Mladi lidé hledaji transcendenci bud’ implicitné nebo explicitné. Jako implicitni hledani
chapu ,,svétsky” orientovanou touhu po Stésti, lasce, zazitku atd. Explicitni hledani kromé toho
obsahuje jesté narok (¢i ocekavani) na piekrocen{ hranice béznych zkusenosti.

Jevy, které se vnimaji jako néco, co presahuje vSechny zkusenosti a poukazuje na ,,vyssi
moc*, religionisté oznacuji pojmem ,,posvatno* (das Heilige). Tento pojem objevil pro moderni
religionistiku Rudolf Otto (1917), ktery ,,das Heilige* definoval jako ,mysterium tremendum et
fascinosum®.'” Tak se stal z pojmu ,,posvatno® v odborné literatufe terminus technicus pro to
,zcela jiné” (ganz andere), tedy pro to, co se vymyka nasim kazdodennim zkuSenostem, co v

. v . . . Lo, 2 x 106 1y: : 4 i 7
clovéku vzbuzuje fascinaci a bazen zaroven.  Diskusi o ,,posvatnu® byl znovu objeven vyznam

104K, Lehmann rozliSuje v Lexikonu firr Theologie udche &tyfi scholastické vyznamy pojemu
transcendence:

1. noeticka transcendence (to, ¢egahuje oblastédomi),

2. metafyzicka transcendence (nédjzené, absolutni, ,onen &, poznatelné skrze abstrakci, intutti
dedukci),

3. antropologicka transcendence (zkuSenostiaek v redlném Zzivat nickdy nedosahne svého nekomého
potencidlu, &koli k nému pdéad sndtuje),

4. theologicka transcendence (absolutni odliSnesbaoda Bozi & svétu)

(Srov. LEHMANN, Karl, Transzendenz, in: Lexikon fliheologie und Kirche, Bd. 10, Freiburg 1965, 317)
195 Srov. OTTO, Rudolf, Das Heilige. Uber das Irratittnund die Idee des Géttlichen und sein Verhéitois
Rationalen, Miinchen 1987.

1% prozivani ,tremenda“ a ,fascinosa“ fiak lidskym zkuSenostem vSech naboZenstvi a velthrktakze to
mizeme chapat jako spdéleé jadro vSech ndbozenstvi. Pohledy na ,posvate@vsem mezi sebou liSi, a sice
ve vys\tlovani gchto jevi.
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extaze a dalsich silnych zazitka, které svédéi o tom, ze clovék hleda to ,,zcela jiné*. Postmoderni
skepsi vuci racionalité mizeme chapat jako jednu z pficin velké ,,poptavky po tajemnu®, ktera se
projevuje vzristem zajmu o duchovni a okultni nabidky.

Pii hledani transcendence nejde jen o védomou touhu po tom ,zcela jiném* (explicitni
hledani). Mnohem vic se jedna o hledani $tésti a bezpeci v oblastech, které s ,,tremendum und
fascinosum® zdanlivé nemaji nic spolecného (napf. lenoseni v posteli, poklidny vecer v babic¢iné
kuchyni apod.). Podle hovorovém pouziti slova ,,posvatny* muzeme poznat, ze tyto zkusenosti
patii také do oblasti ,,posvatna“.

Nejcastéjsi asociace ke slovy ,,posvatny* ¢i ,,svaty* pochazi z cirkevniho zivota: svati lidé,
svaté svatosti, svata mista. Toto pouziti vyvolava vzpominku na déjiny, legendy, ritualy, relikvie,
zkratka na véci, které jsou (z hlediska modernfho ¢lovéka) vétsinou chapany jako néco ciziho
svetu. Ale uctivé zachazen{ s témito vécmi, coz hraje v praxi velkou roli, propujcuje slovu
»posvatny* sekundarni vyznam: Posvatné je to, co si zaslouzi nejvyssi dctu. A z tohoto hlediska
existuje spouta véci, které se mohou stat pro clovéka ,,svaté®. Proto také usporadalo biskupstvi v
Cachach (Aachen) roku 1993 sérif vystav ,,svatostank détf a mladeze."”” Dvojznac¢nost lidového
pouziti tohoto pojmu ukazuje nasledujici pifklad z rozhovort s mladymi. Sedmnactileta divka
odpovédéla na otazku: ,,Co je pro tebe svaté?* takto:

WINe, jd myslin, e mi taky neni nic svaté, protoge mé to slovo prilis’ pripomind ty latem preplnéné
kostely ... Soutasné bych ale mobla rict, e je toho nekoneiné mmnoho, co je pro mé svaté — sluneini paprsek, ktery
ted padl na mou dlaii ... nebo neporidek v mé tasce... "

Zprava z casské vystavy piinesla dalsi zajimavé odpovédi na tuto otazku:

WMiij svatostinek: to je fotka mého neviastnibo taty. Nezndm svého skutenébo otce, ale miij nevlastni
otec mé vychoval vic neg piilku mého Fivota...“ (Kati, 14 let),

WwPUBLIC ENEMY je moje nejsvétéjsi, protoge mi pripomind lernochy, které policajti zabili, i kdyg
nic neudélalz. Uchovdvdm je ve svém regilu na cédéika. Table skupina bojuje 3a prava lernoschii a déld nejhezct
hudbn. *“ (Viktor, 16 let)

wMoje baseballovd palka je mné svatd. Kolikrat mé ubranila.

WPro mé je svatda moje tfida a moje parta.

W Pro mé je posvdtny miyj proni par bot, protoge jsem v nich udélala své proni kricky.

W Pro mé je posvdtnd moje postel, protoge v ni spim.

197 pri vystaw platily jako ,svatostanky* (Heiligtiimer) takovéegainsty (nebo také osoby a mista), ktera
odhaluji jakysi prafivodni smysl pro posvatno, tak jak to ve svéiivpdnim slo¥ k vystaw ekl biskup Klaus
Hemmerle: ,Ribéh, vztahy a kritérium — tytditveliciny udlaji z néceho osobni svatostanek.”

1% DELLER, Ulrich, Eine tiefe Sehnsucht nach Beziefiund Verbindung. Wertvoll, wichtig, heilig: Von
Kindern und Jugendlichen, die Erwachsenen Wertaitiin, S. 8, in: Jugend und Gesellschaft (19913)8-
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Vsechny tyto vyroky maji jedno spole¢né. Za ,;svaté” je povazovano to nejcennéjsi.
Ackoli superlativ ,,moje nejsvétejsi se v bézném zivoté relativizuje, doklada nam pfecejen
podstatnou souvislost mezi tim ,,zcela jinym®, o kterém mluvi R. Otto. Toto méla také ozfejmit
vystava v Cachach:

o Uzavieny pojem ,svaty’ nabizi ndstroj k tommu, aby ... se ajistilo a viditelnilo metafyzické zakotveni
hodnot™”

Osobni svatostanky zasluhuji velkou tctu. Subjektivni posvatnost néjaké véci nebo osoby
muze mit pro individuum stejny vyznam jako posvatné véci nebo osoby v nabozenstvi.

Mezi vysledky vyzkumu mladeze jsou napadné nékteré oblasti zajmu, které se mohou
chapat také jako mista amplicitni touhy mlidege po transcencenci. Jedna se o tyto oblasti: hudebni
zazitky, osobni vztahy mezi dvéma lidmi, skupiny vrstevnika, hledani napéti a kompenzace a
»nova télesnost®. Pokusim se ve vsech téchto oblastech objevit ty veliciny, které mladé lidi
oslovuji pravé proto, ze jim umoznuji piekrocit (transcendovat) jejich vlastni hranice.

Uvahy, které jsem vam pravé predlozil, maji na prvni pohled s pastoraci pramalo
spole¢ného. Nyni se chci pokusit objasnit vam svij thel pohledu, a tim také naznacit souvislosti
téchto religionistickych uvah s pastoraci mladeze. Pochopeni téchto souvislosti zavisi totiz na

interpretaci soucasného posunu v sekularizaci.

Kontrolni otazky:

1. Jak miige soucasnd populdrni hudba —  zegména rizné smeéry rockové hudby — prispét k rozveji osobnosti
miladého clovéka?

2. Proc povagujeme liskn a pratelstvi 3a formu transcendence (prekrolent viastnich hranic)?

3. Jaké je mogné vysvétlent pro oblibenost dobrodrugstvi a adrenalinovych sporti?

4. Co ma sport spolecného s ritudlem?

5. Jak reaguje soucasny clovék na to, e v béiném ivoté mdilo vyugiva své fyzicke sily?

6. Pokuste se vysvétlit pojem ,,posvitno (mysterium tremendum et fascinosum).

19 Tamtéz, 9
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6 Aktualni problematika nauky o volném case

6.1 Vyzkum volného Casu

Vyzkum volného casu zacal uz v druhé poloviné 19. stoleti v navaznosti na to, ze volny
¢as zacal byt masové rozsifenym jevem.'"” Sociologové se otizkou volného ¢asu zacali zabyvat
v 50. létech 20. stoletf, pedagogové jiz ve 20. létech. Od 50. let mizeme datovat také vyzkum
volnocasovych prostredi, nabidek a zafizeni. V 70. létech pfevladal (v Némecku) vyzkum chovani
ve volném case. V USA a v n¢kterych zemich zapadni Evropy se rozviji vyzkum volného casu
v ramci ,,leisure studies®, tento vyzkum vsak zpravidla nenf zaméfen primarné pedagogicky.

Pedagogicky vyzkum volného casu zacal uz reflexi némeckého pedagoga F. Klatze ve 20.
létech 20. stoletf. V r. 1932 byla zvefejnéna prvni psychologicka studie o volném case (Peatrl
Greenberg), na niz navazal r. 1936 Johannes Feige.

Opravdovy rozmach vyzkumu volného ¢asu muzeme vSak zaznamenat az v 60. a 70.
létech 20. stoletd. Filozofické uvahy o volném case se opiraji o spolecenskou kritiku Habermasovu
a Adornovu, teologickou reflexi volného ¢asu najdeme v 60. létech 1 u jednoho z nejznaméjsich
katolickych teologti — Karla Rahnera (ten se tématu dotyka pfi prilezitosti zavedeni pétidenniho
pracovniho tydne), hloubéji se teologickou reflexi volného ¢asu zabyva jezuita Roman Bleistein.
Vétsina studif o volném case v 60. a 70. létech byly vsak studie bud sociologické nebo
psychologické. Proto se tento smér vyzkumu urcitym zpusobem ,,vycerpal®. Novym podnétem
k vyzkumu byla myslenka ,,zivotniho stylu® (M. Weber), ktera se v 80. a 90. 1étech aplikovala mj. 1
na oblast volného casu. Blizici se konec stoleti pfinesl dalsi smér vyzkumu — vyjzkumn volného lasu
Jako vizkum budoncnosti. Dila H. Opaschowského z konce 90. let mifi timto smérem. Tématem,
které je aktualni i pro soucasnost je etika volného lasu. Vyzkum volného casu totiz upozornil na
fadu problému etické povahy.

Uvedeny velmi struc¢ny prehled vychazi ze sttedoevropského pojeti némeckych autoru. Je
to pojeti, které ma dva vyrazné specifické rysy: pedagogické zaméreni a interdisciplinaritu. Tyto dva rysy
odlisuji tento zptsob reflexe fenoménu volny ¢as od vyzkumu realizovanych v anglosaské oblasti
v ramci leisure studies and education, kterym se u nas nejvice bliz{ studijni a védecky obor rekrealggie.”"!

Tradice tohoto oboru — jakozto studijniho oboru pro pfipravu profesionalnich pracovniki — se

10 Nahrstedt ve sborniku z r. 19F8eizeitdienste, Freizeitberufe und Freizeitwissérasten in den USAovai

0 stoleté historii pedagogiky volnéhéasu v USA. Za nejstarSiémeckou publikaci, ktera se zabyva
problematikou volnéhéasu Sirokych vrstev obyvatelstva se povazuje skdsstredi dinickych dobrginnych
zaiizemi (Cetntralstelle fiir Arbeiter-Wohlfahrtseidriangen), ktery vySel pod nazvedie zweckmalige
Verwendung der Sonntags- und FeierZ&erlin 1893). Sbornik obsahuje mj. také vyzkum B&hmerta o
rekreaci diniki mimo domov.

11 Rekreologie se ve 8t rozvinula zejména na zakkagoptavky soukromych podnikateV oblasti volného
¢asu. Podle Narodni asociace pro rekreaci a /zabparky (National Recreation and Park AssociatiRPA)
existovalo v USA jiz v r. 1976 jedenadvacet profesieienych na zajighi volnatasovych aktivit.
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da v USA vysledovat uz od 30. let 20. stoleti. V soucasnosti je v USA rozvinuté vysokoskolské
vzdélani ,,odbornikt na volny ¢as® (Leisure Experts) zejména v oblasti télesné vychovy, sportu a
rekreace (Physical Education), managementu (Administration/Management). Jedni se tedy o
ponékud jiny smér, nez nase pedagogika volného casu.

Uz od zacatku 90. let se vSak ukazuje, Zze by bylo velkou ztratou, kdyby se tyto dva sméry
vyzkumu volného casu vyvijely oddélené nebo v konkurenci. Pfedmét zajmu — volny cas — je
stejny, empirické metody pouzité pii vyzkumu jsou také obdobné. Rozdil je v ideovém (cilovém)
zaméfeni. Zatimco rekreologie se zda byt spise hodnotové neutralni, pedagogicky vyzkum
volného casu se zabyva také tim, jak uréitym smérem (na zakladé etickych pravidel) ovlivnit
schopnost jednotlivet 1 skupin prozivat volny cas.

Katedra pedagogiky Teologické fakulty Jihoceské univerzity usiluje o rozvoj takového
vyzkumu volného casu, ktery by soucasné vychazel z empirickych vyzkumt a z poznatka
spolecenskych véd (nauka o volném case), tak mél na mysli ,,pedagogické zhodnocovani‘
volného casu (pedagogika volného casu). Z tohoto hlediska je pro nas inspirujici posledni vyvoj
pedagogiky volného ¢asu v Némecku, kde se v r. 1998 rozhodli pouzivat pojem pedagogicky vyzkunm:
volného Casu:

o Pedagogicky vyzkum volného casu by mél — v napéti mezi nankou o volném iase a pedagogikon —
analyzovat predevsim, jaké diisledRy ma kvantitativni i kvalitativni rist vyznamn volného casu pro pedagogické
Jedndni ve jeho oblastech a jaké 3 toho vyphivaji teoretické a metodické konsekvence pro arizent pedagogické

12

infrastruktury a pro pedagoky a pedagogy, kteri v nich pracuji.

6.2 Etika volného ¢asu

Na zakladé stoupajici orientace mladeze na volny ¢as, muzeme pfedpokladat, ze vyzkum

volnocasovych priorit mladych lidi mtze podstatné doplnit vyzkumy hodnotové orientace. Potize
s obsahovou relevanci dosavadnich vyzkumu zaméfenych na hodnoty mohu dokumentovat na
pfikladu ze znamého vyzkumu hodnot od Zulehnera a Denze z r. 1993.

Pojem ,,hodnota® obsahuje podle P. M. Zulehnera — to, co je pro llovéka diilezité pri utvireni
Jeho Fivota jak ve vsednim Fivoté, tak mimo né.'" Proto se ve vyzkumu hodnot patra po pofadi
hodnot, které jsou dulezité pro zivot individua. Pfitom vsak nejsou empiricky ovéfeny souvislosti
mezi hodnotovymi prioritami na jedné strané a jejich jednani ovliviujici relevanci na urovni
realného chovani na strané druhé. Odpovédi na otazku po hodnotich odrazi vice nebo méné

reflektovana pfesvédceni a pfedstavy o hodnotach. Zminéna jednani ovliviujici relevance pofadi

N2 gpektrum Freizeit 21(1999), H. 1.
13 ZULEHNER, Paul M./DENZ, Hermann, Wie Europa lebtiiglaubt. Europaische Wertestudie. Diisseldorf
1994, 12.
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hodnot v oby¢ejném zivoté, ktera nejsou ovéfend, a soucasné nékteré faktické kazdodenni trendy,
které mladez nereflektuje, a tedy o nich ani nemluvi, ukazuji urcity metodicky nedostatek ve
vyzkumu hodnot.

Naproti tomu muizeme v analyze volnocasovych aktivit také identifikovat hodnoty, které
zivot mladych lidi jest¢ vyraznéji ovliviiuji nez jejich védoma hodnotova orientace. Priority
v kazdodennim zivoté mladych lidi jsou totiz odrazem jejich zakladnich potieb: potieba
autonomie (svobody), ale soucasn¢ také potteba jistoty, bezpeci a sounalezitosti.

Vysledky vyzkumt hodnot a volnocasové orientace jsou pro nas dulezitymi ukazateli pfi
hledani potencialnich sty¢nych boda mezi Zzivotem mladeze a kfest’anskou virou. Zajimal jsem se
ne ani tak o sociologické souvislosti vybéru volnocasovych nabidek, ale spiSe o obsahové
souvislosti mezi uvedenymi prioritami hodnot a konkrétnimi zivotnimi podminkami mladeze.

Z vysledkt vyzkumt dochazime k zavéru, ze dnesni mladf lidé touzi po hodnotach, které
se tykaji jejich vlastn{ osoby, pfipadné osob blizkych. V kazdodennim zivoté mladych lidi se
projevuji jak hodnoty zaméfené na zivotni jistoty, tak 1 tzv. postmaterialistické hodnoty, které se
orientuji bud’ na individualni stimulaci jedince nebo se v nich projevuje touha po bezpeci a lasce.
Hledani bezpe¢i domova se neorientuje jenom na manzelstvi a rodinu; mladi lidé spiSe hledaji
vztah plny davéry, at’ uz s partnerem (opa¢ného pohlavi) nebo s pfitelem/piitelkyni.

Zakladni problém hodnotové vychovy je ovsem problém filozoficky. Pokud hovofime o
,vychove k hodnotam®, vzdy se to néjak tyka poradi hodnot v zivoté ¢lovéka. Jestlize hovofime o
n¢jakych hodnotach, ke kterym chceme vychovavat, pfedpoklada to védomi néjakého
objektivniho pofadi hodnot nebo alesponn spolecenského konsensu o etickém vyznamu
konkrétnich postoji, vztaht a jednani. Nechame-li stranou teoretickou stranku axiologické
diskuse,'* vnimame jako zakladni problém soucasné pedagogiky urcité ideologické vakuum.
Zatimco ideologie totalitnfho rezimu zastavala zcela normativni pifstup k etickym problémum,
ktery byl nadto velmi nepruzny, protoze nereagoval na realné podnéty, které nebyly kompatibilni
s ideologickym schématem tzv. marxismu-leninismu, po roce 1989 vznikl v nasi spolecnosti
odpor proti jakymkoliv normativaim etickym systémam. Diky individualizaci ve stale vice pluralni
spolecnosti tento odpor neslabne, ale spiSe roste — pokud nebereme v uvahu ojedinélé pokusy
ideologickych nebo nabozenskych fundamentalistu.

V soucasné pedagogické praxi se setkaivame s nékolika zpusoby feseni tohoto problému.
Z.da se, ze snad nejrozsifenéjsim piistupem k hodnotové vychové je praktickai rezignace na vychovu £
hodnotdm, ktera se ideologicky ospravedliuje svétonazorovou neutralitou skoly a prakticky nastava

diky jednostrannému zaméfeni soucasné skoly na védomosti a vykon zaka. Dalsi velmi

14 Nekolik zajimavych podéti k axiologii najedeme néfklad ve sborniku Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy Hodnoty a vzdani (Praha, PedFUK 1997).
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rozsitenou formou je Gsili o normativni prezentaci hodnot, o kterych jsme tradi¢né presvédceni, ze
patif k nasemu kulturnimu dédictvi. Tento zptsob ma dv¢ zakladni slabiny:

1) vzhledem k tomu, Ze spolecensky konsensus tykajici se téchto hodnot je stale mén¢
pfesvédcivy, omezujeme se pouze na kompromisné obecné a nejasné formulace etickych
zasad a jsme spokojeni s nekonsekventnim plnénim téchto zasad,

2) bez racionalnich davodu a emoc¢niho vlivu pozitivnich vzora nemaji déti dostatek
motivace prezentované normy dodrzovat.

Tteti formou — zatim malo realizovanou — jsou pokusy o kvalifikaci zaka k ezickénmn roghodovani na

, v g ., . 115 bor ., . sy ;116
gdkladé diskursivni etify. ” Ty se rozviji zejména v alternativnim Skolstvi.

6.3 Pedagogika volného Casu — vychova k hodnotam?
Jiz v roce 1976 formuloval Horst W. Opaschowski cil pedagogiky volného ¢asu. Podle néj

je cilem pedagogiky volného ¢asu proménovat ¢asové useky naseho zivota, které nam umoznuji
svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v ¢as, v némz skutecné svobodné jedname, rozhodujeme
se a volime, a tak dosahneme relativni antonomie jedince ve spolecnosti.''” Pojem , relativni autonomie*
chapal jako schopnost jedince byt rezistentni vaci vnéjsim tlakam, byt nezavisly a schopny
zmény, umét vyuzivat moznosti vybéru, aktivné se podilet na vytvafeni zivotntho prostiedi.
Opaschowski je presvédéen, ze je mozné této relativni autonomie dosahnout, pokud vychova ve
volném case sméfuje k dosazeni socialni, kulturni, kreativni a komunikativni kompetence.
Rozvijeni socialni kompetence by mélo branit tendenci k utéku ze spolecnosti a k privatizaci
zajmu. Kulturni kompetence by meéla byt protivahou zivotniho stylu zaméfeného na vykon a
konzum. Kreativni kompetence — jakozto ochota vytvafet a do spolecnosti pfinaset originalni a
nové prvky — by méla clovéka ubranit pfed fixaci na urcitou spolecenskou roli a komunikativni
kompetence vyvadi clovéka zizolace vlastniho ja. Na dosazeni téchto ctyfech kompetenci lze
podle Opaschowského zaméfit fadu dil¢ich volnocasovych aktivit — od vytvafeni skupiny pfes
dramatickou vjchovu aZ po vychovu spotfebitelid a medialni pedagogiku.'*®

Zda se, ze praveé vychovné zamcéfeni, které je podstatou pedagogiky volného casu,
dovedlo tuto védu do slepé ulicky. Jestlize volny cas je pravé ten cas, s nimz muze clovek

nakladat podle svého, stava se zakladnim principem pedagogiky volného casu prave swoboda.

115 Hodnoty nejsouifedem dany, ale hodnoceni vzniké na z&kiigdkuse uvnitspolé&nosti nebo konkrétni
skupiny.

118 jedna z alternativnich pedagogickych metodsjiti mimo jiné také k etickému diskursu je metoda
Jlozofie pro déti*, kterd se rozviji na Jikeské univerzé (kurzy na teologické a pedagogické faklt

17 Srov. OPASCHOWSKI, Horst WRadagogik der FreizeiGrundlegung fiir Wissenschaft und Praxis. Bad
Heilbrunn : Klinkhardt 1976, 119-121.

18 5rov, tamtéz, 127-128.
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Pristupy omezujici svobodu — skutecné ¢i tfeba jenom zdanlivé — jsou posuzovany jako

nepiipustna pedagogizace volného lasu, tedy proména volného c¢asu na pouhy nastroj vychovy nebo

dokonce manipulace slouzici cizimu zajmu, a tim propirajici samotnou podstatu volného casu.
Zejména autofi kteff pisi o volném case anglicky a francouzsky — pouzivaji tedy pojmy

s occl19
lesure nebo | loisir

— nechdpou volny c¢as jako soucast ¢asového systému, tedy jako casovy
usek, ktery je tfeba ,,smysluplné naplnit®, jak to mame zakofenéné v nasi stredoevropské tradici,
ale spiSe jako samotnou kvalitu — volno, prigdno — jejimz obsahem je pravé absence jakéhokoli
natlaku ¢i zamérného vlivu. Proto se na prvni pohled zda, jakoby mezi pedagogikou a volnym
casem byl vnitini rozpor. Kde ovSem kondci opravnéné vychovné vyuziti potencialu volného casu
a zacina jeho manipulativni zneuziti, neni snadné urcit.

Pokud chceme i v dnesni dobé hovofit o ,,pedagogice volného c¢asu®, musime pfijmout,
ze tento obor zkouma nejen jak volny ¢as méni hodnoty mladého clovéka, ale také jak je mozné

povzbuzovat autentické hodnoty prostfednictvim volnocasovych aktivit a ziskavanim vo/nocasové

kompetence.

Kontrolni otazky:

1. Definujte pedagogicky vyzkum volného casu.

2. Co oznacujeme pojmen hodnota — hodnoty?

3. Jaké jsou postoje ucitelii a pedagogii k tv. hodnotové vyehové?

4. 1 jakém smysiu je opravnéné minvit o ,,pedagogice volného casu‘? A jaké se v ni skryva siskali?

Epilog

Na konci skript, které jsou urceny pfedevs§im pro studenty prvniho ro¢niku studia pedagogiky
volného casu na Teologické fakulty Jihoceské univerzity, nelze dost dobfe uvést néjaky zavér ve
formé shrnuti, jak je obvyklé v odborné literatufe. Zde je namisté pouze ,,otevieny zavér® — tedy
zakonceni, které vyjadfuje, ze jsme stale jesté na zacatku. A to plati jak pro studenty na zacatku
jejich pronikani do problematiky volného casu a jeho ,,pedagogického zhodnocovani, tak pro
odborniky, ktefi si uvédomuji, ze pedagogicky vyzkum volného ¢asu — jako védecka disciplina —

je stale jesté v zacatcich.

H19vyslovnost: angllezr —fr. loasir
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