Uvod do télesné vychovy

Od prostnych a gymnastiky
CHCINEREILCI

155 let skolni TV (od 1869)
162 let Sokola (od 1862)

doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc.

katedra télesné vychovy a vychovy ke zdravi



Zakladni pojmy

Pohybova aktivita (PA)

» veskery uvédomeély pohyb ¢lovéka vyuzivajici podplrné pohybovy a kardiovaskuldrni systém ¢lovéka
(véetné chlze, télesné prace aj.)

Sport

* pohybova aktivita, ktera ma charakter soutéze a realizuje se podle presné stanovenych pravidel a
zasad fair play

Télesna vychova (TV)
* soucast vzdélavani smérujici k utvareni pohybovych kompetenci a pohybové gramotnosti

Pohybové kompetence

* soubor dovednosti, vedomosti, schopnosti, zkuSenosti, postoju projevujici se v pohybovém
uvédomélém jednani

Pohybova gramotnost
* Uroven vzdélani v oblasti PA, soubor pohybovych kompetenci




/avedeni ,telocviku®
1369 (Rakousko-Uhersko)

* Naplnéni dlouhodobé snahy osvicenych pedagogt
o poskytnuti vSestranné vychovy

* J. A. Komensky, Jan Jakub Ryba, Karel Amerling,
J. E. Purkyné a dalsi

e Politickym podnétem se stala mj. prohrana Prusko-
rakouska valka (1866) a némecky (prusky) vzor

* Télocvik zaveden do obecnych a
méstanskych skol novym Skolskym
zakonem (1869)




Telovychovne systémy
ovlivnujici telocvik

1. Némecky turnérsky systém

* dlouhodobé ovlivinoval vyvoj skolni TV témer
v celé Evropé

2. Seversky gymnasticky (zdravotni)
systém

3. Anglicky sportovni systém
4. pozdeji tzv. Novorakouska skola



Nemecky turnérsky
systéem

* télesna zdatnost k
vojenské pripravenosti

* prirozené a uzitkove
pohyby potrebné v boji

* cviceni na nove
vznikajicim télocvichém
naradi




Seversky gymnasticky
(zdravotni) systém

* vznika ve Svédsku (zakladatelem je P. H. Ling, 1776 —
1839)

* hlavnim znakem je zdravotni zameéreni vychazejici ze
stavby lidského téla a zakonitosti jeho zivotnich funkci

 Ling vSak vidél clovéka jenom jako soubor kosti,
kloubU a svalli a neposuzoval jej v jeho komplexnosti

* systém nebral zretel na vrozené potreby déti

 setkal se ve skolach se stejnou nechuti jako télocvik
némecky (turnérsky)




Anglicky sportovni
systéem

e puvodné hry, soupereni a zabava

e postupné snaha po dosazeni co
nejlepsiho vykonu

* vznik fizenych sportovnich soutézi

* dostihy, lukostrelba, Serm,
veslovani, atletika, pozdéji
fotbal, ragby, golf, kriket, tenis
aJ.
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* nejznamejsim propagatorem sportu
byl pedagog T. Arnold (1795 — 1842)



Télesna
vychnva

%

a sport
mladeze

Vznik Ceskoslovenska
(1918)

Némecky turnérsky systém byl nahrazen TyrSovou
télovychovnou soustavou

télocvik byl prejmenovan na télesnou vychovu

k podstatnym zménam TV dochazi az ve 30. letech
pUsobenim tzv. Novorakouské skoly

* omezuje se naradové cviCeni, zarazuji se prirozena
cviceni, hry a pobyt v prirodé

v roce 1931 zalozen Casopis Telesna vychova mladeze

TV byla mj. vychovou k viastenectvi a obrané viasti



Aktualni zamereni ceske TV

» \/zdélavaci obsah je vymezen od r. 2005 ramcovymi vzdélavacimi programy
(RVP)
* pro ZS RVP ZV
* TV ma cile orientované na podporu zdravi
e Realizace TV ma vsak ruznou podobu podle postojl ucitell a vedeni skol
* V praxi je porusovan princip kongruence, tj. shody meazi:
* nazory verejnosti
e obsahem vzdélavani (RVP)

* realizaci TV na skolach
e uplatnénim vysledkt vzdélavani v Zivotnim stylu



Nazory verejnosti na zamereni TV - 2017
(n = 1810, reprezentativni soubor populace CR, 15-60 let)

Jaké by mélo byt hlavni zaméreni skolni TV? % odpovedi

NA VSESTRANNOST

- Zaci by se v TV méli seznamit s nejrtiznéjSimi pohybovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuzivat
pohyb v dennim rezimu

NA ZDATNOST

- Zaci by méli ve vyuce TV predevsim posilovat a vSestranné zatézovat organismus

NA PROZITEK A POHYBOVOU REKREACI
- Zaci by se méli v TV predevsim odreagovat zabavnymi aktivitami od uceni

NA SPORTOVNI PRIPRAVU
- Zaci by se méli v TV predevsim ucit zakladni sportovni dovednosti a vedomosti

NA ZDRAVOTNIi KOMPENZACI
- vyuka TV by se méla predevsim zamérit na kompenzaci rliznych zdravotnich oslabeni

JINE ZAMERENI




Nazory deti
10-11 let

(219 deti)
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1. Pohyb potrebuji kazdy den.
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Nazory deti
10-11 let

(219 deti)

50

40

30

20

10

8. Vyhledavam takové pohybové cinnosti, kde se
muUzZu porovnavat (soutézit) s ostatnimi.
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Co déti potrebuiji?

e Aktivni pohybovy rezim!

* doporuceni WHO pro déti:
nejméné 2 hodiny pohybové
aktivity denné!

* Pohybovy rezim ani zdatnost deéti
nemuze zajistit skolni TV

Dansko (ministerstvo Skolstvi):

45 minut pohybové aktivity denné
béhem pobytu ve skole!




Co je v moznostech
skolni TV?

 zlepsovani pohybové gramotnosti
 kultivace pohybového projevu

e ziskavani vedomosti o pohybu

e formovani postoju k PA

e ovlivihovani aktivniho zivotniho
stylu

Pro aktivni sportovni ¢innost ma
predpoklady jen asi 1/3 déti




Vyucovaci hodina TV

zakladni informace



Doporucené e-publikace pro oblast pohybu

Elportal: https://is.muni.cz/elportal/studovna/pedagogika

Skolni TV: Volnocdasova PA:

MUZIK, V., SERAKOVA, H., JANOSKOVA, H. JANOSKOVA, H., SERAKOVA, H., MUZIK, V.
(2019). Abeceda pohybové aktivity déti. (2018). Zdravotné preventivni pohybové
https://is.muni.cz/elportal/?id=1549777 aktivity. https://is.muni.cz/elportal/?id=1402925
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https://is.muni.cz/elportal/studovna/pedagogika
https://is.muni.cz/elportal/?id=1549777
https://is.muni.cz/elportal/?id=1402925

Desatero , kvalitniho® ucitele TV
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Dovede stanovit realné, tj. uskutecnitelne ucebni cile.
Je aktivni, presné a cilené instruuje, motivuje, poskytuje dopomoc a zachranu.
Klade Zakdm promyslené otazky, navozuje problémové situace.

Je si védom rozdilu mezi pohybovymi predpoklady zak( a bere to v Uvahu pfi
programovani uciva i pri pozorovani a hodnoceni zakau.

Maximalizuje dobu aktivni ucebni cinnosti zak( (promyslené organizuje).
Primérené zaky fyzicky zatézuje.

U&elné koriguje pohybovy projev 74k( a podava jim vécné a srozumitelné
zpétné informace.

Ma osvojené vyucovaci styly a primérené je ve vyuce uplatniuje.

Je schopen improvizovat podle chovani zakau.

Ridi u¢ebni ¢innost 73k tak, aby vysledky uéeni byly v souladu s cili a
ocekavanymi vystupy oboru TV.



Pro zajimavost:

Desatero idedlniho pedagoga podle zaku
(poradi kategorizovanych odpovédi 7adk podle ankety v 5. roc. ZS)

Uditel

1.  Jevzdélany a aktualné dobre informovany.

2. Udéla si pro zaky ¢as i mimo vyuku.

3.  VUci zakam je otevreny, zajima se o jejich svét, jejich potreby, zajmy a ndzory.

4, Neni naladovy.

5. Umi ucivo dobre vylozit a vysvétlit jeho vyuziti v praxi, dobfe motivuje pro uceni.

6. Je dusledny a spravedlivy, nikomu nenadrzuje, ma trpélivost se slabsimi a pomalejsimi zaky.
7. Ma smysl pro humor.

8. Dodrzuje osobni hygienu.

O. Ma vkusné obleceni.

[N
o

Je charizmaticky.



Typy vyucovacich hodin TV

Hodina smiSena - v hlavni ¢asti obsahuje
* nacvik novych dovednosti = zameéreni na presnost pohybu

e kondicni ¢ast — tzv. vycvik s vyuzitim osvojenych dovednosti = zameéreni na podporu
zdatnosti

* nejcast&jsi typ hodiny pfedeviim v 1.-3. roéniku ZS

Hodina ndacvicna - v hlavni ¢asti obsahuje
e pouze nacvik novych dovednosti

Hodina vycvikova - v hlavni casti obsahuje
e pouze kondiCni ¢ast = zameéreni na podporu zdatnosti

Hodina zvlastni - v hlavni ¢asti obsahuje
* testovani, sportovni soutéze, nacvik na skolni akademii apod.



Koncipovani smisené vyucovaci hodiny

* Zvolit TEMA — utivo

* Vlyhodnotit PODMINKY — roénik ZS, pocet zak(i, uéebni podminky (t&locvi¢na, hfiété...)
* Odvodit CILE — kognitivni, psychomotorické, afektivni

 Zvolit MOTIVACI — ve vztahu k ucivu a veku zaku

* Promyslet OBSAH hodiny

 Promyslet DIFERENCIACI a INDIVIDUALNI UKOLY pro 7aky

* Posoudit vliv na KLICOVE KOMPETENCE

* Po ukonceni hodiny provést SEBEREFLEXI — odvodit obsah nasledujici hodiny



Zakladni struktura vyucovaci hodiny TV

Cist hodiny

1. Volna chvilka — probéhnuti (podle véku déti) 1 min.
2. Zahijeni hodiny — cil hodiny a motivace, vhodna organizace (podle véku déti) 1 min.
3. Zahrati (rusna ¢ast) — prokrveni hlavnich svalovych skupin 2-3 min.

4. Rozcviceni — protazeni hlavnich svalovych skupin (doporuceni: s nacinim, napr. mice, RuEX@u{oRals¥
Svihadla...)

5. Nacvik — metodicky nacvik novych dovednosti 10-15 min.
e podle pohybovych schopnosti déti, v souladu s procesem pohybového uceni

6. Vycvik — kondicni ¢ast s vyuzitim prirozenych a nacvicenych dovednosti 10-15 min.
» vyuziti teorie pohybového zatizeni

NEBO: nacvik a vycvik soubézné — cviceni na stanovistich (jedno je nacvicné) 25-30 min7.
7. Zavérecna cast — uklidnéni, relaxace, zhodnoceni hodiny, sebereflexe déti 3-5 min.

(Uklid) odchod 1-2 min.



Pohyboveé schopnosti — zakladni déleni

Tradicni Novejsi podle Mékoty (2000)
* rychlostni * hybridni

* silové e kondicni

 vytrvalostni e koordinacni

e koordinacni

* ohebnost, pohyblivost



Faze pohyboveho uceni - videoukazka

Abeceda pohybové aktivity déti, kap. 1:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/abeceda/web/pages/kapitolal.html



https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/abeceda/web/pages/kapitola1.html

Doporuceni nejen na vikend:
https://nevypustdusi.cz/2018/10/29/aktivhi-odpocinek/

SniZuje stres  Zlepsuje fyzické Zvysuje Zlepsuje
a psychické energii naladu
zdravi

Zvysuje
sebevédomi

#NEVIPUSTDUSI
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