Rezimy posilovani



e Zakladni rezimy posilovani
* FR

* FI

* VR

e VI

VR

Vi
FR

Cumulative number of responses
n

Time



* FrantiSek dostane kousek susenky za v pruméru 4 odpovédi béhem
intenzivniho uceni (DTI/ITT). Jedna se o nasleduji rezim posilovani:

* VR 4
* FR 4
VI 4
*Fl 4



Ucitelka ve tride verbalné chvali zaka, ktery setrvava v plnéni ukolu.
Pochvalu mu udéli kazdych 5 minut. Jedna se o:

DOPLNTE



Posilovaci rezim
zalozeny na
casovéem useku

urcite delky s
limitovanou
dostupnosti

Flw LH
Viw LH

Posileni zUstava dosazitelné jen béhem
urcité vymezené doby po uplynuti
prislusného ¢asového useku

Zvysuje frekvenci odpoveédi klienta

Napf. FI 5 s limitovanou dostupnosti do
30s — Fl 5min LH 30-s

Napf. FR5s LH 2 min

Zvysuje frekvenci odpovédi, ale neméni
zakladni vzorec odpovédi

Pokud pfrilis kratky — posileni

nekontaktovano — ratio strain nebo
ekvivalent vyhasinani




Snizovani

frekvence
posileni

Obcasné posilovani se snizujici se
frekvenci (thinning intermittent
reinforcement)

Postupné zvysovani (a) pozadavku na
pocet odpovédi nebo (b) délku ¢asového
useku, po kterém je posileni doruceno

Pozvolné

Nahlé zvyseni naroku muze vést k
pretizeni poctem pozadovanych
odpovédi (ratio strain)




Priklad:

* Petr dostal 5 minut hry na pocitaci za kazdy vypocitany priklad.
Postupné mohl hrat na pocitaci za kazdé v pruméru 2, 3, 4 priklady.
Rezim posilovani se tedy zménil z CRF (FR1) na VR 2 a poté VR3.



Varianty
rezimu

obcasnéeho
posilovani

Rezimy diferencovaného posilovani urcité
frekvence odpovédi (Differental
reinforcement of rate of responding)

Vhodné pro reseni problém plynoucich z
nezddouci frekvence chovani (prilis nizké
nebo pfilis vysoké)

Obdoba posilovani urcitého poctu
odpovédi

U rezimU diferencovaného posilovani se
poskytuje posileni v zavislosti na tom, zda
je frekvence odpovédi bud’ vyssi, anebo
nizsSi nez urcity stanoveny limit (Cooper et
al., 2014).




* Diferencované posilovani vysoké frekvence odpovéedi (DRH)
* Diferencované posilovani nizké frekvence odpovedi (DRL)

* Diferencované posilovani klesajici frekvence odpovédi (DRD)



Diferencované
posilovani

vysoké
frekvence
odpoveédi (DRH)

* Posileni je doruceno pouze pokud
frekvence odpoveédi je stejna nebo vyssi
nez predem stanovena hodnota

e Rezimy DRH pozaduiji urcity minimalni
pocet odpovédi za casovy Usek

* Kritérium poctu odpovédi a/nebo délky
casového useku jsou stanoveny
primérem hodnot z baseline, vétsSinou
mirné nad primeérnou hodnotou




Priklad DRH

e Student dostane posileni za 10 spocitanych prikladu za 10 minut.
Pokud jich za dany Casovy interval spocita méne, posileni neziska.



Otazka

* Trenér by chtél, aby jeho svérenec uplaval 750 metru za 5 minut. V
soucasné chvili svérenec danou vzdalenost uplave za v priméru 15
minut. Jeho vykon se pohybuje mezi 13 a 17 minutami.

* \/ pripade, ze trenér pouzije DRH, za jaky maximalni ¢as by mél
poskytnout posileni?



Diferencované
posilovani kratkeho
intervalu mezi

odpovedmi (DRH-IRT,
Space-responding
z)

Differential reinforcement of short inter-
response times

Podobné jako DRH, ale posileni je zavislé
na délce intervalu mezi dvéma
odpovédmi (/RT, inter-response time)

Odpoveéd je posilena pouze pokud
uplynulo stejné nebo méné cCasu, nez je
stanoveny interval mezi dvéma
odpoveédmi

Full session DRH (fsDRH) — priimér z
celého sezeni

Interval DRH (iDRH) — za jeden interval




* Pes musi na soutézi preskocit 20 prekazek za 3 minuty, aby ziskal
odménu (kost). Pokud preskoci vsech 20 prekazek, ale trva to déle nez
3 minuty, kost nedostane. Jedna se o:

* DRH
e DRH-IRT
* Neni to DRH



* Differential reinforcement of low rates of
responding

D ife re n COva n é * Rezim posilovani, ve kterém je posileni

poskytnuto pouze pokud se odpovéd

1 , , , , y ’ Ve, 7/ .
pOS' IOva n | n |z ke vyskytne az po uplynuti urcitého intervalu

(béhem kterého se nevyskytla)

fre kve n Ce * Také oznacovan jako spaced-responding

DRL

Od pOVéd |, ( D R L) e Délka ¢asu mezi dvéma odpovédmi —

interval mezi odpovéd'mi (IRT)




* DRL pomaha snizit frekvenci chovani (odpoveédi), které jedinec
vykazuje prilis casto, nevede vsak k jeho eliminaci.

* IRT a frekvence odpovedi spolu funkcné souviseji:

eVvV/

* Cim delsi je IRT, tim niZsi je celkova frekvence odpovédi.
e Cim krat3i je IRT, tim vy33i je celkova frekvence odpovédi
e ZvySenim IRT snizujeme frekvenci odpovédi (rate).



Priklad

* Petr ji velmi rychle, hlta. Posileni muze ziskat, pokud mezi dvéma
sousty uplyne alespon 10 sekund.

* Priklad DRL - pes


https://masteraba.com/differential-reinforcement/

Diferencované
posilovani

klesajici
frekvence
odpoveédi (DRD)

 Differential reinforcement of diminishing
rates of reinforcement

 posileni pfichazi na konci jednotlivych
casovych usekl predem uréené délky, a to
za predpokladu, ze cilové chovani
probéhlo s nizSim poctem opakovani, nez
je stanoveny limit, pficemz tento limit se
postupneé snizuje

* Podobné jako DRL, ale neméni se délka
casového intervalu, rozhodujici je pocet
odpovédi za stanovenou jednotku Casu




Priklad

 Deitz a Repp (1973) pouzili rezim DRD, aby u skupiny patnacti

studentek stfredni skoly omezili povidani pfi hodiné. Limit nejprve
nastavili na nejvyse pét vyskytl tohoto nezddouciho chovani béhem
padesatiminutovych intervencnich sezeni. Pak tento limit snizili na
maximalneé tri projevy cilového chovani, na maximalné jeden projev
cilového chovani a nakonec podminili posileni tim, ze se divky pfi
vyucovani nebudou bavit vubec. Pokud studentky urcéeny limit od
pondéli do Ctvrtka neprekrocily, ziskaly v patek jednu volnou hodinu.



* V\ymyslete priklad a navrhnéte rezim posilujici urcitou frekvenci
odpovedi.



Rozvrh s prodlevou (Lag Schedule)

* Efektivni pri zvysovani variability odpovédi
* Posileni je zavislé na tom, zda se odpoved' lisi od predchozi odpoveéedi



Increased variability in tacting under a lag 3 schedule
of reinforcement

Juliane Heldt 1, Henry D Schlinger Jr

Affiliations + expand
PMID: 22754111 PMCID: PMC3363403 DOI: 10.1007/BF03393114
Free PMC article

Abstract

Research has shown that variability may be an operant dimension of behavior. One method of
reinforcing response variability is to use a lag schedule of reinforcement (Page & Neuringer, 1985).
Several studies have shown that a Lag 1 schedule is effective in increasing variable responding with
human participants (e.g., Esch, Esch, & Love, 2009; Lee, McComas, & Jawor, 2002). In these
arrangements, however, the return to baseline responding during reversal phases suggests that the
resulting behavior change may not be maintained following intervention. The purpose of the
present study was to investigate the effects of a Lag 3 schedule on increasing and maintaining
variability of tacts in 2 children diagnosed with developmental disabilities. Results demonstrated
increased variability in tacting for both participants and maintenance in variable responding after a
3-week follow-up.
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Prechodné

rezimy
posilovani

Progressive schedules of reinforcement

Varianta zakladnich obc¢asnych rezimu
posilovani

Naroky na chovani klienta se neustale
zvySuji
* Vzrlstajici poCet odpovédi (PR,
progressive ratio)
* VzrUstajici délka ¢asovych usekl (PI,
progessive interval)

Vyuziva se k mapovani posilovaci
ucinnosti stimulld a v behavioralni
intervenci




Rezim vyuzivajici oddaleni doruceni posileni
JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS 2000, 33, 611-614 NUMBER 4 (wINTER 2000)

TEACHING SELF-CONTROL TO SMALL GROUPS OF
DUALLY DIAGNOSED ADULTS

Marxk R. Dixon

SOUTHERN ILLINOIS UNIVERSITY
AND

SuaaroN Horcoms

TRINITY SERVICES, INC.

The present study examined the use of a progressive delay procedure to teach self-control
to two groups of dually diagnosed adults. When given a choice between an immediate
smaller reinforcer and a larger delayed reinforcer, both groups chose the smaller reinforcer
during baseline. During treatment, progressive increases in work requirements for gaining
access to a larger reinforcer resulted in both groups selecting larger delayed reinforcers.
The results are discussed with respect to increasing cooperative work behavior and self-
control.

DESCRIPTORS: choice, self-control, cooperation, delayed reinforcement, mental re-
tardation, mental illness
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Figure 1. Number of seconds of engagement in the concurrent delay activity of cooperative card sorting
during natural baseline (N.B.), choice baseline (C.B.), and self-control training (S.C.T.) for each group of
participants. Filled circles represent performance at exactly the criterion level, and X data points represent the
number of seconds of engagement below the criterion.



> Behav Anal Pract. 2015 Sep 30;9(2):169-73. doi: 10.1007/s40617-015-0089-5.
eCollection 2016 Jun.

FCT and Delay Fading for Elopement with a Child
with Autism

Maria T Stevenson ', Patrick M Ghezzi 1, Kymmo G Valenton '

Affiliations + expand
PMID: 27606247 PMCID: PMC4893030 DOI: 10.1007/s40617-015-0089-5
Free PMC article

Abstract

Nearly half of children with autism have eloped from their caregivers. In assessing elopement, the
initial functional analytic results of this case study found positive reinforcement in the form of
attention and access to tangibles were the maintaining variables. Functional communication
training (FCT) in combination with delay fading was utilized to increase communication and
decrease elopement. Results indicated that communication was consistent, elopement remained
low, and the child learned to wait.

Keywords: Autism; Delay fading; Elopement; FCT.
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Kombinovaneé

posilovaci
rezimy

Compound schedules of reinforcement

Kombinuji:

Pribézné posilovani (continuous
reinforcement, CRF)

4 rezimy obcasného posilovani (FR, VR, Fl,
Vi)

Diferencované posilovani rizné frekvence
odpovédi (DRH, DRL, DRD)

Vyhasinani (EXT)




7 typu kombinovanych posilovacich rezimu:
- Soubézné (concurrent, conc)
- Stridavé (multiple, mult)

- Retézové (chained, chain)

- Smisené (mixed, mix)

- Tandemové (tandem, tand)

- Alternativni (alternative, alt)

- Konjunktivni (conjunctive, conj)



concurrent

conjunctive

S

alternative

tandem

Lisa Dillon
appliedbehavioranalysis.com
lisabluepoint.com




(a) pomoci dvou nebo vice nezavislych
diléich rezimu

(b) soubéiné posilujeme

(c) dva nebo vice operantl (behaviors).

Ve
Rezim
M 4 Lidé maji na vybér ze dvou rGznych a
SO u b ez n e h O zaroven dostupnych posileni — ,volba“
° Y 4 7 4
pOS I I OVa n I e Soucasti tohoto rezimu je princip

proporcionality (matching law)

(CO n C) * V pripadé dvou soucasné dostupnych

odpovédi zvolime tu, ktera pfinese
vySSi miru posileni




Priklad:

e Student SS radsi ob&dva sam, ale nasim cilem je, aby obé&dval s
ostatnimi v jidelné. Za sezeni s ostatnimi bude mit pristup k
videohram po dobu 1 hodiny vecer doma. Za sezeni o samoté bude
moci hrat 30 minut.



J Appl Behav Anal. 2002 Summer; 35(2): 171-181. PMCID: PMC1284373
doi: 10.1901/jaba.2002.35-171 PMID: 12102136

The effects of magnitude and quality of reinforcement on choice responding during play
activities.

Hannah Hoch, Jennifer J McComas, LeAnn Johnson, Nicky Faranda, and Shayna L Guenther

» Author information » Copyright and License information  Disclaimer
Abstract

Three boys with autism participated in a study of the effects of magnitude and quality of reinforcement on
choice responding. Two concurrent response alternatives were arranged: (a) to play in an area where a peer
or sibling was located, or (b) to play in an area where there was no peer or sibling. During one condition,
the magnitude (i.e., duration of access to toys) or quality (level of preference) of reinforcement provided for
both responses was equal. During the other condition, the magnitude or quality of reinforcement was
relatively greater for choosing the play area where the peer or sibling was located than the area where the
peer or sibling was not located. Results showed that after repeated exposure to the unequal magnitude or
quality condition, the participant increasingly allocated his responses to the play area where the peer or
sibling was located. For 2 participants, this pattern of responding was maintained in the subsequent equal
magnitude or quality condition. Overall, the analysis suggests that the dimensions of magnitude and quality
of reinforcement can be arranged to influence choice responding in favor of playing near a peer or sibling
rather than playing alone.
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Figure 2. Percentage of responses allocated to the play area with the peer across experimental sessions for
the analysis of magnitude and quality of reinforcement with Yitzchak across three of his peers, Manny (top
panel), Jack (middle panel), and Truman (bottom panel).



» Multiple schedule of reinforcmement
Rezim
ez I » Sklada se ze 2 a vice stfidajicich se
v/ / rezimu, které se obvykle ndhodné stridaji
St rl d ave h O a jsou pro jednu nebo vice odpovédi

e Zakladni rezimy v ramci stfidavého rezimu
se vyskytuji postupné a nezavisle na sobé.

posilovani
( m u It) stimul

e Kazdy rezim je vazan na jiny diskriminacni




Priklad:

* Ve skole dostavam pochvalu od ucitele za vyresené matematicke
ulohy v rezimu VR 5. Doma mne dvakrat v tydnu (dny se meéni)
doucuje soukromy ucitel a posileni poskytuje v rezimu VI 2. Ja vim,
jaky rezim posileni je spojen s jakym ucitelem (Sd).



Rezim
retezoveho

posilovani
(chain)

Chained schedules of reinforcement

Zména stimulu vyvolana splnénim daného
kroku funguje jako podminéné posileni
daného aktu chovani a také jako
diskriminacni stimul pro nasledujici akt
chovani

Postupné splnéni alespon 2 pozadavku
umozni pristup k posileni

Dil¢i rezimy jsou v fadé za sebou a s
kazdym je korelovan néjaky S°




e Zakladni rezimy v ramci retézového rezimu posilovani musi nastat v
urcitém poradi (nikoli nahodné jako v rezimu stridavého posilovani)

* Akty chovani mohou byt pro vsechny casti retézce stejné nebo se
mohou lisit

* Splnéni pozadavku v prvnim prvku retézového rezimu je posileno
nastupem druhého prvku. Posledni ¢clanek ma za nasledek posileni.



Priklad:

* Behavioralni retézec tankovani auta, ktery predstavuje 15 krokd.
e Cisténi hlavového sloZeni u jizdniho kola — 20 sloZitych kroka.



* Mixed schedule of reinforcement

Rezim
ez I e Stejny jako rezim stridavého posilovani

’v Vé (mult), s vyjimkou toho, Ze zde nejsou
smiseného

diskriminacni stimuly spojeny s
jednotlivymi zakladnimi rezimy

posilovani
(mMix)

 Jediny rozdil mezi mult a mix je
(ne)pfitomnost S°




Priklad:

* Posileni poskytujeme po 15 odpoveédich (FR 15) a nékdy také po
uplynuti 2 minut od posledniho posileni (FI 2). V tomto rezimu nejsou
zadné diskriminacni stimuly, klient tedy nevi, podle jakého rezimu
prave pracuje.



Rezim
tandemoveého

* Tandem schedule of reinforcement

* Stejny jako rezim retézového posilovani,
ale nepouziva S°

posilovani
(tand)




Priklad:

*FITFRS5

Nejprve uplyne 1 minuta a poté klient 5x odpovi a ziska pristup k
posileni.

* FR15 Fl 2

Klient ziska posileni po generovani 15 odpovéedi a pak po uplynuti 2min
intervalu.



Pozor:
* Rezimy vyzadujici sekvenci odpovedi:

* Retézovy — spojky maji rGzné SP

* Tandemovy — spojky nemaji S



Rezl m » Alternative schedule of reinformcement

alternativniho

e Student ziska posileni bud po dosazeni
urcitého poctu odpovédi (FR), nebo za

e V4 vV 4
pOSl |Ova n | prvni odpovéd generovanou po uplynuti

( | ) stanovené doby (Fl). Na poradi nezdlezi.




Priklad:

 Ucitel muUze kupfrikladu pouzit ke zdokonaleni matematickych
dovednosti zaka rezim FR 25 FI 3-min. Zada zakovi 25 matematickych
uloh a da mu na jejich vyreseni tfi minuty. Pokud zak vypocita priklady
drive, nez tato triminutova |hita uplyne, ucitel mu po zkontrolovani
vysledku poskytne posileni na zakladé FR 25. Jestlize ale zak vSech 25
prikladu do tfi minut nespocita, dostane se mu posileni za prvni
ulohu, jiz spravné vyresi poté, co uvedena lhuta vyprsela.



Konjunktivni
rezim

e Conjunctive schedule of reinformcement

e prezentace posileni vazana jak na
ubéhnuti urcité minimalni doby, tak na

p OS i I OVé n I, dosazeni stanoveného poctu odpovédi
(conij)




Priklad:

* Snizovani agresivity u klienta s MP.

* Progar a kol. (2001) tedy rozsifili pavodni intervenci o posilovaci rezim
conj FR VI-DRO: Chlapec dostaval jedlé posileni za splnéni tfi ukolq,
jako je utreni prachu a narovnani véeci (rezim FR 3), pokud se zaroven
neprojevil agresivné behem zhruba 150 sekund (VI-DRO 150-s).
Jakmile se agresivni chovani vyskytlo, vratilo se konjunktivni
posilovani znovu na zacatek (jedna se o standardni postup, kdy ma
kazdy vyskyt problémového chovani béhem DRO za nasledek
okamzité zahajeni nového ¢asového useku).



JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS 2001, 34, 69-72 NUMBER 1 (sprinGg 2001)

PUTATIVE BEHAVIORAL HISTORY EFFECTS
AND AGGRESSION MAINTAINED BY
ESCAPE FROM THERAPISTS

Patrick R. ProGar, SterHEN T. NorTH, STEPHEN S. BRUCE,

BrerT J. DiNowvi, PauL A. Nau,
Eric M. EBermaN, James R. Bamey, Jr.,
AND Craic N. NussBaum

BANCROFT NEUROHEALTH

Differentially higher rates of aggression in treatment sessions occurred in the presence of
two staff members who had previously worked with the participant at another facility.
Adding an edible reinforcer for compliance and the absence of aggression in sessions
conducted by these two staff members decreased aggression to rates similar to those
obtained with less familiar therapists. Results suggest that embedding positive reinforce-
ment within a demand context may reduce the aversiveness of therapists correlated with
a history of demand situations.

DESCRIPTORS: behavioral history, escape-maintained aggression, positive rein-
forcement
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Otazky:

* Dan pracuje na balici lince. Nejprve dostane 5 minut prestavku po kazdych
25 zabalenych krabicich. Vedouci smény je potésen, jak Dan dobre pracuje
a rozhodne, ze jiz neni potreba tak huste posilovat. Nove bude mit Dan
5min prestavku za kazdych 75 zabalenych krabic. Dan brble, sem tam
nakopne linku, sem tam do krabic nezabali vSechna baleni nebo vibec

zadna. Proc€ zacal pri baleni krabic chybovat? Jaky je pravdépodobny
divod?

* A. vyhasinani

* B. pretizeni pozadovanym poctem odpovedi

 C omezena dostupnost (limited hold)

* Prodleva po obdrzeni posileni (postreinforcement pause)



* Trenér juda na zacatku tréninku necha sverence délat sklapovacky po dobu
jedné minuty. Postup opakoval 3x a zjistil, Zze v pruméru udéla 25
sklapovacek za minutu. Rekl mu, Ze kdyZ udéld 26 sklapovaéek za minutu,
muzZe jit trénovat s ostatnimi. Kdyz udela méne, bude pokracovat v

posilovani. Kdyz sverenec zvladl 26 sklapova(“:ek, trenér limit posnunul na
27. O jaky rezim posilovani se jedna?

* VR 26
* DRH

* Mixed
* FR 26



. rezimy jsou vzhledem k retézovym rezimum ve stejném
vztahu jako ke smiSenym rezimim

* A. smiseni, tandemové
* B. tandemove, stridave
e C. tandemove, DRH

e D. stridavé, DRH



e DISKRIMINACE: pouze uzké spektrum
stimull vyvola odpovéd’
* Napt. Dité rfika ,mami“ pouze jedné
osobé.

Diskriminace

a * GENERALIZACE: Siroké spektrum stimul(
(napr. zvuky nebo predméty) vyvola
odpoveéd

ge n e ra ‘ I Za Ce * Kriticka dovednost

e Napt. Dité rika ,zena” vSem osobam
zenského pohlavi, které ale vypadaji
rozdilné.




Generalizace stimulu vs. odpovedi

e Stimulus vs. response generaization (response induction)



Odpovéd na antecedentni stimuly, které
sdili urcité charakteristiky padvodniho S°

Rozsireni spektra stimuld, které vyvolaji
odpovéd

* Napf. Dité uvidi zvife s ocasem a
rekne , kocka“.

Generalizace stimulu je podstatna,
napriklad pri ¢teni —a, A oboji cteme
stejné, ac jsou stimuly rozdilné.

Pfehnana generalizace
(overgeneralization)

e Napfr. Dité vSem muziam rika ,tati“



https://www.youtube.com/watch?v=V-Anaa21EtE
https://www.youtube.com/watch?v=V-Anaa21EtE

UNDER ARMOUR.




* Response generalization, response
induction

4 * Mira, do které jedinec reaguje novymi
G e n e ra I | za Ce akty chovani, které jsou funkénimi

ekvivalenty cilové odpoveédi, kterou jsme
ucili.

odpoveédi

* Napf. Petr se naucil skladat ponozky tak,
ze je prehne a prehrne jednu pres druhou.
Casem pfidel na to, Ze je mize skladat i
smonatnim a prehrnutim (do kulicky).




* Petr na diskotéce pozadal o tanec neznamou zenu a byl odmitnut.
Mél pocit, ze to vidéli uplné vsichni a odchod z diskotéky byl pro néj
ulevou (negativni posileni skrze unik). Nyni se vyhyba vsem tanecnim
zabavam.

* Generalizaci stimulu

* Generalizaci odpovedi



* Jiri zdobi stromek bankami. Letos dal banky také na zaclony a dalsi
vybaveni bytu, aby si vanocni atmosféru pojistil. Jedna se o:

* Generalizaci stimulu

* Generalizaci odpovedi



