Diagnostika zrakového
vhimani se zamerenim na
funkcni diagnostiku

Petra Roderova



Funkcni vysetfeni zraku

e pro posouzeni aktualniho stavu zrakového vnimani ditéte - co
opravdu vidi,

e vySetreni provadi zrakovy terapeut, instruktor zrakové stimulace
spise tzv. posouzeni zrakovych funkci

* Funkéni vy3etfeni zraku mmm) nacvik vyuzivani zraku

e UrCime stupen rozvoje zrakovych funkci a dovednosti vzhledem k
celkovému vyvoiji ditéte

e Stanovime plan dalsiho rozvoje a intervence s doporucenim pro
rodinné prostredi, skolu apod.



Funkcni vysetreni (FV) zraku — predpoklady

(Skalicka, 1AZT, 2009)

* Informovanost o celkovém zdravotnim stavu ditéte (dalsi postizeni,
medikace — ovlivnéni pozornosti apod.)

* Motoricka uroven
* Mentalni schopnosti
* Diagnozy zrakovych vad, korekce, opatreni



FV zraku vysetruje

Zrakové funkce

Zrakova ostrost
Zorné pole
Okulomotorika/binokularita
Barvocit
Citlivost na kontrast
Zpracovani zrakového viemu
Adaptace na svétlo a na tmu

Komplexni obtize
Nedostatky ve zrakovém vnimani
+ ADD/ADHD, syndromy, poruchy uceni,
kombinované postizeni aj.



Dale FV zraku urci

Zrakové dovednosti

udrzeni a prenaseni zrakové pozornosti
lokalizace a fixace objektu

sledovani pohybu

senzomotoricka koordinace (oko-ruka, oko-noha)
orientace v prostoru a na plose

rozpozndvani tvard, objektt 2D, 3D, fotografii
odliseni figury od pozadi atd.




VySetrovani zrakovych funkci a dovednosti — priklady

Moravcova (IAZT, 2009)

dominance jednoho oka, specifického postaveni hlavy pfi zrakoveé praci,
reakci na zmeénu svetelnych podminek, reakce zornic,

spontanni pohyby o¢i,

zrakova pozornost,

lokalizace, fixace objektu, sledovani objektu v pohybu,

pfenaseni zrakové pozornosti,

zajem o barvy,

testujeme citlivost na kontrast,

orientaCné rozsah zorného pole,

rozsah zrakoveho pole ditéte pro podstatné objekty v prostoru (pro postavy,
oblieje osob, predméty denni potieby),

crowding fenomén, schopnost najit objekt ve skupiné objektd, na slozZitém
pozadi,

schopnost orientace v prostoru,

schopnost poznavat objekty v ploSe (2D/3D): na fotografii, na obrazku, rozlisit
geometricke tvary, symboly atd.



/rakova stimulace a zrakovy vycvik

* Podle véku, diagnozy o urovné rozvoje zrakovych funkci a z nich
vyplyvajicich dovednosti

» zrakovi terapeuti vyhodnoti zplsob rozvoje zrakového vnimani.



Stimulace zraku u malého ditéte s vrozenym
zrakovym postizenim (die 1azm)

 Podle zjisténi urovné zrakovych funkci (testy ,preferential looking" a
dalSimi)

* Cilem je stimulovat zrak upravami prostredi i zvolenim odpovidajici
velikosti, barevnosti i typu hracek. Vytvorit pro dité stimulujici prostredi +
poradenstvi pri zajisténi potrebnych hracek a pomUcek podporujicich vyvoj
ditéte.



Stimulace zraku a podpora u déti predskolniho a
Skolniho véku (die 1azT)

e pro skolu i pro domdci prostredi - doporuceni velikosti obrazkd, barevnosti,
slozZitosti obrazku, kontury, rozmisténi prvkl na plose, které prijem a
zpracovani informaci podpofi.

* Podle rozumovych a manualnich dovednosti ditéte doporuceni specialnich
optickych a elektronickych kompenzacnich pomUcek ve spolupraci s o€nim
|ékarem



/rakova ostrost — Vymezeni a diagnostika

tfi stupné v zavislosti na arovni zpracovani zrakového podnétu mozkovou ktrou.
detekce (Detection),

rezoluce - rozliSeni (Resolution)

rekognice - rozpoznani (Recognition)

Detekci vySetrujeme vyvolanim fixace na kontrastni predmét. Pokud nelze vyvolat
fixaci, vySetrujeme optokineticky nystagmus,

VySetreni rezoluce - rozliSeni obsahuje vSechny testy preferential looking, (Tellerovy
karty, Lea Gratings test, Cardiffovy karty).

VydetFeni rozpoznani jiz vyZaduje poznani pfedmétd a symbold. Radi se do nich
vSechny testy s LH symboly (4 symboly vytvofila Lea Hyvarinen) a tzv. Massachusetts
Visual Acuity Test s HOTV znaky (vhodné pro déti od 5 do 7 let).

Vice na http://good-lite.com



http://good-lite.com/
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https://www.zdravotnickaprodejna.cz/optotypy/

DG u deéti s kombinovanym postizenim a
v raném veku

* test preferencniho vidéni ﬁPreferentiaI looking -PL) - je vyvozovana
zrakova ostrost ditéte podle toho, na ktery z nabizenych obrazl
(pruhované plochy) se bude divat. Jsou vyuzZitelné i u klientu a pacientu
s kombinovanym postizenim.

 test evokovaného vizualniho kortikalniho potencidlu (visual evoked
cortical potentials — VEP) - pro vySetfeni vizu, vyuZitelna zejména u déti
v preverbalnim vyvoji, nevyzaduje spolupraci s ditetem, medicinske
vysetreni.
* Tato metoda slouzi predevsim k diagnostice zrakovych vad s poruchou
v CNS (napf. centralni postiZeni zraku), jedna se o elektrické odpovédi
zrakovych korovych ustfedi mozku na svételnou stimulaci oka. Korové
odpovedi jsou stabilngjSi na stimulaci _prostorové strukturovanymi
svetelnymi podnéty, proto se provadi vySetreni P-VEP (pattern visual
evoked cortical potentials) a dalSi elektrofyziologické testy



Test preferencniho vidéni

e ,Teller aquity cards“ — pro kojence a déti do 3let,
nekomunikujici pacienty — s kombin. postizenim, po urazech
apod. https://www.youtube.com/watch?v=CJhBNucblIA

* ,Lea Gratings” samostatné karty s pruhovanymi vzory slouzi
k diagnostice u déti jiz v kojeneckém véku.

e Dalsi vysetreni zraku se provadeéji v pozdeéjsim véku, kdy je dité
schopno spoluprace (priblizné od 20 mésicu véku).

* Dalsi preferencni testy pro urCeni zrakové ostrosti — Cardiff Acuity
Test


https://www.youtube.com/watch?v=CJhBNucbIlA

Preferencni test zrakové ostrosti:
LEA Gratings
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Lea gratings test
https://www.youtube.com/watch?v=CsGkpygktQ4
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Lea gratings diskriminace sméru
https://www.youtube.com/watch?v=3p-GxkVX-x4



https://www.youtube.com/watch?v=CsGkpygktQ4
https://www.youtube.com/watch?v=3p-GxkVX-x4

Obrazkovy test - Cardiff

vzdalenost 1 metr
 Linii tvofri bila linie mezi
dvema tmave sedymi liniemi
na sedém poli
« Jednoduchy obrazek
(ryba, vlak, dum, auto,
kachna, lod)
*VVysetrovany postupné fixuje
‘—F‘j obrazek nahore nebo dole

ﬁ@g T‘ « Uréeni obrazku blizi hodnotu

@@ K optotypové ostrosti
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PUZZLE Lea 3D

(ur¢eno od 19 mésicu do 7 let)

- vysetreni rozliseni barev

- vySetfeni rozpoznani tvaru
- seznameni se symboly LH
https://www.youtube.com/watch?



https://www.youtube.com/watch?v=i8S2IYB0YVs

Optotypy LH do dalky / 3m

(urceno od 30

meésicu do 7 let) —
Flash Cards l.: Q O a “"
https://www.youtub

e.com/watch?v=fJ6
dy2tteCw

- urceno pro osoby s obtizemi v komunikaci
- vySetfuje zrakovou ostrost, interpretaci vidéného, porozuméni pokynu


https://www.youtube.com/watch?v=fJ6dy2tteCw

VlySetreni vizu do dalky — dle LH

* Single
/Crowded Symbol Test Book

e https://www.youtube.com/watch?v= =
gHBRy 1KDLI
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https://www.youtube.com/watch?v=gHBRy_1KbLI

Optotypy s pismeny
(ureny od 3 do 7 let)

. * Optotypy s pismeny
e varianta

VHTOH do dalky /3m
> radkovy
dis Optotypy s pismeny
. ::::;::1 Vananta
' do blizka /40cm
(e T o v single symbols book



Vysetreni kontrastni citlivosti
Hiding Heidi; Low Contrast Test (LEA

NUMBERS/LEA SYMBOLYS)
( I-":{ ’ .. . 10%
‘\‘1 ® \9\@®
N NN ,
\ , A , , “DI “:: I:_J“ : I..: . EEEEes e smEsEEEEE

1.26%




barvocitu

pomucky standardizované:

reni

VysSet

test: Quantitative Color Vision Test,16 Hue

pseudoizochromatické tabulky (Test Waggoner);

(od 3 let, L.Hyvarinen)
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VysSetreni barvocitu — orientacni metody




\lySetreni zorneho pole

LEA flicker wand, www.lea-test.fi [online]



http://www.lea-test.fi/

Vysetreni binokularity, spoluprace obou oci

* Predevsim v kompetenci ortoptisty na specialnich pristrojich
 VVySetreni zakryvacim testem; vysetreni fixace, fuze, stereopse

 DllezZitost domdci prace s ditétem s narusenym JBV - cviceni



Centralni postizeni zraku (CVI)
Diagnostika a specifika

* Porucha v mozkové draze ci ve zrak. centru v mozku

* DG: neurolog (vysetreni MRI, CT, VEP), oftalmolog
pediatr, zrak. terapeut, psycholog

* Nékteré projevy:
* Neporozumeni vidénému; dite vidi, ale nediva se; mala
vytrvalost zrak. pozornosti, rychld lokalizace predmétd, ale chybi

jejich identifikace; Casta svétloplachost a rozdilné naroky na
kontrast; problém s nahloucenim

* Dobré vnimani barev, zajem o poslouchdni, dobrd pamét a
spravny rozvoj reci



Testy pro kognitivni zpracovani zrakoveho
vjemu

Dle Ley Hyvarinen

* Lea Rectangles Game
* MailBox Game

* Heidi Expressions Game



VysSetreni CVI (Lea Hyvarinen)
+ kontrastni citlivost

* PV Rectangles
(rozpoznani tvaru,
velikosti,

polohy pfredmeétu)

(ur€eno od 19 meésicu

R véku)




Heidi Expressions Game

kG Heidi, také v rizném kontrastu
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http://www.lea-test.fi/

LEA Mailbox Game

https://www.good-lite.com/Details.cfm?ProdID=40



Diagnostika orientace ve skupinée
objektu,obrazku a v komplexnim obrazu na
ploSe (crowding fenomMen) weavcow iz, 2000

 Orientace v plose obrazku - odliSeni figury od
pozadi

*Vyhledani detailu na obrazku
*vnimani barev v plose
 Upravy obrazku konturou, kontrastni barvy.



Diagnostika orientace v plose, koordinace

oko-ruka, fenomén nahlouceni — prik
Moravcova (IAZT, 2009)

ady aktivit




Kompenzace poruchy zrakového
anlma, nll Moravcova (, IAZT, 2009)

 Upravy prostiedi:

- dodrzovani poradku

- noseni stejného doplnku obleceni

- polohovani ditéte

- priblizeni, zvétseni (sklopna deska, lupa, elektronicka
lupa)

- zjednoduseni, kontrast -svetelny, barevny, kontury,
vzdalenost mezi objekty, typické barvy, zvuky, pohyb



Vysetreni zrakovych funkci a dovednosti
pomoci svetelného panelu

* KotoucC s pruhy — vyvolani
optokinet. nystagmu




Vysetreni zrakovych funkci a dovednosti
pomoci svetelného panelu —level |, 11, Il
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Program pro rozvoj zrakovych prestav: Lilly a
Gogo

* Sada:

* panenky Lilly a Gogo
*sada knizek

* sada diapozitivu
*video

e poCitaCovy program




Rozvoj zrakovych predstav:
realny predmet - fotografie - abstraktni zobrazeni




Podpora zrakové prace v rodiné — napf.
Nanousovy lumparny

NANOUSOVY

LUMPARNY

http://www.nanous.cz/nano en.html



http://www.nanous.cz/nano_en.html

V4 .

DalSi pomucky pro skolni praci

Cislice v rtznych velikostech a kontrastech

Kontrastni pisrnena



VVCasné odhaleni poruch videni umozni:

 \/Casné zahajeni nacviku oslabené funkce

* Nacvik kompenzacnich dovednosti

* Predchazeni opozdéni ve vyvoji ditéte

* Predchdzeni dalSim potizim — vychovnym problémim
* Podpora procesu uceni, dité zazije uspéch ©

* https://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/brozury



https://www.eda.cz/cz/co-delame/publikujeme/brozury

Kdo provadi oft. diagnostiku?

* rodiCe, pedagogové

» odbornici poskytujici poradenstvi a intervenci v ramci posouzeni zrak. f-ci
* RP, SPC, Tyfloservis, o0.p.s., TyfloCentum,o.p.s.
|ékari a zdravotnicka zarizeni

* Odbornici ve zdravotnictvi — oftalmolog, ortoptista, optometrista

* Kompletni oftalmopedicka diagnostika:
e Centrum zrakovych vad pri FN Praha-Motol
* http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/centrum-zrakovych-

vad-czv/

* Vidum Opava www.vidum.cz



http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecna-pracoviste/centrum-zrakovych-vad-czv/
http://www.vidum.cz/

Zrakova terapie

* = soubor cviceni, specidlnich metod a podpory vyuziti rehabilitacnich a kompenzacnich
pomtucek pro zlepseni zrakového vnimani.

* Prace zrakového terapeuta spociva

v objasnéni zrakové vady
ve zjisténi pacientovy historie, jeho potreb, pochopeni postiZzeni, podpora rodiny

ve funkénim vysetreni zrakové ostrosti, kontrastni citlivosti, barvocitu a dalSich poruch
zrakového vnimani pomoci standartnich testl do blizka a do dalky

ve zvazeni moznosti Upravy prostredi, stanoveni vhodného osvétleni prac. prostfedi a moznosti
vyuziti neoptickych pomucek, kompenzaénich pomucek

ve vybéru speciadlni optické pomucky
ve vybéru elektronické pomucky

ve zrakové terapii — techniky zrakové prace, nacviku prace s pomuckami, spravné péci o tyto
pomucky

ve spolupraci s dalSimi odbornymi pracovisti

(http://www.vidum.cz/index.php?PHPSESSID=539951a6c0518ac6c78f516f1950eed4b&desktop=clanky&action=view&id

=4)


http://www.vidum.cz/index.php?PHPSESSID=539951a6c0518ac6c78f516f1950ee4b&desktop=clanky&action=view&id=4

/rakova prace a cileny vycvik zrakovych
dovednosti (RGZickova, Kroupova, Kramosilovd, 2016).

lokalizace - zaméreni na cil,

fixace - upevnéni cile zrakového zajmu v misté nejostrejsiho vidéni, které umoznuje
detailni rozeznani predmeétu.

spotting - schopnost orientace zrakem na pracovni plose a vyhledani informaci/
znakq,

tracing - dovednost udrzeni rovného sméru pfri ¢teni, napf. pri ¢teni radkd textu.

Pro praci s textem je duleZitou dovednosti tzv. tracking, tedy nalezeni ndsledujiciho
radku.

* Tento proces je totozny se sledovanim objektu, ktery méni na plosSe svou pozici a dokazeme jej sledovat.

Scanning - umoznuje celistvé vnimani sledovaného objektu ¢i déje.

* MlZe se jednat napf. o ocni praci pti sledovani detailli na obrazku, vyhledavani v mapé, na vyvésnich
tabulich, vyhledavani objekt( vidénych v prostoru apod.

»Nejvyssi zrakovou dovednosti je schopnost kombinovat veskeré predchozi zakladni dovednosti za podpory
zrakovych zkusenosti“ (Moravcova, 2004, s. 94).



