Patopsychologie 1 Véra Linhartova, jaro 2025

Patapsre e aaled

Uvod do dusevniho zdravi

Vyucuje Mgr. Véra Linhartov4, Ph.D.

Terminy vyuky

SP3009 Patopsychologie 1 prezené¢ni forma
pondéli 12:00 - 13:50 ucebna 50

SPc019 Patopsychologie 1

SPc312 Patopsychologie
SPROC_PPS1 Patopsychologie 1

SP3009 Patopsychologie 1 kombinovana forma
patek 21.2. 8:30-11:50 ucebna 50 a patek 25.4. 8:30 - 11:50 ucebna 50

(posunuty zacdtek kviili dojizdéjicim)

Orientacni prehled témat

1.
2.

v

6
7
8.
9

Norma a pojeti normy, jinakost, handicap, postiZeni, duSevni onemocnéni

Trendy a promény terminologie, duSevni zdravi jako kontinuum, jinakost jako soucast
kontinuua versus norma a patologie

Kvalita Zivota lidi s jinakosti, zkuSenost a vrstevnatost odliSnosti, vychodiska pro
inkluzivni spole¢nost a vzdélavani

Sebevnimani a sebepojeti u lidi s jinakosti

Pri¢iny duSevnich onemocnéni, dédi¢nost psychickych vlastnosti a vlivy prostiedi,
faktory vzniku postiZeni

Poruchy psychickych funkci (zakladni prehled)

Rodina ditéte s jinakosti, dité jako ,pacient”

Somaticka nemoc jako psychologicky problém, proZivani nemoci, psychosomatika

. Trendy v duSevnim zdravi a wellbeingu

10. Sebepéce, podpora dusevniho zdravi a wellbeingu, prace s emocemi

11. Neurodiverzita, neurodivergence



Patopsychologie 1 Véra Linhartova, jaro 2025

12. Uzkosti, panické ataky, Skolni fobie

13. Deprese, suicidum, sebeposkozovani

14. Trauma, sy CAN

15. Poruchy piijmu potravy, aktualni trendy v zavislostech

16. Oborova spoluprace specidlnich pedagogli*Zzek (psychologie, psychiatrie), ivod do

psychologickych vySetieni v kontextu specialni pedagogiky
Zdroje

Allport, G. W. (2004). O povaze predsudki. Prostor.

Bittmannovj, L, Bittmann, J. (2018). A na mé nikdo nema cas. Pasparta.

Brezinova, ]. (2022). Ja uZ nemiizu, pani ucitelko. Pasparta.

Budikova, . a kolektiv (2022). Zaklady duSevni hygieny - metodika.Pasparta

Jurikovi, L., & Kagstrom, A. (2023). DuSevni zdravi ve Skole: zadklady posilovani psychické
pohody zaku i ucitelli. Pasparta.

Nevypust dusi (2024). Kdyz dité neni v pohodé. Jak byt oporou pro dité nebo

dospivajici*ho? 5+2 krokl v podplirném rozhovoru. Nevypust dusi. (dostupné z

https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/)

Rohwetter, A. (2022). Unava ze soucitu : jak predchézet vycerpani v pomahajicich
profesich. Portal.

Ri¢an, P., & Krej¢itova, D. (c2006). Détska klinicka psychologie. Grada.

Vagnerova, M. (2014). Soucasna psychopatologie pro pomahajici profese. Portal.

Vagnerova, M., Hadj-Moussov4, Z., & Stech, S. (2000). Psychologie handicapu. Karolinum.

Podminky pro uspésné absolvovani predmétu

A) zkouska - pisemny online test v IS (Odpovédnik), cca 15 otazek (otazky otevicené, vice
spravnych odpovédi i otazky s jednou spravnou odpovédi), podrobné informace pred
zavérem semestru, ke zkousce se muize prihlasit pouze studujici, ktera/ktery odevzdal/a

vCas oba niZe popsané ukoly

B) vcasné odevzdani dvou ukoli - reserSe aktualnich zdroji k vybranému tématu

a zpétna vazba na reSersi kolegy/né


https://nevypustdusi.cz/poslouchejme-deti/jak-vest-rozhovor/
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1. ReSerse z aktualnich zdroji k jednomu z vybranych témat

Studujici vypracuje text pojednavajici o aktualnich poznatcich k danému tématu, shrne
aktualni poznatky z vyzkumnych studii, pojmenuje aktualni trendy. Studujici si vybere
jeden z predem danych okruhti, prihlasi se k tomuto tématu vIS v Rozpisu témat
u predmétu. (Navod, jak se prihlasit k tématu najdete vIS Napovédé) . Témata jsou
sdilend se vSemi studujicimi v predmétu Patopsychologie 1 v prezencni formé,
kombinované formé i s uCastniky celozivotniho studia. Kapacita kazdého tématu je

omezend. Prihlasovani bude mozné od 25.2.2025 od 17 hodin.

Text bude postaven na minimalné 3 aktualnich cizojazy¢nych zahrani¢nich zdrojich.
Zdroje budou vydany maximalné 10 let nazpét a budou psany v jiném neZ Ceském,
slovenském ¢i ukrajinském jazyce. Pro hledani ¢lank( a publikaci doporucuji kvalitni
recenzované zdroje z akademického prostredi z okruhu zavedenych akademickych
instituci. Zdroje hledejte ve fulltextové podobé pres databaze dostupné na e-zdrojich

MUNL. Elektronické zdroje je mozZno vyuzit i vzdalené z domova.

Vyuzijete-li Al, uved’'te (v dvodnim prohlaseni a v poznamce pod ¢arou na dané strance),
jak jste ji pouzili, vjaké Casti, jaka byla klicova slova a prompty. Je mozné vyuzivat
platforem pro preklad textu a pro vyhledavani zdroji, za vysledek vsak vzdy ruci sam

studujici (napf. realnost zdrojli a podoba konecné formulace textu).

Napiste souvisly provazany text, nikoliv vypisky ¢i pozndmky. Jde ndm o srovnani vice
zdrojii a vyvozeni zavérd. Nejde o vyklad pojmi (napt. deprese je ...). Pro inspiraci, jak
souvisly akademicky text s fadnymi citacemi vypada, mtzete nahlédnout do teoretickych

kapitol kvalitnich, vysoce hodnocenych diplomovych praci nasich absolventii*tek.

Text bez Givodni strany a seznamu zdrojii bude v rozsahu zhruba jedné strany, to je 1 800
znakt (symbolii i mezer), tj. priblizné 250 slov bézného textu, max. + 10% . Text

vlozi kazdy studujici do prislusné Odevzdavarny do 4.4. 2025 véetné.
2. Zpétna vazba na reSersi kolegy/né

Kazdy*a studujici aktivné oslovi jinou*ého studujici*ho a domluvi se ve dvojici ¢i v mensi

skupiné na vzajemném poskytnuti si zpétné vazby na vySe zadanou reSersi. Jeden clovék


https://is.muni.cz/auth/rozpis/tema?fakulta=1441;obdobi=9084;kod=SP3009;predmet=1511396;sorter=vedouci;balik=507310
https://is.muni.cz/auth/rozpis/tema?fakulta=1441;obdobi=9084;kod=SP3009;predmet=1511396;sorter=vedouci;balik=507310
https://is.muni.cz/auth/napoveda?lang=cs
https://ezdroje.muni.cz/
https://ezdroje.muni.cz/
https://ezdroje.muni.cz/vzdaleny_pristup/
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dava vzidy zpétnou vazbu jednomu c¢lovéku, a to i v malé skupiné. Nemusi se jednat o
zpétnou vazbu na totozné téma, i kdyzZ je to idedlni. Doporucuji se domluvit ihned
v prvnich tydnech vyuky ¢i primo na prvni vyuce s konkrétnimi lidmi (seznamit se a
vymeénit si jméno a kontakt), a to i s ptivodné neznamymi lidmi ¢i jednotlivcem. Pri
prihlaSovani k tématu v IS se také vzajemné uvidi vSichni studujici, ktefri se k danému
tématu prihlasili, miiZete tedy i takto oslovit konkrétni osoby. Zaroven vas z ¢asovych a
kapacitnich divodi prosim, abyste byli ve vytvoreni dvojic/skupin proaktivni a

neoslovovali mé e-mailem pokud nebudete kolegu/kolegyni do dvojice/skupiny mit.

Po odevzdani prvniho Ukolu si kazdy vyhledad vypracovany ukol své*ho kolegy*né v
Odezdavarné nebo si prace vzajemné poslete. Nasledné sepiSete zpétnou vazbu. Jde ndm
0 popisnou zpétnou vazbu a reflexi kvality zpracovani reSerse a vybéru zdroju. DrZte se
dané struktury a pokuste se zodpovédét niZe poloZené otazky. Zpétnou vazbu vlozi kazdy

za sebe do odevzdavarny, a to do 5.5. 2025 vcetné.

Text bude v rozsahu minimalné 900 znaki (symbolt i mezer), tj. priblizné 125 slov

béZného textu, max. + 10% .
Otdzky ke zpétné vazbé

e 2 véci, které udélal/a autor/ka dobte (popisné€)

e 2 véci, které byste Vy pti shrnuti tématu udélal/a jinak (popisné€, formulovano jako
doporuceni)

e Jakvyuzil/a autor/ka vybrané texty?

e Jaksiautor/ka poradil/a s vybérem zdrojt ?

e Jaké zdroje jsem vybral/a ¢i bych vybral/a ja? Proc¢ pravé tyto?

Doporuceni ke spravnému vypracovani ukoli

* Prosim berte v potaz zadani, podminky a datum odevzdani. Na pozdéji odevzdané
ukoly nemohu brat zretel. Dopredu Vas tedy prosim, abyste si nejen tuto podminku
pohlidali. Po uplynuti terminu nebudu z diivodu administrativni zatéze reagovat
na e-maily ohledné nesplnénych podminek.

= Ukol ulozte pod jménem ukolu nasledujicim zplisobem :

PRI]MENI_]MENO_UCO_reserse /zZpetna_vazba (pr. Linhartova_Vera_237204 re
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serse, Linhartova_Vera_237204_zpetna vazba) a nahrajte do odpovidajici slozky
Odevzdavarny v IS. Prosim, vénujte zvySenou pozornost pii nahravani soubori
a presvédcCte se, Ze je vaSe prace opravdu v poirddku nahradng, pod spravnym
nazvem, kédem predmeétu a ve spravné sloZce.

» Prace se ridi doporucenimi obsaZzenymi ve standardech pro psani seminarnich
praci Katedry specialni a inkluzivni pedagogiky

* Prdace bude obsahovat ivodni stranu (Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka
fakulta, KSIP, logo PdF MU, nazev prace, nazev predmétu, vypracoval/-a: jméno,
piijemni a UCO, vyucujici a ¢estné prohlaseni ), pak bude teprve nasledovat
samotné vypracovani. Rozsah prace se pocita bez uvodni strany a zdroj.

* Formatovani textu: pismo velikosti 12, font Cambria, fadkovani 1,15, zarovnani do

bloku, nadpisy pismo velikosti 12.

e Jde o odborny text, drzte se tedy odborného jazyka a citatni normy APA.
(vice na https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-
paedagogica/pages/view/citation). Na koci textu bude zatazen seznam zdrojt
v abecednim poradji, dle APA.

e Prace bez vysSe uvedenych formalnich ndleZitosti nemtize byt ptijata - zejména
chybi-li tvodni stranka, prace ma maly rozsah, neni uveden seznam zdroji a zdroje

nejsou spravneé citovany v textu.
Tésim se na spolecnou prdci a zajimavé setkani

Véra Linhartova



