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SP4042 Vyuka zaki se SVP II - poruchy chovani a mentalni postizeni

Mgr. Véra Linhartova, Ph.D. (poruchy chovani) linhartova@ped.muni.cz
Mgr. Pavel Sochor, Ph.D. (mentalni postiZeni) sochorpavel@ped.muni.cz

1.Vyuka

Prezen¢ni forma studia

poruchy chovani: utery 9:00-10:50 ucebna 41
mentalni postiZeni: streda 14:00-15:50 ucebna 64

Kombinovana forma a celoZivotni studium

mentalni postiZeni / poruchy intelektu: P4 28. 2. 8:00-11:50 ucebna 52, Pa 14. 3. 8:00-11:50
ucebna 52 (Pavel Sochor)

poruchy chovani: P4 28. 3. 8:30-11:50 uc¢ebna 37, Pa 11. 4. 8:30-11:50 u¢ebna 52 (Véra
Linhartova)

2.0rientacni pirehled témat
oblast Poruchy chovdni

1. Porucha emoci a chovani jako dynamicky proces. RozliSeni situace ditéte s problémy

v chovani a ditéte s poruchami emoci a chovani.

2. Etiologické souvislosti vyvoj tzv. problémového chovani. Rizikové a ochranné faktory
relevantni pro rozvoj tzv. problémového chovani - teorie resilience. Otazky potieb déti

s poruchami emoci a chovani ve vyuc¢ovacim procesu/ve skole/v uceni. Problematika strategii
zvladani (coping).

3. Vcasna identifikace rizikového vyvoje chovani (zplsoby zhodnoceni chovani) a zpisoby
intervence.

4. Prace na urovni systému tridy, Skoly (Skolni rad, pravidla tfidy, klima tridy, prace

s kolektivem). Rizen{ tfidy a chovani ve tfidé. Nové trendy pti praci s tfidou jako prevence
problémi v chovani a duSevnich potizi

5. Prace na Grovni individualni - kroky pfi zvladnuti akutniho naro¢ného chovani, kontrakt
mezi ucitelem a ditéte, komunikace ve tfidé, komunikace s rodici.

oblast poruch intelektu a poruch autistického spektra

1. Edukacni potieby zaki s mirnou poruchou intelektu a poruchami autistického spektra,
terminologicka vychodiska.

2. Osobnostni specifika Zak( s mirnou poruchou intelektu/ s poruchou autistického spektra
ovliviiujici edukacni proces, specifika poznavacich procesi a variabilita vyvojovych zvlastnosti.
3. Didaktické zasady, metody, formy a prostredky v edukaci zakl s mirnou poruchou intelektu
a poruchou autistického spektra.

4. Specifika metodik pocatecniho cteni a psani v edukaci zakii s mirnou poruchou intelektu a
poruchou autistického spektra.

5. Strategie uCeni Zakd s s mirnou poruchou intelektu a poruchou autistického spektra

v inkluzivnim a segregovaném prostiedi zakladni a stfedni skoly.
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3. Podminky pro tspésné absolvovani predmétu

e dochazka a aktivni uiCast na vyuce (i v piipadé online formy) - priibézné aktivni vstupy,
zapojovani se do diskuze, omluvena neptitomnost max. dvakrat za cely semestr pro
prezencni formu studia (v kazdé ¢asti zvlast)

e odevzdani akoli - vloZte do Odevzdavarny do patii¢né podslozKky. Dopredu vds prosime,
abyste si pohlidali véasné terminy odevzddni tikolii.

a) reflexe populdarné nauc¢ného dila tykajiciho se vychovy vzdélavani déti s SVP

Vyberte si audiovizualni dilo (dokumentarni) nebo podcast, ktery se vénuje tématu vzdélavani a
vychové déti/zakd s naroénym chovanim ¢i poruchou vyvoje intelektu. Po jeho
zhlédnuti/poslechnuti napiste reflexi, ve které se zamétite na nasledujici body:

1. Shrnuti obsahu - stru¢né popiste, o ¢em dokument/podcast pojednaval, jaké klicové
informace byly predstaveny.

2. Hlavni myslenky - Které informace ¢i nazory vas nejvice zaujaly? Jaké strategie nebo
pristupy byly zminény?

3. Propojeni s teorii a vlastni zkuSenosti - Jak prezentované informace souvisi s vasimi
znalostmi z odbornych kurz ¢i literatury? Mate osobni zkuSenost s danou
problematikou? Jak byste ziskané poznatky vyuZili ve své budouci pedagogické praxi?

4. Kritické zhodnoceni - Byly v dokumentu/podcastu zminény i kontroverzni nebo
problematické pristupy? Souhlasite s predlozenymi nazory? Co byste doplnili ¢i
zménili?Co nelze podle vas v (Ceské ) praxi pouzit?

5. Zavér - Jaké nové poznatky jste si odnesli a jaky dopad miiZe mit tento dokument/podcast
na vaSe chapani specialni pedagogiky?

Reflexi sepiste a sviij textvrozsahu 900 az 1800 znakii vcetné mezer odevzdejte
do Odevzdavany. Termin odevzdani je 4. 4. 2025 vcetné.

b) kazuistika zaka*yné s lehkou poruchou vyvoje intelektu/ poruch autistického spektra
na zakladni Skole

Rozsah (cca 2 normostrany, nechci Vas limitovat, ale staci byt strucny, vystizné popsat
odhadované projevy v jednotlivych oblastech, podle toho, jak jsme si charakterizovali jednotlivé
stupné poruch intelektu na seminari. Znalost teoretickych vychodisek studujicim je pro
navrhnuti planu podpory nezbytna a predpoklada se).

Navrhnout moZnosti podpory ,plan podpory* zvenci pro konkrétniho zZaka v bodech, podle
Vasich napadd, zkuSenosti ¢i nazori na problematiku komplexni podpory zaki s poruchou
intelektu v ramci Skoly, rodiny, poradenstvi, socialnich sluzeb, nebo volného casu. MliZete uvézt
zasady pro edukaci, specifika ve vzdélavani téchto zakda, priklady pomiicek, podpirnych
opatfeni ve Skole, metod, organizaci, typy sSkol, zkratka vSe, co vas napadne k tématu. Prace je
Cisté prakticka, bez odbornych vymezeni pojmt, nebo zdroj.

Studujici dodrzi niZe uvedenou strukturu v ramci PPT prezentace, kterou prednesou
spoluzakiim ve vyuce a poté prezentaci rovnéz vlozi do odevzdavarny. Kazda prezentace by méla
byt cca na 10 minut, odprezentujete ji ve skupiné, proto prosim, sestavte ji tak, aby odpovidala
vymezenému casu. Termin odevzdani prace je 16.5. 2025 vcetné.
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Struktura kazuistiky

1. Uved'te jméno Zaka (anonymizované), které jste si zvolili

2. Vasvlastni odhadovany stru¢ny popis vychozich (aktualnich) dovednosti Zaka
vzhledem k véku a diagnoéze, které je zasadni zminit vzhledem k cileni veSkeré podpory.
Popis odhadovanych schopni v oblastech: Komunikace, motorika, kognitivni schopnosti
(uceni, pamét, pozornost), specifika v souvislosti s druhem postizeni ¢i znevyhodnéni
(samostatnost, omezeni, projevy typické pro konkrétni typ postiZeni nebo
znevyhodnéni)

3. Pribéh a moznosti individualni ¢i skupinové intervence (kdo se miize zapojit a
jakym zplisobem, vhodné postupy, metody, zasady, vyuzitelné pomiicky, konkrétni
pristupy vztahujici se ke specifickym potrebam konkrétniho zaka)

4. MoZnosti odborné podpory v ramci vzdélavani (vzdélavaci instituce které mohou
plisobit v aktualnim véku a do budoucna, poradenstvi, podpiirna opatieni)

5. MoZnosti podpory rozvoje Zaka v ramci rodiny a volného casu (terapie, socialni
sektor, neziskové organizace atd).

6. Mozna prognostika pri vhodné, nebo naopak nedostatecné podpore dovednosti zaka
(co miize hrozit, pokud dité nebude mit dostate¢nou podporu a co je naopak cilem
podpory, aby byl rozvoj maximalni)

7. Naco je podle Vaseho nazoru treba se nejvice u vybraného zaka zaméfit, co bude
nejzasadnéjsim pilitem podpory ze strany odbornik{, vzdélavacich instituci i rodiny
(vyzdvihnout, co povaZujete v ramci podpory zaka se zvolenym typem postiZeni za

vvvvvv

c) biograficka studie Zaka*yné s naro¢nym chovanim (problémy v chovani, s poruchou
emoci a chovani). O studii budeme diskutovat u zkousky, v ¢asti poruchy emoci a chovani. Na
zkousku se miiZete prihlasit aZ po jejim odevzdani. Termin odevzdani prace je 16.5. 2025
véetné.

Zpracujte hodnoceni problému zaka/zakyné dle zadané struktury viz ¢ast A (Elliott, ]., & Place,
M. Dité v nesndazich, 2002, s. 17, Tabulka 1.2 ) a navazte ndvrhem intervence a podpory tohoto
zaka/zakyné. Vyberte si Zaka dle vlastni preference, mélo by se jednat o Zadka s problémy

v chovani (mohou to byt potiZe v disledku primarnich potizi s u¢enim (SPU, LMP, socialni
znevyhodnéni), kterého jste poznali v ramci praxe. Nedoporucuji zaky a zakyné s PAS

a zavaznéjsi postiZenim intelektu (ti jsou predmétem spiSe tikolu C) . Pfipad anonymizujte.
Zadani podrobné na nasledujici strance. Rozsah 2-3 normostrany (3600 - 5400 znakii,
véetné mezer).
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Cast A: Strukturované hodnoceni problému (dle Elliott, J., & Place, M. Dité v nesnazich. 2002,
s.17)

1. Zdakladni otdazky (témata)

a) Ujasnéte si zakladni problémy, koho se tykaji (kdo se na nich podili) a proc¢? Pokud jsou zde
rozpory, mize to byt vyznamné.

b) Podrobnostiisoucasném problému - doba trvani, intenzita, okolnosti a nasledky

c) Postoje Klicovych osob - Zaka samotného, rodict, uciteld

2. Historie vyvoje

Je v osobni historii Zdka néco, co by mohlo ovliviiovat jeho chovani? Co a kdy?

3. Fungovani ve skole

Klicovymi oblastmi jsou studijni vykony — ma dité pti vyucovani potize?

Vztah k uciteliim, Vztah k ostatnim détem, spoluzakiim

4.Vztah k vrstevnikiim

Ma dité pratele? Jaci jsou? Jak velky vliv na ného maji?

5. Konicky a zajmy

Ma zak zajmy, nebo je prili§ zaméren na néco vyznamného, co by mohlo souviset se souasnymi
potiZemi?

6. Vztahy vrodiné

Dle pozorovani, ¢i predané informace od kolegii

Kdo je hlavni autoritou

7. Chovani Zaka

Jak se zak chova, vSechna pozorovani mohou ptispét k objasnéni potizi - kdy a jak, s ur¢itym
Clovékem /ucitelem?

Cast B: Navrh intervence . Dale pracujte s pfipadem vys$e analyzovaného Zaka a pokuste se si
na zakladé vyse zpracované struktury zodpovédét nasledujici otazky.

1. Které faktory u tohoto zaka mohou pisobit protektivné? Jak by se daly vyuzit k podpoie
zaka? Navrhnéte konkrétni vyuziti - dvou az ti{ intervenci a aktivit s Zdkem - ve skupiné/tridé &i
individualné.

2. Kjakym konkrétnim ciléim by méla podpora zaka v ramci tiidy a Skoly smétovat? Zaméite
se na dil¢i éasové blizké cile zhruba na 2-3 mésice. Popiste 2-3 konkrétni cile a k nim
prostiredky naplnéni (fid'te se pravidly pro SMART cile, vice napt. na https://cs.wikipedia.org/w
iki/SMART metoda)

3. Navrhnéte znéni kontraktu/smlouvy mezi Vami jako ucitelem a zakem. Vyjdéte ze svych
zavéra z predchozich dvou tkoli. Jaké jsou vaSe spolecné cile, jaké je ocekavané chovani? Jaka
bude forma motivace a jaké ocenéni? Jak na sobé bude Zak pracovat a jak ho Vy jako ucitel
podporite?


https://cs.wikipedia.org/wiki/SMART_metoda
https://cs.wikipedia.org/wiki/SMART_metoda
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4. Navrhnéte pro tridu, kam Zak dochazi 5 pravidel tiridy, které budou navozovat bezpecné
prostiedi tridy/skoly. Inspirujte se Pravidlem 4x3 principii bezpe¢ného prostredi Skoly (dle
Vojtové, viz Literatura). Pravidla budou formulovana pozitivné a budou stru¢na a adekvatné
véku zaku.

4. Formalni nalezitosti ukolu

Ukol uloZte pod jménem PRIJMENI_JMENO_UCO_nazev_ukolu (pr. Linhartova_Vera_23
7204 _biograficka_studie) a nahrajte pod stejnym nazvem i do Odevzdavarny v IS.
Prosim, vénujte zvySenou pozornost pri nahravani soubori a presvédcte se, Ze je vaSe
prace opravdu vloZena, pod spravnym nazvem, kddem piedmétu a ve spravné slozce.
Formalni nalezitosti: Prace bude obsahovat ivodni stranu dle s nazvem tikolu,
jménem, piijmenim a UCO pro snadnou orientaci, pak bude teprve nasledovat samotné
vypracovani. Rozsah prace je uveden u kazdého zadani (viz vyse). Rozsah si hlidejte
disledné. Formatovani: pismo velikosti 12, font Calibri, radkovani 1,15, zarovnani do
bloku, nadpisy max. pismo velikosti 12.

Pokud pouzivate jakékoliv material, nezapomerite se drzet spravné formy odborné
prace. Drzte se odborného jazyka a citacnich pravidel, normou pro citovani je APA

(viz https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-
paedagogica/pages/view/citation).

Doporucujeme ridit se Standardy pro psani seminarnich praci Katedry specialni a
inkluzivni pedagogiky (odkaz)

Prace bez vysSe uvedenych formalnich nalezitosti (napt. maly rozsah, bez uvedeni
pripadné pouzité literatury a zdroja ¢i bez ivodni strany) nebude pfijata.

Dopr‘edu vds prosime, abyste si pohlidali véasné terminy odevzdani tikolii.

5. Zdroje ke studiu

Poruchy emoci a chovani

VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I. P¥{stupy k poruchdm emoci a chovani v
soucasnosti. 3. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. 136 s. ISBN 978-80-210-6311-
2.
PETTY, Geoffrey. Modern{ vyuc¢ovani. Translated by Jii Foltyn. Sesté, rozsiiené a pt.
Praha: Portal, 2013. 562 stran. ISBN 9788026203674.

VOJTOVA, Véra a Karel CERVENKA. Edukaéni potieby déti v riziku a s poruchami
chovani. Educational needs of children at risk and with behavioural disorders. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2012. 193 s. ISBN 978-80-210-6134-7.

VOJTOVA, Véra. Inkluzivni vzdélavani zaki v riziku a s poruchami chovani jako
perspektiva kvality Zivota v dospélosti. Brno: Press Muni, 2010. 330 s. pedagogicka.
ISBN 978-80-210-5159-1.
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Mentalni postiZeni

e BAZALOVA, Barbora. Dité s mentalnim postiZenim a podpora jeho vyvoje. Vydani prvni.
Praha: Portal, 2014. 183 s. ISBN 978-80-262-0693-4.

e BAZALOVA, Barbora. Poruchy autistického spektra v kontextu ¢eské psychopedie. 1. vyd.
Brno: Masarykova univerzita, 2012. 279 s. ISBN 978-80-210-5930-6.

e CERNA, Marie. Ceska psychopedie : specialni pedagogika osob s mentalnim postizenim.
Vydani druhé. Praha: Univerzita Karlova v Praze, nakladatelstvi Karolinum, 2015. 222
stran. ISBN 9788024630717.

e VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. Mentaln{ postiZeni. 2., pfepracované
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Na setkavani a spole¢nou praci se tési Véra Linhartova a Pavel Sochor



