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Antropogeneze Aktuadlni
geneze

Odveétvi psychologie,
které se zaméruje na
Vyvojova vyvoj a zmény v

svchologie prozivani a chovani v
) E case od poceti po

smrt.

Ontogeneze . Fylogeneze
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Genotyp

Veskera geneticka
informace zaznamenana v
DNA nastavujici prah, ktery
nelze prekrocit.

Reakéni norma

v

Fenotyp

Soubor vsech vlastnosti a
znaku organismu — vysledek
interakce genotypu s
prostredim.



Reakcni norma

Geneticka vybava

Vliv prostredi
dokaze ovlivnit
vyuziti naseho
genového
fondu.




1875 Vyzkumy jednovajecnych 2. svétovd valka

Francis koncentracni tabory

Galton dVOant Josef Mengele

60. leta
MGk Ojcata zamé gk
Wélena za U A
V),’Z kumu

1924
1901 omas Bouchard v
vzorec pro | ;tejne. 9 u h
frekvenci vyskytu Jednovajecnyc
Weinberg Jim Springer a Jim Lewis dvojcat

Merriman



Jim Springer a Jim Lewis



nelze generalizovat,
protoze prostredi dvojcat
nejsou nikdy stejné

Pokud se jista vlastnost objevuje u I média si vybrala pouze
obou jednovajecnych dvojcat nez °
u dvojvajecnych dvojcat, mizeme
usuzovat na vliv dédicnosti, i tak
ale musime pocitat s rozdilnymi
vlivy prostredi v déloze.

zajimave pripady

vétsinou neméli dvojcata
tak shodné rysy,
shodovala se jen v
nékterych projevech

Kritika vyzkumu



—

* Mame jakeési genetické predispozice napr. sklon k obezité, sklon k depresim. Zdédili jsme
to po nasich predcich nemusi to byt nutné od rodicli. Ale pouze na prostredi zalezi, jakym
zpusobem a v jaké mire se tyto predispozice projevi. Kazdy mame jinou startovaci caru, ale
cil je stejny mit st’astny a spokojeny zivot.Ale pokud mame rodice, kteri trpi depresi (a
neléci ji, nezvladaji obranné mechanismy), nemuze se tedy ani to dité od nich naudit
kompetence ke zvladani deprese. Pak je vysoce pravdépodobné, ze dité muze v dospélosti
trpét depresi.

* Resime pouze to, co je pro spolecnhost nebo pro osobnost nezadouci.To, ze se kazdy
rodime s jinym temperamentem je v poradku, neni to odchylka od normy.



NATURE VS NURTURE

Priroda vs vychova



Zkoumani vlivu prostredi a genetiky

—

» Zavéry vyzkumu (Minnesota) potvrdily, ze vliv na osobnost ma jak genetika tak prostredi.
Genetické faktory maji vliv i projevy jako pracovni zajmy, konicky, nabozenstyvi, ...

* kritika:
* zavery jsou kontroverzni
* nebyl proveden nahodny vybér
* k dojmu neuvéritelnych shod prispéla média, ktera si vybrala extrémné vzacné
pripady
* vétSinou neméli dvojcata tak shodné rysy, shodovala se jen v nékterych projevech

* Na osobnost ma vliv jak prostredi, tak genetika.,,OdlisSny* fenotyp se zacne projevovat
hned, jak se vajicko zahnizdi v déloze. | u dvojcat je to pokazdé jinde.



ZI(O umani Che Tien-kchuej je zpét. Cinsky védec,
. ktery nelegalné geneticky upravil déti,
VI IVU uz zase méni embrya

prostredi
a genetiky




Metody
vyvojove
psychologie

e ——

* pro docileni krok{ vyse vyuziva vyvojova psychologie
hlavné

pozorovani
experiment
rozhovor
dotaznik

analyza cinnosti
pripadova studie

* a to v rlznych casovych Usecich

longitudinalni pristup

pricny pristup

semilonogitudinélni pristup - propojeni obou
pristupu

retrospektivni (anamnesticky) pristup
prospektivni (katamnesticky) pristup



Uskali vyzkumnych
metod

* psychicky vyvoj se déje velmi pomalu, je tézké
vysledovat jeho zmény
* proto poznavame pomoci srovnavani, kdy

sledujeme vychozi stav — pred zménou a
vysledny stav — po zméné

* hlavni postup je tedy komparace stavi
dusevniho vyvoje

* Cim jemnéjsi zmény chceme zachytit, tim kratsi
casové useky musime zvolit




Longitudinalni

vyzkum

,kralovska metoda“ vyvojové psychologie

metoda, kdy jsou jedinci sledovani v urcitém casovém
rozmezi a vyzkumnik zachycuje zmény v psychickych
funkcich

* vyzkumnik sleduje dité po mnoho let

* jedinci jsou sledovani ve standardizovanych
situacich

* sledujeme vice proménnych (IQ, pamét), zrucnost,
rec,...)
obvykle se urci vzorek déti narozenych v urcitém roce

vzorek by mél byt reprezentativni
* déti pochazeji z riznych prostredi, rizné vzdélani
rodicl apod.

a4

predikce diky tomuto pristupu je nejspolehlivéjsi



Longitudinalni

vyzkum

 podle délky délime:

kratkodobé — do 2 let trvani — vyzkum Leona Festingera —
teorie kognitivni disonance

strednédobé — do |0 let — souvislost mezi sexualnim zneuzitim
a interrupci v mladim véku

dlouhodobé — vice nez 10 let — Matéjcek — vyzkum nechténych
déti

* nevyhody:

casova naroc¢nost

financni naklady

opatrné generalizovani vysledkd

ziskané data nemuzeme rychle vyuzit v praxi

nevyvazenost historickych obdobi (20. léta x 60. léta x 90. léta)
— nékdy nelze Fict, zda se zménil jedinec nebo zda za zménu
mUze zména ve spolecnosti

,2umrtnost* probandl (odstéhovani, tmrti, osobni diivody)
v prubéhu vyzkumu se mohou zménit teoretické koncepce



Longitudinalni

vyzkum

|| ndividuat sudied ver 10 year span ||
o @



* vyvojové zmeény jsou odvozeny od porovnani
urcitého stavu u razného souboru jedinct

* napr. vyska, hmotnost, 1Q, kresba, rec, ...

* v kratkém case lze ziskat data rGzné starych lidi, z

cehoz ,,mizeme* odvodit normy v ramci casového
useku

e —

AV AV A" 4 V' 4
Pricny
’ * priklad:
VYZ I(u m * Mileslv vyzkum — zkoumal zmény v manualni

zrucénosti u jedincl od skolniho véku po pozdni
stari v roce 1930

* vrchol vykonosti na konci 20. a na zac¢atku
30. let



* nevyhody:
* individualni vystupy se mohou lisit od celkové
ziskanych dat, individualni odchylka u jedince

. zachycu;eme pouze ,,nepravou vyvojovou
zménu‘ — pravou muzeme zachytit pouze
longitudinalnim vyzkumem

* nemuUzeme Frict, které znaky maji na
zkoumanou oblast vliv

* vzorek nemusi byt dostatecné reprezentativni

e —

Pricny
vyzkum

* vyhody:
* Casové nenarocny
* muzeme ziskat rychle data, které vyuzijeme v
praxi
* finanéné nenarocny
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Semilongitudinalni
vyzkum

= pricné sekvencni metoda
propojeni obou vyzkum

nékolik vékové odlisnych skupin, které jsou
sledovany v urcitém casovém Useku (kratsim
nez longitudinalnim) a opakované zkoumany

vyzkum Warnera Schaie — kognitivni
schopnosti zUstavaji stabilni do pozdni
dospélosti, pokles v ostatnich oblastech je
mirnéjsi, nez se myslelo
vyhody a nevyhody:
* vysledky presnéji pracuji s pravou a
nepravou vyvojovou zménou, historicky
efekt, vSak nejde zcela vyloucit

* casova a financni narocnost, opotrebeni
vzorku, nereprezentativnost



* zkoumana skupina je vybrana podle urcitych
znaku a sleduji se vyvojové projevy v minulosti

* priklad:

. ’ * Bowlbyho vyzkum
Retrospektivni ok 194¢
(Anamnestick)'l) * srovnaval skupinu mladistvych se

i sklony ke kradezi a bez deliktt
V)’ZI(Um mladistvi s delikty méli castéjsi dlouho

trvajici separaci od matky

* vede k citovéemu naruseni a k
delikvenci

tento zaveér ovsem nemusi byt presny,
jsou zde faktory, které neodhalime




Prospektivni
(Katamnesticky)
vyzkum

prospektivni vyzkum

sleduje urcitou vybranou skupinu jedincu, kteri
maji stejny rys; zkouma se, zda ma tento rys
vliv na budouci vyvoj jedince

ziskava prima data z pozorovani i experimentu
— pracuje s pritomnosti

priklad:
* Bowlby, 1956
* zkoumal separované déti (do 4 let véku) od
rodicu
* delikvence ovsem byla ridka, coz

znamenalo poopraveni jeho puvodni
hypotézy




Neeticke vyzkumy v degjinach

* Jazykova deprivaéni studie
* |3.stoleti
*  Fridrich II. Staufsky
* hledanf ,,prajazyku u novorozenctl — zamezeni interakce a komunikace kojnych

* Bez emocniho a socialniho pouta vSechny déti umrely

*  Vyzkum pFicin koktani
* logoped Wendell Johnson, 1959
*  koktani ma pri¢inu ve $patné odezvé rodi€l a Spatnych vychovnych postupech
* 2 skupiny: jedna méla logopeda a skvélou zpétnou vazbu, druha byla karana a ponizovana
* vysledky nebyly verejné publikovany, zneuziti a poskozeni déti,
* az investigativni reportéfi publikovali vyzkum
*  Vyzkumy na zvifatech

* Harry Harlow
* vyzkum na makacich, deprivace opic (umistil mladata do izolace, sledoval vazbu na matku)
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Zakladni potreby ditete




,,PO tom vsem, co pro tebe délam,
se mi takhle odvdécis? Odpadavaiji ti
listy a rostes nakrivo! Jen pockej, to

uvidis! Nedostanes hnojivo ani
slunicko. Budes o tom premyslet
pod schodistém. Jesté uvidime, kdo

tady porouci!*




Zakladni potreby

Télesné potreby
Psychické potreby

Potreba ucit se

pristresi, teplo a Cistota
vyzivné jidlo
zdravotni péce

aktivita a odpocinek

laska a dislednost
bezpedi a duvéra
reciprocni vymeéna

bezpodminecné prijeti

moznost hrat si
zkoumani a experimenty
prace s chybou

mit dostatecny vzor



Diteé roste a ziskava
dovednosti, ktere jsou

podobneé vétsiné deti
priblizné stejneho veku
a stejne kultury.

Typicky neboli ,,normaln

Kazdé dite je jedinecné a
to po fyzicke strance, tak
i po strance chovani.
Jakmile se dité narodi, lisi
se ihned od narozeni. Ma
svou vlastni povahu a
osobnost.

7¢ ¢
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V minulosti se tyto déti
povazovali za posedlé dablem a
zavirali se do blazincu nebo do
kaznic. Nenormalni chovani pak
bylo zpusobeno napf. cervem v

srdci ¢i masturbaci.

Dnes zaciname resit hodné
takovychto poruch medikaci,
coz je dalsi extrémni reseni.

Léky méni psychické nastaveni,
ale ani dnes poradné nevime,
na co vsechno muzou mit
dopad.

ADHD lékem Ritalin (Adderall,
Vyvanse). Tyto léky se détem
predepisuji ve véku od 4 do 17 let.

Tyto léky méni psychicky vyvoj déti.
Napr. podle neurologického vyzkumu
Pokud podate psychostimulant
zviratim kdyz jsou jesté mlada, zméni
to jejich systém vnimani odmény.

Minulost a pritomnost






Nalepkovani

Na dité je pohlizeno jinak.
Ucitel se k nému muze chovat jinak.

Zaci se k nému mohou chovat jinak.
Rodice se muzou chovat jinak.




Coje

pricinou
jeholjejiho

chovani?

Somaticka pricina, nemoc — (Stitna zlaza ovliviuje psychiku,

psychopatie vs sociopatie)

Vyznamna udalost

* rozvod

* nehoda, vyznamna udalost
* Umrti blizké osoby

* abusus navykovych latek

Rodinné prostredi

* $patné souziti rodi¢t (hadky, agresivita, nedivéra, nejistota, domaci nasili)

* Cerna ovce

nedostateény prostor (8 lidi v jednopokojovém byt€)

nedostatek pozornosti (vice déti)

* rodice nejsou schopni se o dité starat (dus. nemoc, postizeni)

slabé socialni zazemi

* tyrani a zneuzivani

spatny vychovny styl (zadné hranice, emotivni vylev, ale Zddna zména)

* sourozenecké konstelace (prvorozené miva sklon k citové poruse, maly sourozenec)

skolni prostredi

* Sikana
* tridni vztahy (hluk, nedlivéra)
* vztahy s pedagogy




Kdy vyhledat odbornou pomoc!?

... je celkové a trvale nest’astné.

... projevuje nezajem o svét kolem sebe, je uzavrené.

... je hyperaktivni, ma impulzivni chovani bez zabran.

... ma extrémni vykyvy nalad smérem nahoru a dold.

... neni schopné se prizpusobit a kontrolovat své chovani.

... pravidelné Ize, krade, neposloucha a nic¢i majetek.

... pocituje obavy a ma vtiravé myslenky.

...mluvi o vécech, které nemaji realny zaklad.

...ma falesné predstavy nebo halucinace.

... ma pocit, Ze se proti nému cely svét spikl.

... svym chovanim vyvolava u ostatnich negativni reakce.

... svym chovanim ma negativni vliv na svuj spolecensky zivot, rodinu a vztahy.

... svym chovanim nepriznivé ovliviiuje své vzdélavani.

... je nezvladatelné.

...ma nevysvétlitelné psychosomatické potize.

Zaveér: Dité si prosté
nedokaze samo
pomoci a musi mu

tedy pomoci rodic,
pedagog nebo
odbornik.




Co muzeme udélat my?

Pokud se vam podari dat dohromady nasledujici véci, pak minimalizujete obrovské
mnozstvi problému, které maji déti onalepkované slovem hyperaktivni:

zajistéte, aby se dospéli v jejich blizkosti vhodné chovali

dejte détem dosazitelné cile (osobni a vzdélavaci plan)

dejte détem prilezitosti, aby se ovladaly samy (zvladat hnév a emoce)
ve stravé jim omezte cukr a povzbuzujici latky

kultivujte tridni vztahy

* naucte jej resit konflikty, zlepsovat socialni dovednosti

spolupracujte s uciteli a rodici



* obdobi mezi pocetim a narozenim

* obvykle 40 tydnd — 9 mésicu

» |.FAZE - ZARODECNE, PREEMBRYONALN| OBDOBI
* vytvoreni zarodku do 3 tydnu
* splynutim vajicka a spermie vznika lidsky zarodek

* divky — kombinace chromozomi XX

Prenatalni
obdobi

* chlapci — kombinace chromozoma XY

* okolo 17% part (kazdy 6.) ma problémy s pocetim

https://video.aktualne.cz/spotlight/spotlisht-rozhovor-katerina-
vesela-video/r~b|d9e7fe82251 | ee82b7ac1f6b220ee8/ (0:40-
5:33)

prvni dité ,,ze zkumavky* (in vitro fertilizace) ve VB 1978, v CSR
1982

e —
[ ] [ ] [ ]

idedIni vék pro poceti mezi 20 a 35 rokem



Prenatalni obdobi

* etika poceti
* preimplementacni geneticka diagnostika — mozna zména genetickych vlastnosti pred
umisténim embrya do delohy
« v CR pouze ke zjisténi genetickych mutaci

* zména pohlavi pouze pri dédicnych poruchach (mozné v zemich, kde se preferu;ji
chlapci)
* kontroverzni témata: vybér ditéte s dédicnou sluchovou vadou u neslysicich

rodicd, téhotenstvi mezi 50 a 60 lety, implementovana osmercata nezaméstnané
samozivitelce s 6 détmi

* umélé oplodnéni — katolictvi zakazuje, islam povoluje pouze s materialem
biologickych rodicu

* antikoncepce — katolictvi kritizuje, islam povoluje



Prenatalni
obdobi

18.2 Pre-Embryonic and Embryonic Development

1. Pre-embryonic development: Week 1

Copyright © The MoGraw-HIl Companies. Inc. Pemission requirad for repeoducion o display

T et et 7
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Figure 18.2 The stages of pre-embryonic development.

14



Prenatalni obdobi

« 2. FAZE — EMBRYONALNI OBDOBI

* od 3.do 8. tydne (v CR nékdy do 12. tydne, kvili mozné interrupci)
* dité je extrémné citlivé na vnéjsi vlivy a toxické prostredi
konec 3. tydne
e 2.5 mm (velikost sezamového seminka)
 zaklad mozku, ziklad srdce a primitivni Usta
mezi 4.a 6. tydnem
* 4 mm, podlouhly tvar, Sirsi hlava, ocasek
* srdce, cévy a obéhovy systém, sluchové jamky, ocni vacky, zaklady koncetin
* matka pocit'uje prvni priznaky téhotenstvi
konec 6. tydne
* |,6 cm (velikost fazole)
* zaklady prstd, patrné oko, usni boltce
* prvni primitivni srdce — akce primitivniho srdce
konec 8. tydne
* 3cm,4g
* ruce, nohy, ocni vicka



Diagrams showing the size of a human conceptus from fertilization to the early fetal stage

. ° Embryo
Fertilization . ———> () — e

1-week conceptus v — )
2-week conceptus

3-week embryo
4-week embryo

5-week embry

Prenatalni r

\ /
- L
3

O b d O b I, /3 ) j}- 4week embryo

A

8-week embryo

9-week fetus

12-week fetus

Human Anatomy and Physiology, Te Copyright © 2007 Pearson Education, Inc.,
by Elaine Marieb & Katja Hoehn publishing as Benjamin Cummings



Prenatalni
obdobi

e e e

* 3.FAZE — FETALNIi OBDOBI
* organy zacinaji pracovat
* od 9.tydne do narozeni (od |2.tydne)
* 5cm,8¢g
* od 24. tydne (6 mésicQ)
* pamatuje si sluchové podnéty

* dokaze habituovat ((ubytek reakce na opakovani téhoz
podnétu, nikoli na odlisny podnét)

* chuté vnimané pres plodovou vodu ovliviiuji preference v
pozdéjSim véku
* na ulek matky reaguje kopanim, protoze skrze placentu pronikl
adrenalin
* vnima matcin hlas, reaguje na zablesky, na hudbu
* 8 mésicl
* kalcifikace kosti
» podkozni tukové vazivo
* 9.mésicl
* pIné vyvinuty plod
* 50cm,3,3-3,5kg



Prenatalni obdobi

Fetal Growth From 8 to 40 Weeks

s 9%%%@%

Embryco Fetus

at 8 at 12
Weeks Weeks




* potrat
* umelé preruseni téhotenstvi
* u nas mozné do |2 tydne, pak dité povazovano

V' 4 V' 4 ,
P Fen atal ni za citici a vnimajici

’ H * zakazano v katolickych zemich napr. Polsko,
O b d O b I ’ Malta, Irsko

* v roce 2013 v CR preruseno 22 714
tehotenstvi (70% miniinterrupce do 8. tydne)
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S nastupem doby chytrych telefont a LED zarovek se nam zde vytvoril takovy nesvar. Svitime.A moc.A dlouho
do noci. Co vSechno to muze natropit se mi sem nevejde, ale Soupnu vam sem na studii popisujici vztah
premiry svétla a zvyseni rizika téhotenské cukrovky.Vysledky ukazuji, ze téhotné damy, které byly vystaveny 3
hodiny pred spanim intenzivnimu svétlu v domdcnosti, mély vyssi riziko vyvoje téhotenské cukrovky nez ty, jez si
svételnou koupel nedopravaly. Autori studie doporucuji tehotnym ztlumit svétla pred spanim a vypnout nebo
alespon ztlumit obrazovky monitord, mobilua ¢i televizi. A vam ostatnim bych to doporucila také, protoze se

hromadi stale vice dikaz( o tom, Ze mnoho svétla (navic neprirozeného) pred spanim je pravdépodobné
spojeno s narusenim regulace glukozy v téle bez ohledu na téhotny stav. U nas se vecer moc nesviti — LEDky
nepouzivame vibec (boli nas do oci) zato mame blizky vztah ke néZnému svitu svic.




e Inkubator

* prvni inkubator, tzv. Ruehlova kolébka, pouzivan v Petrohradé od roku
1835 v carském nalezinci osobni [ékar manzelky cara Pavla I. Marie
Fjodorovny

* vanicka s dvojitymi sténami ze Zelezného plechu natfenymi olejovou
barvou, novorozence zahrivala tepla voda nalitd mezi stény

* dalsi modely v 60.letech 9. stoleti ve Francii,Anglii a v USA

Prenatalni
obdobi

* stalou teplotu mély zajistovat stresni tasky nahraté na kamnech

* Pocatkem 20. stoleti se v inkubatorech zacal pouzivat elektricky
proud. Nejprve se vytapély pomoci zarovek, regulace teploty vSak
byla nespolehliva a novorozencim hrozilo prehrati.

Znacnou nevyhodou bylo mimo jiné i to, ze do inkubatoru nebylo
vidét - kryty byly vesmés drevéné nebo kovové.

K vyraznému zdokonaleni konstrukce doslo az ve 30. letech. Jako
material plasté se zacalo pouzivat prihledné plexisklo a uvnitr
inkubatort bylo zavedeno proudéni vzduchu cisténého pomoci
bakterialniho filtru. Byla zavedena dokonalejsi regulace teploty i
vlhkosti vzduchu a privod kysliku.

e e e
[ ] [ ]



Prenatalni obdobi

* 1860

* inspirovano lihni pro kurata




Prenatalni obdobi

* Nizozemi, 1914

* inkubator ohrivany teplou vodou




* USA, 1965
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Prenatalni obdobi

* Bonding
* utvareni poporodni vazby mezi ditétem a rodicem, budovani emocni vazby

* Klokankovani
* prikladani predcasné narozeného ditéte na télo matky

* domaci porody, humanizace porodnictvi

* dula — osoba, ktera nenabizi zdravotnickeé sluzby, ale doporuceni tykajici se
zivotospravy, porodniho planu a poskytuje nepretrzitou podporu béhem porodu



PREGNANCY

3D ANIMATION
..




Teratogenni vlivy

Kdysi panoval nazor, ze nedostatecna vyziva matky neovlivni mozek ditéte, protoze je vyzivovan prednostné.To jiz
neni pravda a dité se mize narodit s mozkem o nizsi vaze nebo s podvyzivenymi jatry. (jatra tvori glukozu, coz je

palivo pro mozek)

teratogeny (latky/vnéjsi faktory schopné vyvolat vyvojové
vady a deformace plodu)

Teratogenni vlivy:

* chemické: léky, infekce, drogy,

* nikotin - nikotin a alkohol — potlacuji apetit plodu, proto
se rodi podvyzivené

« alkohol - Uz Platén ve starovékém Recku varoval Zeny
pred pitim alkoholu, protoze se jim mohou narodit
“ménécenné’ déti (u déti mize dojit k vadé odi, usi, rtq,
hlavy a tvare)

* fetalni alkoholovy syndrom

Low nasal
bridge

Small head

Epicanthal

folds
_—Small eye

openings

Flat midface Short nose

Thin upper
Smooth - lip
philtrum

Underdeveloped jaw



Teratogenni vlivy

* faktory:
* fyzikalni: rentgenové zareni,
horecka
* chemické: leky
* Thalidomidova aféra — Iék pro ranni
nevolnost, pro téhotné

gettyimages’

Omikron




Prenatalni obdobi

* faktory:
* nedostatek kysliku:

* poruchy funkce placenty, pupecnikova snira kolem krku, duseni pri porodu

* nemoci matky:

 cukrovka, epilepsie, preeklampsie (otoky, vysocky krevni tlak, snizena funkce ledvin),
materska fenylketonurie (vysoka hladina fenylalaninu — aminokyselina)

* nedostatek Zivin a vitaminu

* hladovéni v 2. trimestru muze mit vliv na vznik schizofrenie u ditéte
* psychicky stav matky:

* stres, Uzkost

* Prozivany stres matky v téhotenstvi ma vliv na diteé
* pravdépodobny vliv na mensi rist amygdaly



N

LEARNING IN THE WOMB




Vétsinu prvni viny spermii zabije kyselé prostredi délohy. mrtvé spermie pak méni ph a tim umozni ostatnim spermiim
se dostat bliz a bliz vajicku. Jako prvni linie ve valce

Dochazi ke splynuti vajicka a spermie.

Prvni 24 hodin oplodnéna bunka se déli na dveé, to se pak neustale opakuje. DO deseti dn( Utvar blastocysta putuje
do délohy, kde ma 40% Sanci, ze se uchyti na sliznici délozné stény.

3 tydny — embryo ma hlavicku a ocasek, pluje v tekutiné plodového vaku. Formuji se mozek a micha.

4 tydny — vytvari se krevni obéh, srdce, travici trakt.

5 tyden — objevuji se ruce a nohy. Srdce zacina pumpovat krev.

6 tyden — Zena jesté mlze pochybovat jestli je téhotna, ale embryu se vyviji mozek, odi, jatra a usi.

7 tyden,- viditelna tvar oci, nos, rty, jazyk, prvni znamky zubt a kosti.

8 tyden, - prsty jsou rozpoznatelné a svaly zacinaji pracovat.

Do 10 tydne jsou vSechny véci na svém misté

Od 14. tydne po poceti vnima dité chut, sluch okolo 20. tydne. V osmém tydnu je schopné citit vlas v plodové vodé a
vykazuje na posimrani néjakou reakci, vnima tedy dotyk.

Od 17 tydne (4 mésic) reaguji na lehky dotek po celém téle

6. mésic — dité reaguje na plac — stahuji rty, mraci se, napinaji svaly oci — coz znaci néjakou inteligenci. Je zde
propojeni mozku a reakci téla



Plicni systém

* Ve 4 mésici zacne ,,vdechovat a vydechovat* plodovou vodu.Tim posiluje dychaci svaly, aby byly pripraveny na dychani
vzduchu po porodu.

* Béhem Zivota embryo dycha zrychlené nebo zpomalené, coz je podle toho, jaké toxické latky do sebe matka dostava —

zpomalené dychani je pro dité nezdravé, stejné tak zrychlené, coz se déje, kdyz matka kouri a dité se snazi rychlym dychanim

ziskat, co nejvice kysliku.

o
Rust
* Mezi 4 a 5 mésicem je dité v poloviné ristu ma 30 cm a 500g. Poté dité vyrazné ztézkne a v 8. mésici se vytvari ochranna
vrstva tuku, ktera udrzuje dité v teple po narozeni.V 9. mésici uz je mu bricho matky tésné a mizeme pozorovat viditelné
pohyby.
* Dité se v briSe docela dost pohybuje a cestuje po celé ose. Je aktivni a jakmile se kopnutim do plodového vaku dotkne i
brisni stény, matka to uciti.

* Nakonec okolo 40. tydne vysle dité hormonalni signal matce a porod zacina kontrakcemi. Pri porodu se pruzné ploténky a
obratle poskladaji, aby prosli porodnimi cestami. Kosti hlavy se pak dokazou prekryt a po porodu se pomalu vraci zpatky.



O bolesti a jejim vnimani z pohledu novorozencu se vedou debaty jiz dlouha Iéta. Drobna
londynska studie, ktera se zamérila na nedonosené déti, prinasi dalsi dilek do skladacky. Jak se zda, tak
mechanismus umoznujici adaptaci téla na mirnou bolest se vyviji v poslednim trimestru
téhotenstvi. PfedCasné narozené déti si tak nemaji Sanci zvyknout na opakovanou mirnou a Zivot neohroZujici
bolest (zptisobenou napi. odbérem krve) tak, jako déti narozené v terminu nebo dospélaci. Spolu s tim, co
vsechno se vi o krehkosti a precitlivélosti nervového systému ditek porozenych pred terminem je na
misté konstatovani, Ze by bylo vice nez zadouci omezit u nich bolestivé zakroky na minimum.A kdyz uz,
tak aby byly provadény v naruci matky a stres a bolest tak byly minimalizovany, co nejvic to jde. Ony ty
stresy totiz tak néjak kolem a dokola docela ovlivnuji neurologicky vyvoj ditéte...



Novorozenecke

obdobi




Novorozenecke obdobi

* od narozeni do 28. dne zZivota (4 — 6 tydnQ)
* hlava tvori Y4 z celkové délky novorozence

* nezrala bytost x organizovana bytost
* konstruktivisté (Piaget) — dité€ poznava svét svymi smysly a tim se nauci

* nativisté — déti se rodi s urcitymi intiutivnim nadanim chapat objekty, udalosti a disponuiji
vrozenymi jazykovymi, socialnimi nebo matematickymi a fyizikalnimi schopnostmi

* denni rezim ditéte — spi obvykle 14 hodin denné
* nerozliSuje mezi dnem a noci, pouze spi, ji a roste
* |. mésic — ,,nalazeni* se matky na dité a opacné

* asynchronie v reakcich matky vs. kontingentni reaktivita (okamzita reakce matky
na projevy ditéte, optimalni pro zdravy vyvoj ditéte)



Novorozenec

* tésné po narozeni rozeznavame 3 faze reaktivity:
|. faze (trva 30 — 120 minut po narozeni)
* novorozenec zkouma okoli, je aktivni, dotyka se matky, snazi se prisat

2. faze (trva dalsich 30 minut — 2 hodiny)
* npastava utlum a dité€ usina, po 150 minutach spi vSichni novorozenci

3. faze (trva priblizné 2-6 hodin)
* dité je opét aktivni



* Motorika:
* projevy jsou reflexivni

hlavicka potrebuje oporu, diteé ji jesté samo neudrzi

dité je schopno zvednout hlavu a polozit na stranu, aby mohlo dychat,
kdyz lezi na brisku

pri neklidu dité trese hornimi koncetinami

kdyz ditéti zakryjeme latkou oblicej, snazi se jej odstranit




* Zrakove vnimani:
* do 2 tydnu vidi periferné a je schopno fixovat a sledovat pohybuijici se
predmét
* od 2 tydnu centralni vidéni — vnima i nepohybuijici se predméty
* nejvice vnima cervenou a zeleno

y

* vidi na vzdalenost 22 — 25 cm

Neutral Angry Happ

Surprised

Original 30cm 60 cm 120 cm Original 30cm 60 cm 120 cm



* Sluchove vnimani:
* je schopno rozliSovat a preferovat akustické vjemy

otaci se ke zdroji zvuku
rozpozna hlas matky (podle zkusenosti s délohy)

* reaguje na rozdil mezi muzskym a zenskym hlasem

klidny hlas — motorické zklidneéni, vyrazny hlas — mrknuti (reflex), silny
hlas — dlek

* Chut'oveé vnimani:
* rozlisuji 4 chuté — sladkou, kyselou, horkou, uma
* preferuji sladkou, negativni jsou na kyselou a ho




» Cichové vnimani:
* vyhledavaji po Cichu bradavku
* dokazou podle viiné rozeznat matcinu vuni a vani mléka
* rozeznani aromaticka jidla, ktera jedla matka v téhotenstvi
* na neprijemné pachy se odvraceji
* Télesné vnimani:
* reaguji na dotek — nejvice v okoli Ust a na rukou
* na télesny dotek reaguji zklidnénim
* cucaji si prsty, pésti
* citi bolest a snazi se ji vyhnout — reaguji mimikou, gesty, celym télem



* Socialni dovednosti:
* reaguji na plac jinych novorozencu
* novorozeneckeé zrcadleni
* rozeznava zname obliceje

preferuji hlas pred jinymi zvuky

kdyz na ne nekdo klidné mluvi zklidni se

* Emocni dovednosti:
* vyjadruji nespokojenost krikem

plac je bez slz (objevuji se az mezi |.a 3. mésicem)

libost je doprovazena reflexivhim usmévem

novy podnét, ztrata opory téla — Ulekova reakce (Morouv reflex)
* https://www.youtube.com/watch?v=PTz-iVI2mf4




* Komunikace:

* synchronizuji pohyby s rytmem reci

* vyjadruji pocity krikem rozdilné intonace

* dokazi vyjadrit — hlad, unavu, pretizeni, zima/horko, bolest, nemoc
* Kognitivni dovednosti

* zméni rytmus sani, kdyz tim dosahnou vizualni zmény ve svém zrakovém
poli —trva 5 — 10 minut



Novorozenecke reflexy

* dité nedokaze své pohyby ovladat, veskeré pohyby maji reflexivni
charakter
* reflexy zajist'uji zakladni biologické potreby:
* polykani, kaslani, mrkani, kychani, zvraceni, dychani, vylucovani, zivani
* dale dite disponuje tzv. prechodnymi reflexy, které ¢asem vymizi,
pokud ne, muze to byt znamka neurologického problému; jinak jsou
soucasti normalniho vyvoje ditéte

* nekteré mizi vetsinou 3.— 4. mesic



Novorozenecke reflexy

ulekovy reflex — Morouv relfex

saci reflex, hledaci reflex
* https://www.youtube.com/watch?v=umesL60OcZG8

chuzovy automatismus — reflexni chuze
* https://www.youtube.com/watch?v=cZYHwCWVSKIE

tonicko-sijovy reflex (poloha sermire)
* pri rotaci hlavy doprava se prava ruka a prava noha natahnou, zatimco na le
téla jsou obé koncetiny pokrcené

* https://www.youtube.com/watch?v=UWqafotPxTg

uchopovy reflex, Robinsonuyv reflex (mizi do 6 tydnu)
* https://www.youtube.com/watch?v=TidY4XPnFUM




Nedonoseny novorozenec

Do norské longitudingini studie bylo zafazeno 900 000 osob narozenych v letech 19671983, sledovéry bty
a2 do roku 2003, Z tabulky je patmé, jak s nizéim gestatnim vékem stoupé riziko vivojovjch obtizi, mortalty
i invalidizace v dospélém Zivoté (Moster et al., 2008).

| Norma (3 kg#)
enost | 37 tydnis




Novorozenec

Vyzkumdm novorozenclim se nevénovalo prilis pozornosti. Ze zacatku jsme dokazali zmérit jen vysku a vahu. Jesté ve
20. st. vnimani jako tvorové bez védomi, krik je pouze ,,nahodny zvuk*, Usmévy jsou ,,beze smyslu“ a vyrazy bolesti jsou
pouhé , reflexy”.

Toto se nastésti s pribyvajicim vyzkumy zménilo a naopak je spisSe prekvapivé, jak jsou novorozenci schopni.

Myty o novorozencich:
I. Miminka neciti: Jesté dnes nékteri Iékari a sestry tvrdi, Ze dité nepocituje zadné neprijemné pocity. Nebude trpét
pri lékarskych zakrocich, nebude postradat matku, nepotrebuji anestetika.
|. Operacni saly jsou tvrdé chladné oslepuijici + neprijemné zachazeni, to je pro dité traumatizujici.
2. Obrizka — zcestny nabozensky zvyk, kdy si rodice mysli, Ze si to dité nebude pamatovat, ale bude

3. Vroce 1975 francouzsky porodnik Leboyer vola po novém porodu ,,bez nasili* — odmitnuto kolegy, protoze

dité prece neciti a porod nevnima.
2. Novorozenci maji primitivni mozky

|. Protoze ma jen "4 své konecné velikosti je neschopné mysleni a paméti. Zbrzdilo to aktivni rodicovstvi, protoze
zadny mozek = zadna osobnost = zadna rodicovska péce.

2. Neékteri lidé maji vzpominky i na porod a to proto, Zze nervové drahy se zacinaji vyvijet jiz par tydnd po poceti.

3. Panovalo presvédceni, ze novorozenec ma nejdrive primitivni ménécenné casti mozku a teprve s dalsim
vyvojem dochazi k sofistikovanéjsim a dullezitéjSimu vyvoiji téchto ¢asti. Coz vede k nehumannim praktikam pri
porodech.Tedy pamét’ a schopnost uceni byl zcela zavrhnuto.

4. | zrak je pokrocily, i kdyz vizudlni centrum mozku jesté neni plné funkcni. (Mozek je chranén pred velkym
mnozstvim podnétu)



3. Novorozenci nemohou myslet.

Mytus je, aby clovék mohl myslet musi mit rec. Novorozenec vsak ma tolik projevl napr: natahuje se po nécem, vrni, je
vzrusené hrackou, mraci se krici, toto jsou dlikazy toho, ze dité mysli. Udrzuji pozornost, kdyz matka ¢te pohadku,
kterou slyselo pred narozenim. Kdyz cte pozpatku, prestanou poslouchat. Je dokazané, ze se jim zdaji sny.

4. Déti nevnimaji sami sebe.

Piaget tvrdil, Ze novorozenec je sebestredny, zaméreny na sebe az do 18. mésice. Psychoanalytikové prohlasuji, ze
novorozenci jsou autisticti.

Déti naopak sleduji zmény ve vasi tvari a napodobuji vas. Jsou aktivni ucastnici dialogu svych rodicu. | kdyz jsou hladova,
prestanou jist, aby slyseli néco zajimavého. Kdyz slysi plac jiného ditéte, obvykle se také rozplaci. Prestanou plakat, kdyz
slyssi svij nahrany plac, rozeznaji tedy sami sebe.

5. Novorozenci nepotrebuji své matky.

Casto je dité oddéleno od matky, z diivodi jako zajisténi zdravi novorozence, odpocinek matky apod. Oddéleni od
matke j psychofyzickou deprivaci ditéte a citovym tyranim. S matkou citi pocit bezpeci, reguluji diky ni télesnou teplotu,
rychlost metabolismu, tep a dychani. Vztah je oboustranny a symbioticky. Pla¢ spousti produkci mléka, kojeni hned po
porodu urychluje vylouceni placenty a chrani matku pred vykrvacenim.

6. Mytus nizkého véku.

Mladsi znamena nizsi spolecenské postaveni. Mizeme mit pocit, Ze mu nemusime naslouchat, nemusime se od néj ucit,
ze mu nehrozi neadekvatni zachazeni. Maji svou osobnost jiz po poceti. Preferuji chuté, pohyby, zvuky. Obliceje vyjadruji
emoce.



Ve 20. stoleti se porod premistil zdomovi do nemocnic.Télesné-zdravotni kvalita narozeni vzrostla, psychicky-emocni
kvalita utrpéla. Dité vse vnima.Vnima takeé to, ze jej matka nechce nebo je v nesouladu. Ze otec chtél radéji syna apod.

Smysly:

CHUT

- preferuji sladkou chut), silna reakce pak na kyselé a slabsi na horké.

- - vyzkum zaznamenaval reakce obliceje déti na ruzné chuté — tyto reakce byly totozné s reakcemi dospélych, stejné tak
to bylo u déti predcasné narozenych a slepych.

- kyselé — Spuleni rtl, horka — vyraz na zvraceni, sladka - potéseni a uspokojeni

- SLUCH

- zacinaji slyset v |8. tydnu téhotenstvi

- hlasité zvuky slySi a nemaji je rady (rockovy koncert — prokopnuté zebro matky, dobrodruzny film — divoké kopani)

- spise preferu;ji klid a harmonii —Vivaldi Mozart X Beethoven Brahms

- matcin hlas je pro dité konstanta — zvukovy zazitek mlze mit vliv na pozdéjsi poslouchani a komunikaci ditéte. Pokud
ma matka jecivy, rozzlobeny hlas, je mozné, ze dité se ho zacne bat jiz pred narozenim. Proto na dité mluvime

tip na knihu: fascinujici mysl novorozeného ditéte



Kojenecke obdobi

* od | mésice az do | roku zivota ditéte
* v pruméru ma 75 cm, hmotnost je asi 10 kg
* obdobi trva ,,do prvniho slova a do prvniho kroku ditéte*

* prudky vyvoj pohybovych, smyslovych, poznavacich i citovych a volnich
vlastnosti své osobnosti — obdobi nejvétsich zmén

* doba bdeni se prodluzuje — vice pracuje mozek (podle stimulace)
* dité nestaci ,,hlidat" je treba ho podnécovat a stimulovat



Kojenec

* ke konci obdobi trvalost predmétu v case
* dite je zavislé na matce Ci osobg, ktera o néj peCuje — symbioticky
vztah plny lasky a pevné vazby
* vznika zdravé ja a pozitivni sebeobraz ditéte — dité opakované slysi své jméno
* dité do niceho nenutime ani netlacime, vsemi fazemi si musi projit svyym
tempem, muzeme jej ale stimulovat

* kojeni
* kojeni mladsiho sourozence snaseji starsi déti spatné — sourozenecka rivalita
* kojeni na verejnosti?

* separacni uzkost (od 6. mesice, zdravy vyvoj ditéte)



Kojenec — zakonitosti vyvoje

* psycholog Arnold Gessell formuloval
zakonitosti vyvoje kojence
* |. Kefalokaudalni postup
* ovladani téla postupuje jako somaticky rist — /“
od hlavy k paté Y
* 2. Proximodistalni postup
* smér pohyblivosti od centra téla k periferii (pohy

koncetin zacinaji v ramennich a kycelnich kloub
a prechazeji na zapésti a prsty)

* 3. Ulnoradidlni postup
* smér vyvoje je od malickové strany dlané k palcu




Kojenec - jemna a hruba motorika

* vV mésici:
* 2.—zacina si hrat, jako prvni s chrastitkem (dulezita faze,
dbat na hygienu a bezpecnost)

* 3.— mélo by udrzet hlavicku vleze na brisku i ve svislé
poloze

* nema jesté rozvinutou prostorovou orientaci, neodhadne
vzdalenost zvuku, ale otoci se za zdrojem

* 4. — pohybuje rukama, nohama vidi-li zajimavy predmet

* 5.— sahaji po predmeétech a uchopuiji je
* dokazou se obratit z lehu na brisko a obracené

* 6.— drzi telo, kdyz jej posadime



Kojenec — jemna a hruba motorika

* 7.— 8. umi se posadit samo, predtim musi byt nacvik s oporou a bez
opory
* zacina lézt
* 7.—9.prvni zuby (prvni 2 dolni rezaky), dité kouse pevnou stravu (na

* I'l.— 12.— dité ma samo stat
* | I.— 14.- dité by mélo udélat prvni krucky bez opory



* 6.— muzeme ucit na nocnik, kd

Kojenec — socialni chovani

vV mesici:

|. - dokaze dat najevo radost z pritomnosti a pozornosti dospélych
* vse zalezi na intenzité socialnich interakci rodicu a ditéte

* na usmeév reaguje celym télem

3. - poznava svou matku, je zivé a klidné, veselé a vazné

e 7zacina si broukat

* rozvoj estetického vnimani vsechno okolo, by mélo byt barevné a pro dité

zajimavé

4. — nektere déti reaguji na prisny a laskavy ton matky

* hure snasi samotu

5. - reaguji na ,,udélej paci-paci, nazdar apod.*

vzdy po spani a po jidle, ne vsa

/

z pevne sedi (dvouhodinové intervaly,
dele nez 5 — 10 minut)



Kojenec — socialni chovani

* 10.— 12.— dité vyslovi prvni smysluplné sluvku, rozumi vyznamu
jednoduchych slov ,,na, dej, pac, ne"
o Cim vétsi ma dité vrozenou inteligenci a &im je vice socialné stimulované, tim
také zna obvykle vice slov pasivné i aktivné
* dité se nauci mluvit pomoci ,,cirkularniho reflexu® (Henry Allport) — dité
vydava nahodné zvuky a je pritom stimulovano, aby je opakovalo, pozdéji rodic

spojuje zvuk s predmétem a navodi tak podminénou reakci — dité se nauci
rozumeét mluvene reci

| I.— 14. uci se hodné napodobou napr. od svého starsiho sourozence
ale i pracovnic kojeneckeho ustavu

* pozdéji uvédomele napodobuje vyrazoveé projevy
* vsechny Uspéchy ditéte odmeénujeme usmévem, potleskem, pochvalou



Batoleci obdobi

* trva priblizné od | do 3 let

* z ditéte se stava samostatné se pohybujici jedinec, je
schopny recové komunikace a ma zaklady sebeobsluhy

* dité se nejvice uci — napodobovanim — rozvijeni vsech
oblasti osobnosti




Batole — télesny vyvoj

okolo 2. a v prubéhu 3. roku se rychlost rustu snizuje

dité ma typicky vystrcené brisko a zakulacena zada (nema vyvinuté
zadove svalstvo)

mezi 2.a 3. rokem jiz béha, skace, chodi do schodu, jezdi na trikolce

uci se ucelové pohyby a experimentalni pohyby se vytraci

od |18 mésicu pouziva Izici, od 2 let pak vidlicku



Batole — Jemna motorika

* procvicuje pinzetovy uchop

* rado strka predméty do mensich otvora (do usi, do pusy, do nosu)
dokaze postavit komin z kostek, navlece koralky na sntrku

* |5 mésich — 2 kostky, nahazi kulicky do hrnicku

* 18 — 24 mésict — 3-6 kostek, nahazi kulicky do Gzkého hrdla

* 3 roky — 10 kostek, navlece koralky na provazek

koordinuje obé ruce
* dité si prenda predmét do druhé ruky, aby mohlo uchopit novy
* pokud drzi predmét v obou rukach jeden odlozi, aby vzalo novy
* zacina ¢marat po papire
* dlanovy uchop, koordinace rukou neni vyvinuta a pretahuje pres papir
* ...pres asociativni ¢marani
* na konec prisuzuje kresbé symbolicky vyznam

’

* ... az po zamérné carani
* zacinaji kreslit zebriky a slunicka



Batole — kreslici faze




Batole - komunikace

* mezi |.a 3. rokem objevuje -2 nova slova denné
* détsky zargon (,,mele paté pres devaté™)
* pouziva tzv. idioformy — vytvari si vlastni slova (miranka = mineralka,
prsenka = podprsenka)
* neni schopno zobecnit pojem na stejnou tridu predmétu
* ,haf" — je jen konkrétni plysova hracka a ne jakykoli pes
* ,tata" — oznacuje tim vSsechny muze

* ma zajem o nova slova napr. z obrazkove knizky

* okolo 3 let uziva véty o nékolika slovech s vyuzitim zakladnich
gramatickych pravidel



Batole — kognitivni vyvoj

* mezi 12.a |8. mésici dité rado boucha a hazi s vécmi
* projev inteligence
* zkouma pricinu a nasledek
* schopnost vlastni ucinnosti a kontroly

* mezi 18.a 2|. mésicem dité uziva symbolického uvazovani
* zazije v mysli aha-zazitek = dokaze si reseni predstavit (x simpanzi, pokus a
omyl)



Batole — socialni vyvoj

mezi 18 a 24 mésici si uvédomuje vlastni osobu

* poznava se v zrcadle

* zacina o sobé mluvit v prvni osobé

* zacina o svych vécech mluvit jako ,,moje*

* rozumi autonomii — ,,ja sam*
egocentricka subjektivita — dité se diva na svét pouze vlastni perspektivou, je
vztahovacné

na konci obdobi zvladne zakladni sebeobsluzné dovednosti a postupné se
vymanuje ze zavislosti na dospélém
* samo se naji, napije, zaklady hygieny, kontroluje vylucovaci funkce (18 az 24 mésicu se uci na
nocnik, poté na zachod s redukcnim prkénkem)
* mezi 2 a 3 rokem se nauci svlékat a oblékat jednoduché kusy obleceni

* rozvoj prosocialniho chovani



Batole — socialni vyvoj

* v |15 mésicich je na vrcholu separacni uzkost
* dité se drzi v blizkosti rodice, je nervozni, kdyz se vzdali

* ve veku 2 az 3 let separaci zvladaji lepe
* preferuji nejdrive paralelni hru

* postupné prechazi v asociativni hru ( 3 roky)
* Synchronni imitace — komunikace s vrstevniky napodobovanim pohybu
* spise se napodobuji, hraji si se stavebnici, sleduji stejny cil, ale jeste cile
nedokazi dosahnout, protoze jesté neumi spolupracovat (chybi kooperativni
hra) — ta az mezi 4.a 5. rokem



Batole — emocni vyvoj

* batole nedokaze kontrolovat emoce
* neumi tlumit neprijemné pocity
* muUze dojit k negativnim afektivnim stavim (vztek, tfisknuti se sebou o zem)
* mezi | a pul a 3 lety, setka se s tim az 90% rodicu a trva to obvykle 4 minuty,

ve 2 letech 9x tydnée, ve 3 letech 6x tydné
* mezi 2.a 3. rokem ,,prvni puberta® obdobi prvniho vzdoru
* dité si uvédomuje samo sebe a testuje okoli a jeho reakce
* chce prosadit svlj zamét za kazdou cenu



fenym chovanim, a




