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Uvod

V dnesni dobé mnoho déti travi sviyj volny ¢as spise ve svych pokojich u pocitact
a vzdaluji se od aktivniho traveni volného ¢asu. Jiz od mladi mé rodic¢e vedli ke sportu,
predevsim k fotbalu. Diky nim jsem nasel zalibeni v pohybu. Diive jsem piili§ nedocernioval ¢as
a snahu mych rodica, ktefi se mi aktivné vénovali. Nyni si vSak uvédomuji dulezitost sportu
béhem mého vyvoje. Sport se stal neodmyslitelnou soucasti mého zivota. Osobné pracuji jako
asistent pedagoga na mistni zakladni Skole a vétSinu svého volného ¢asu vénuji sportu
a tréninkovym piipravam na fotbalové zapasy. Vzhledem k mému volnému ¢asu v odpolednich
hodinach jsem se rozhodl realizovat individualni fotbalové tréninky. Jak pro déti, tak i pro
dospélé. Zde jim mohu ptedat osobni zkusenosti, vést mladé lidi k rozvoji jejich dovednosti
a motivovat je ktraveni volného ¢asu po skole aktivnim pohybem, ktery prospiva jejich
fyzickému i psychickému zdravi. S ohledem na moje zaliby jsem se rozhodl tomuto tématu
vénovat I pii psani této zavérecné prace. Podstatnou slozkou pro sportovni vykony je motivace.
Déti jsou ve volném Case Casto znudéni a uchyluji se k zivotnim strategiim, které jsou pro né
znamé a dostupné. Ja se snazim détem ukazat, ze sport muze byt zivotni styl i zabava.

Tato zavére¢na prace zaméfena na motivaci déti ke sportu je rozdélena do dvou casti.
V prvni teoretické Casti se vénuji vyznamu vychovy déti v rodinach a popisuji jednotlivé
vychovné styly. Podstatnou slozkou je, zda jsou i rodice motivovani vést déti ke sportu, zda
s nimi travi ¢as aktivnim zpusobem ¢i nikoliv. V druhé kapitole se vénuji volnému casu, jeho
vyznamu a popisuji, jakou plni funkci v zivoté déti. Volny ¢as umoziuje détem svobodné
se rozhodovat 0 svych aktivitich a umoznuje jim znovunabyti Sil a energie pfi stfidani
povinnych aktivit s témi volno¢asovymi. Tieti kapitola je zamétena na definici motivace, jeji
déleni a vyznam sebemotivace v lidském zivoté. Pravé motivace hraje dulezitou roli v aktivnim
zivoté déti. Jsou déti, Které se chtéji sportu vénovat vrcholové, jiné jen rekreacné. Tomuto
déleni sportu se vénuji vV ramci zavérecné kapitoly teoretické Casti. Také se zde zabyvam
vyznamem SPOrtu v zivoté déti, ktery je vede k rozvoji pohybovych, motorickych, rychlostnich,
ale i socialnich dovednosti a schopnosti.

V praktické Casti této prace jsem se zaméfil na struény popis moji osobni historie
a vlastni motivace, ktera me¢ ke sportu privedla. Velky vyznam v tom sehrala pravé rodina, jak
jsem jiz nastinil vyse. Dale popisuji jednotlivé sportovni aktivity, mezi které patii individualni
fotbalové tréninky, krouzek malého fotbalu a ptiméstsky sportovni tabor. Tyto volnocasové
sportovni aktivity realizuji ve svém rodném mésté v ramci prace s détmi. Kazda z aktivit ma

popsany cil, technické parametry a zavérem je zaméfena na samotnou motivaci déti ucastnit



se téchto sportovnich aktivit v jejich volném case. Cilem téchto aktivit je najit v détech touhu
po pohybu a sportu, umoznit jim travit volny ¢as jinym zpusobem, nez jakym jsou V dnesni
dobé¢ zvyklé. Sport jim také umozni zac¢lenéni do jiné socialni skupiny, nez ve které se bézné

pohybuji, mohou navazat nova pratelstvi, uci se spolupracovat a kooperovat.



Teoreticka ¢ast

1. Vychova

Kazdé dit¢ je ovlivnéno vychovou V roding, ve $kole ¢i v jinych socidlnich skupinach.
Vychova utvaii podobu lidské osobnosti a formuje dité v ramci jeho dalsiho vyvoje. Povazuji
za dulezité, aby rodiCe ¢i jini Cinitelé pasobici na dit¢ vnimali jeho potieby a zajmy vzdy
individualng, protoze kazdé dit¢ se vyviji a reaguje na urcité podnéty zcela jinak s ohledem na
jeho osobitost. Kazda rodina, skola, sportovni ¢i jina instituce ma sva zazita kulturni pravidla,
ktera v ramci svych aktivit predava dalsim generacim.

Pojem vychova ma velmi blizko ke kultute. V nejstarS§ich dobach se pojmy kultura
a vychova velmi podobaly, dokonce tak, ze byly povazovany za totozné. Starovéci Rekové
povazovali vychovu za vyznamny spoledensky proces. Podobné vnimal vychovu i Jan Amos
Komensky. Vychova je dulezity projev kultury. Zaroven je nositelkou jejiho rozvoje a kvality.
Oba pojmy se vzajemné ovliviiuji, pusobi na sviij rozvoj a kvalitu — spole¢nost, ktera ma dobry
vychovny systém, je také vysoce kulturni. V kulturni spole¢nosti se neobejdeme bez kvalitniho
vychovného systému. Vychova usiluje o napravu lidskych véci (Spousta a kol., 1998). Zakladni

prvkem vychovy je jedinec. Spousta a kol. (1998) rozdéluje vychovu na tti dulezité funkce:

* Funkce kontinualni nebo transformacni, ktera se vyjevuje ve vyvoji celého

lidstva.

* Funkce sociogeneticka, ktera se projevuje ve vyvoji zcela ur¢itého spolecenstvi

nebo naroda.

* Funkce ontogeneticka, ktera je zfetelna v prubéhu celého Zivota jedince béhem

jeho vyvoje.

1.1. Vychovné styly
Vychova znamena piedev§im zamérné ptisobeni na jedince — ¢loveéka ze strany rodict
a Sirsi rodiny, pedagogt, vychovatelt, trenéri a predstavitelti jednotlivych organizaci ¢i spolkd.
Cilem vychovy je ovlivnit osobni a osobnostni rozvoj clovéka. Hlavnim ¢initelem ve vychové
je rodina. Rodice, poptipadé §irsi rodina, pasobi na své déti sohledem na své kulturni,
ekonomické, socialni moznosti. Kvalita vychovného pusobeni také souvisi s ¢asem, ktery

rodi¢e svym détem veénuji, a zda rodi¢ travi s ditétem volnocasové aktivity. Tim rodi¢ ditéti



ukazuje jeho zajem o0 n¢&j (Sekot, 2019). Je vsak nutné vzit v potaz, Zze pohledy na vychovu

se U jednotlivych rodi¢t, vychovatelti i pedagogi mohou rizné lisit. Jsou rodice, ktefi svym

détem veénuji dostatek casu i energie a jsou rodice, kteti tak necini.

Sekot (2019) se ve své praci vénuje také typologii rodi¢ovskych vychovnych styld, jejichz

prikopnici je Diana Baumrind. Ta koncipovala model tii zakladnich rodi¢ovskych stylt —

autoritarsky, autoritativni a shovivavy. Baumrind povazuje za efektivnéjsi utvaret vychovné

vztahy zalozené na naklonnosti, lasce a sympatiich. Jeji model tvoii zaklad pro rozpracovani

do modelu ¢tyt vychovnych stylt — autoritaisky, autoritativni, liberalni, Thostejny. Sekot (2019)

popisuje ¢tyti vychovné styly nasledovné:

Autoritaisky vychovny model — vtomto vychovném stylu je kladen diraz
na bezpodmine¢nou poslusnost a disciplinu, jez je vynucovana i pomoci trestu. Trest
je upfednostiiovan pied vnitinim pfijetim discipliny. V ramci tohoto vychovného
stylu je uptfednostiovana zasada dohledu nad détmi, nez naslouchani jejich potiebam
a empatickému vnimani jejich problému a starosti. Rodice, ale i dalsi ptasobici
Cinitelé vyuZzivajici tento vychovny styl, v détech neustale prohlubuji pocit viny
a nedostatek zdravého sebevédomi. U ditéte se muze rozvinout i forma deprese,
sebeobviniovani a mohou se projevovat uzkostné. Dité se mize projevovat také
nasiln¢ az agresivné. Nauci Se negativni obranné mechanismy jako je lhani, jimz
se snazi vyhnout trestu. Zastanci tohoto vychovného stylu argumentuji tim,
Ze autoritarsky pfistup zmirfiuje ptipadny Stres z naro¢nych vztaht a situaci v dalsi
vyvojové etapé jedince a usnadnuje jim tak adaptaci na tvrdé zivotni podminky.
Ze sportovniho pohledu je zde kladen duraz na adoraci vrcholového sportu bez

ohledu na talent, ptedpoklady ditéte pro vykon ve sportu nebo jeho zajmy.

Autoritativni vychovny model — Tento vychovny styl je zalozeny na posilovani
pozitivniho vztahu mezi rodi¢i ¢i jinym vychovnym cinitelem a ditétem. Je zde
kladen také duraz na utvafeni pozitivnich Zivotnich hodnot a aktivniho pfistupu
k Zivotu. Prosazuje nastavené zasady a pravidla, které nelze piekrocit. Je vyzadovan
nezbytny respekt k pravidlam a fadu. Je vSak bran ohled na city a potieby ditéte.
Rodi¢e buduji svoji piirozenou autoritu na zaklad¢é respektu k nazoru ditéte,
naslouchaji a empaticky vnimaji jeho potfeby. Cilem tohoto vychovného stylu
je problémum piedchazet, nikoliv je autoritarsky fesit. V ptipadé€, Ze je bran ohled
na duslednost, ale zaroven i na vnimavost vici potfebam ditéte, dochazi

ke kladnému formovani osobnosti ditéte. To ma pak vétsi Sanci uspét v zivote, byt



dobie pfijimané svym okolim a stat se kompetentnim a nezavislym jedincem
ve spole¢nosti, ktery si dokaze sam fidit Svoji zivotni cestu a cile. Tento vychovny
styl se povazuje za optimalni cestu ve vychove ditéte, vede dité k aktivnimu Zivotu.
To je poté schopno vyjadrit sviij nazor a postavit se za své hodnoty. Vycet téchto
vychovnych charakteristik je zaklad pro pevnou, ale predevsim piirozené

se utvarejici motivaci ditéte ke sportovnim aktivitam.

* Liberalni vychovny model — Tento vychovny styl si nevynucuje respekt
k pravidlam ani fadu. Vynucovani dodrzovani pravidel je nedasledné a ne vzdy jsou
nastavena pravidla respektovana. K vynucovani pravidel dochazi az v krajnich
piipadech ¢i situacich. Rodi¢e se v ramci tohoto vychovného stylu stavi spise do role
kamarada svého ditéte. Rodi¢ovska role je ochuzena o ptirozenou autoritu a moznost
byt ditéti vzorem. Liberalni, nepiikazujici a shovivavy vychovny styl v sobé nese
nizké ocekavani od ditéte a jeho nedostatek snahy. Tudiz nevede Kk vnitiné
uvédomeélému spravnému chovani, je snizovan vliv na systematickou piipravu ditéte
na budouci povolani a zivotni situace a jeho zodpovédny piistup K zivotu. Liberalni
vychovny styl se tvaii jako demokraticky styl, ale jde jen o faleSnou masku, protoze
rodice spiSe vzdaluje od opravdové odpovédnosti za vychodu ditéte. V roviné sportu
je vtomto vychovném stylu delegovana role vychovatele na jiné ¢initele — $kola,

sportovni organizace apod.

* Lhostejny vychovny model — V ramci tohoto vychovného stylu nedochazi
ke vstépovani zakladnich pozitivnich hodnot. Chybi zde zajem 0 potieby ditéte a je
zanedbavana edukativni a profesni pfiprava. Jsou zcela ignorovany naptiklad zasady
zdravého zivotniho stylu a stravovani. Rodice se nezajimaji 0 vzdélavani ditéte, jeho
traveni volného Casu, nevnimaji potiebu byt dostatecné informovani 0 zajmech
ditéte. Rodice jsou absolutné netecni K potiebam a rozvoji ditéte. Dité je tak
ochuzeno o cenné Zivotni rady, nedostava se mu dostatecnych podnétti ani motivace.
Motivace ditéte ke sportovnim aktivitam se pak objevuje spise v ramci party na ulici

u vrstevnikd.

Z vlastni zkuSenosti pii realizaci individualnich i skupinovych sportovnich aktivit
zamétenych predevs§im na pohybovou koordinaci a praci s micem musim fict, ze Cerpam
a aplikuji jednotlivé prvky predevsim z autoritativniho a liberalniho stylu. Nejsem vyhranény

jen v ramci jednoho vychovného stylu a uznavam, ze se jednotlivé vychovné styly mohou



piekryvat ¢i dopliovat. Pii praci s détmi jsem jiz schopen zachytit, ptipadné rozpoznat,
jednotlivé prvky ve vychové ditéte v roding, coz se nasledné projevuje v interakci se mnou
jako trenérem, a také v ramci sportovni skupiny, kde se dit¢ socializuje. Timto nikterak
nehodnotim rodinny vychovny styl. AvSak ve své praci s mladezi se snazim détem ukazat i jiné
motivaéni prvky, nez na které jsou zvyklé z rodiny ¢i domova.

Pfi svych aktivitach se snazim davat détem jasné a pro né velmi dobie Citelné hranice
a pravidla, které jim poskytuji bezpeci a jistotu. Zaroven jsem velmi otevieny vnimat jejich
postiehy a potifeby, upravovat program dle jejich zajmu a dovednosti. Snazim Se pusobit
,pratelsky ¢i kamaradsky®. Je vSak nutné mit jasné nastavena pravidla a meze. Také musim
piiznat, Ze na détské tcastniky mych aktivit pasobim jako pfirozena autorita, ke které svym
zpusobem vzhlizeji a respektuji me¢. Rad se zapojuji do jednotlivych aktivit ¢i ¢innosti, Které
s détmi realizuji, coz vnimam jako dulezity motiva¢ni prvek pro vykon a rozvoj. Do realizace
aktivit s détmi vkladam veskeré usili a snahu, ¢imz se snazim, aby déti reagovaly napodobou
a podobné usili do aktivit vkladaly také. Respekt si nijak nevynucuji pomoci trestu ¢i kiiku,
uchyluji se spise k rozhovorim s détmi a nasloucham jejich potiebam ¢i stiznostem. Snazime
se poté spole¢né najit feSeni. Zapojuji déti do hledani vychodiska ze vzniklé situace, protoze je
to posiluje v jejich dalsim vyvoji a dodava jim to potiebné kompetence pro zvladani
problematické ¢i zatézové zivotni situace. U¢im déti, jak aktivné a efektivné travit volny cas.

V¢tim, Ze to, co do nich vlozim, ony poté zuzitkuji v dalsich zivotnich etapach.



2. Volny ¢as

Dle Némce a kol. (2002) volny ¢as znamena ¢as, ve kterém si ¢lovék muze svobodné
zvolit a realizovat cinnosti, které mu piinaseji radost, zabavu, potéSeni i odpocinek. Tyto
¢innosti rozvijeji té€lesné a dusevni schopnosti. Ve volném case je ¢loveék sam sebou, vykonava
¢innosti prevazen¢ pro sebe, svobodnou a dobrovolnou vuli. Ve volném case se ¢lovek
realizuje, zaméfuje se na své schopnosti jako jednotlivce — ¢lovéka.

Vyznamnou slozkou volného casu je ale také rovina socialni, protoze mnoho
realizovanych aktivit ve volném case ma socialni dosah. A to predevsim z divodu, Ze je ¢lovek
vykonava ve skupinach, organizacich s Castym piesahem socialnich vazeb (Némec a kol.,
2002).

Jak uvadi Serak (2009) je presné vymezeni pisobeni volného Gasu problematické.
Nejznamé;jsi jsou definice, které se zaméfuji na rozdilnost mezi volnosti a povinnosti. Volny

¢as vSak mize byt chapan a rozdélen dle dalsich definici:

* Volny cas jako libovolna doba, ktera je ¢lovéku k dispozici po skonéeni jeho

pracovnich ¢innosti.

* Volny ¢as jako prostiedek socialni interakce a intervence (zapojeni do systému
socialni participace, ucast nemocnych na terapii, rozvoj dovednosti, naplnéni

socialnich funkci).

* Volny ¢as jako vysledek ptsobeni dédi¢nych a socialnich faktord. V tomto pfipadé

Ize hovofit spiSe 0 sociologickém vychodisku.
* Volny ¢as jako projev svobody a duse.
* Volny ¢as jako neutilitaristické chovani, které neni odvozeno od prace.

* Volny ¢as jako holisticky pojem, ktery je obsazen v jakékoliv lidské aktivité. Duraz
je kladen na kvalitu prozitku. Prostfednictvim realizované aktivity je volny cas

vnimam jako povznasejici svoboda.

2.1. Vzdélavaci vyznam volného ¢asu
U déti a mladeze je volny cas velmi podstatny, protoze aktivni traveni volného casu

v sob¢ zahrnuje také vychovnou slozku. V ramci volného casu je mozné na déti pusobit



pedagogicky. S ohledem na vyvojovy vék déti, nemaji vzdy dostatek informaci, znalosti
a predevsim dovednosti, aby se mohly spolehlivé orientovat v nejriznéjsich situacich, proto
potiebuji vhodnou a dostate¢né pestrou nabidku cinnosti, z nichz si mohou dobrovolné
a svobodné¢ vybrat (Némec a kol., 2002). Skrze jednotlivé aktivity, at uz jsou kreativné
¢i sportovné zaméfené, je mozné déti dostate¢né motivovat k rozvoji osobnich dovednosti.
Také si osvojuji a do paméti ukladaji nejriiznéjsi strategie pro piipadné feseni nastalych situaci.
Aktivni traveni volného ¢asu také umoziuje détem prozivat nové zazitky, formovat své zajmy,
kultivovat své potieby a chapat svét mimo patologickou socialni skupinu (napiiklad mimo partu
pozivajici alkohol, drogy, gangy).

Ukazuje se, ze pro dit¢ je velmi podstatné stfidani volného ¢asu a povinnych aktivit.
Pomaha jim to udrzet pozornost a soustfedénost a zaroven jim to pfinasi do zivota riznorodost
a pestrost. V minulosti byla pracovni doba del3i a ohrani¢end. Casem Se ukazalo, Ze pro
psychohygienu jedince je dulezita regenerace pracovni sily — odpocinek a zabava. V dne$ni
dobé¢ jsou jiz patrné znamky prolinani zabavy a odpocinku S pracovnimi aktivitami, které
umoziuji zvySit pracovni nasazeni. N&které spolecnosti umoziiuji svym zaméstnanctim
uvolnéni a relaxaci v prib&hu pracovni doby — vytvoieni relaxa¢nich zon. Podobné prvky se jiz
objevuji i ve skolstvi. Umoznuji détem si béhem skolniho dne odpocinout, pobavit se a poté
se znovu soustfedit na skolni vyuku.

Serak (2009) hovoii 0 tom, Ze volny &as spole¢né s rodinou, partnerstvim, zdravim,
zaméstnanim nebo pratelstvim tvoii v zivoté hodnoty, kterych si nejvice ceni. A jako takovym
se jim zabyvaji nejruznéjsi spoleenské védy jako naptfiklad sociologie, psychologie,

pedagogika. Obecné lze fict, Ze volny ¢as se mize interpretovat ve tfech hodnotovych rovinach:
* Individualni — vramci této roviny dochazi k seberealizaci jedinctu

a k uspokojovani jejich individualnich zajma.
* Socialni — na této roviné Ize hledét na volny cas jako na prevenci socialné-

patologickych jevi i jako na zpisob zivota.

* Eduka¢ni — z toho pohledu je volny ¢as vnimam jako prostor pro edukaci

a celkovy rozvoj.

2.2. Funkce a aspekty volného ¢asu
Volny ¢as plni také urcité funkce a napliuje zivot jedince riznymi zpusoby. Je to Cas,

kdy cloveék zije sam pro sebe, napliuje své tuzby, uspokojuje své potieby a svobodné



se realizuje. Rozdéleni funkci volného casu Ize koncipovat od téch nejjednodussich az po ty

komplexngjsi. Serak (2009) zmitiuje Klasifikaci funkci dle Vazanského néasledujicim zptisobem

a uvadi, ze jednotlivé funkce od sebe nejsou striktné odd€leny, ale naopak se mohou vzajemné

prolinat:

Rekreace — osvézeni, znovunabyti Sil, uvolnéni v oblasti psychiky.
Kompenzace — vyrovnani nedostatkt, bezstarostnost, rozptyleni, potéseni.
Edukace — touha po poznavani a dalsim vzdélavani, touha po zazitcich.
Kontemplace — potieba klidu, ¢as pro sebe sama, ¢as rozjimani.

Komunikace — potieba sdéleni a kontaktu, pospolitost, empatie a potieba vyhledavani

socialnich vztahu.

Integrace — potieba spoleCenskych vztahl, pocit sounaleZitosti, kolektivni védomi

a potieba hledani emocionalni jistoty.

Enkulturace — fantazie, tviréi uplatnéni, potieba kreativniho rozvoje, nezavisly rist

schopnosti.

Participace — wvlastni iniciativa, potfeba angazovanosti, podileni se na

spolurozhodovani, kooperace a spoluodpovédnost.

Volny &as je také ovlivnén riiznymi aspekty lidského Zivota. Serak (2009) uvadi, ze mezi

zakladni aspekty volného casu patii veék ¢loveéka, pohlavi, vzdélavani, profese, vztah k praci,

misto v socialni skuping, bydlisté a jiné. Dle vyzkumu si volného Casu vice vazi predevsim

mladi jedinci s vys$§im vzdélavanim, zaméstnanci a ufednici nebo zaci a studenti. Naopak velky

vyznam Vvolnému casu neptikladaji seniofi, zemédélci, osaméle zijici lidé s niz§i urovni

vzdélani nebo s nizsimi piijmy.

Pro organizaci volného casu a jednotlivych aktivit je nezbytna znalost Grovné télesného

a pohybového vyvoje, coz nam umoziuje zvolit pfiméfenou pohybovou zatéZ i miru odpocinku.

Dale je podstatna znalost dusevniho vyvoje s ohledem na vék ditéte. Poznatky o emocich,

pozornosti, pamé&ti a motivaci nam opét umoznuji zvolit pfiméfené naroky na dit€. V prub&hu

vyvoje jedince se také méni jeho postaveni ve spolecnosti nebo socialni skuping. Kazdé dité



ma jinou miru samostatnosti, vazanosti na rodice ¢i vrstevniky. Je nutné brat v potaz vyvojové
potieby, zajmy a schopnosti kazdého jedince, se kterym se pracuje (Pavkova, 2014).

U déti je podstatné, aby travily volny ¢as smysluplné, nejlépe aktivni formou. V soucasné
dobé je obtizné dostat déti mimo dosah mobilnich telefonti a pocitact, zcela se oddavaji
virtualnimu svétu. Tato technologie nahrazuje lidsky a socialni kontakt, déti se uzaviraji
ve svych pokojich a mén¢ se rozvijeji v oblasti socialnich, komunika¢nich i pohybovych aktivit.

Podstatnou slozkou traveni volného ¢asu je motivace déti.
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3. Motivace

Motivace je soubor pohnutek, které jedince smétuji k uréitému chovani ¢i jednani. Jedna
se 0 psychologicky proces, ktery dava chovani lidi Gi¢el a smér. Je to hnaci motor, ktery vede
k uspokojeni nenaplnénych potieb a dosazeni osobnich cili. Motiv je popisovan jako vnitini
pohnutka cloveka, stimul je vnéjsi podnét. Jadrem motivace je spojeni vnitiniho motivu
s objektivnim vnéj$im podnétem tak, aby to vedlo k dosazeni Zadouciho chovani, které je
zamé&fené na zvladnuti vytyceného cile (Meskova, 2012). Blazej (2019) hovoii 0 motivaci jako
0 procesu, ktery ovliviiuje silu, zaméfeni a trvani chovani, pficemz je motivace asto spojovana
s pocitem nedostatku, ktery je definovan jako potfeba. Jednou z nejznaméjsich teorii motivace
je Maslowova pyramida potieb, ktera vychazi z vnitinich pobidek. Maslowova pyramida jiz
byla riznymi autory modifikovana. Je nutné si uvédomit, ze Maslowova pyramida reflektuje
spise dlouhodoby horizont potieb, nikoliv kratkodoby.

Abraham Harold Maslow byl americky psycholog, psychiatr, filozof a zakladatel
humanistické psychologie. Zaméioval se na zkoumani hierarchie lidskych potieb, motivaci
a seberealizaci. Podle jeho teorie nejvyssi motivaci ¢lovéka je uspokojovani lidskych potieb,
nikoliv penize nebo finanéni odména. Lidské potieby usporadal do péti stupnd, z nichz
na uspokojeni téch zakladnich je potiebné vynalozit uréitou ¢ast financ¢nich prostiedki.
Na uspokojeni vyssich socialnich lidskych potieb je potieba seberealizace. Principem
uspokojovani lidskych potieb dle Maslowova je uspokojeni nejdiive nizsich zakladnich potieb
smérem k tém vyss§im (Meskova, 2012). P#i motivaci déti ke sportu vnimam Maslowovu
pyramidu jako pomocné schéma, které mi pomaha détem rozumét. Pii vedeni déti béhem
sportovnich aktivit jsem si védom, Ze se potiebujici citit dobfe Vramci zakladnich
fyziologickych potieb, aby se mohly pln¢ vénovat pohybovym aktivitam a uspokojovat tak
potieby V ramci vyssich pater — potieby bezpeci, lasky, uznani a seberealizace.

Z obecného pohledu motivace pasobi ve ttech rovinach. Tyto dimenze udavaji smér,

intenzitu a stalost motivace jedince. K t¢émto dimenzim Blazej (2019) uvadi nasledujici:

* Dimenze sméru — identifikuje, co ¢lovéka motivuje, kam jej jeho ¢innost sméfuje

¢i naopak od ¢eho jej odvadi.

* Dimenze intenzity — vysvétluje silu motivace ¢loveéka, jeho snahu a tsili k dosazeni

danych cila.
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* Dimenze stalosti — nebo také dimenze vytrvalosti. Projevuje se mirou jedince
prekonavat vnitini i vnéjsi prekazky, které se objevuji pii uskute¢novani motivované
Cinnosti. Vysoce vytrvaly jedinec pokracuje V motivované ¢innosti V situaci,

kdy se setkava s nejriznéjsimi prekazkami, nezdary nebo netispéchy.

3. 1. Déleni motivace

Motivaci lze délit na vnitini, vnéjsi, pozitivni a negativni. Vné&jsi motivace je soubor
pobidek, které jedince vybizeji K vykonu v dané ¢innosti za Gcelem dosazeni vytouzeného
vysledku. Oproti tomu vnitini motivace vytvari touhu vykonavat dané ¢innosti z pouhé radosti.
Jedinec pohanény vnitini motivaci vykonava aktivitu z dtivodu potieby se bavit nebo soutézit.

v

Jedince s vné&jsi motivaci pohani k vykonu dané aktivity motivy odmén, vyhruzek ¢i trestu
(Blazej, 2019). Vngjsi motivace ma vétsSinou V porovnani S Vnitini motivaci niz$i ptisobnost
¢i délku trvani. Jakmile piestane pusobit podnét, postupné se motivace utlumuje a ztraci

(Meskova, 2012).

V ramci vnimani motivace se také objevuje pojem amotivace, ktery se popisuje jako
stav, kdy jedinec vykazuje jen minimalni nebo zadné znamky zajmu 0 vykonavani néjaké
aktivity (Blazej, 2019).

Meskova (2012) popisuje ¢tyti zasady pro udrzeni vnitini motivace jedince. Mezi tyto

zéasady se tadi:

*  Smysluplnost — jedna se o uspokojeni potieby, ktera cili k tomu, aby véci davaly smysl

tady a ted’.

* Spoluprace — v tomto pfipad¢ se jedna 0 zasadu, ktera ma uspokojit i socialni potieby.

Nahrazuje se individualni prace praci ve dvojicich.

* Svobodna volba — je podstatné mit moznost rozhodnout se, co konkrétné, piipadné

s kym a jakym zptsobem, bude jedinec danou ¢innost vykonavat.

* Zpétna vazba — tato zasada se zaméfuje na poskytnuti informaci 0 spravném postupu,

coz ovliviuje, zda bude jedinec v aktivité pokracovat a jakym zptisobem.

Dalsi formou rozdéleni motivace je na pozitivni a negativni. O pozitivni motivaci
hovoiime tehdy, kdyZ se jedna o postup zalozeny na dojmu kladné zkusenosti. Ten nas navadi

k opakovani jednani, jez bylo diive n&jakym zptisobem odménéno. Casto mize byt pozitivni
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motivace vnimana jako touha dosahnout aspéchu, uznani ¢i jiné formy odmény. V pozitivni
motivaci hraji roli také tti faktory: faktor zainteresovanosti, faktor moralniho ocenéni a faktor
seberealizace. Negativni motivace je definovana jako postup, ktery nas varuje pied opakovanim
jednani, které v minulosti vedlo k postihu. Ve sportovni oblasti je mozné vnimat negativni
motivaci jako snahu vyhnout se trestu ze strany trenéra nebo jako vyhnuti se netspéchu
z pohledu hrace (Blazej, 2019).

3.2. Sebemotivace

Jedna se o schopnost motivovat sama sebe, kde klicovou roli hraje ptedevsim vnitini
motivace. Vpied nas Zene hlavné vasen pro dosahovani dobrych vysledkut. Jednani je typickym
znakem vniting dobte sebemotivovaného jedince. Clovék je jiz od narozeni povazovan za tvora
zvidavého, ktery hleda vyzvy a vyuziva svlj potencial K naplnéni svych potieb, k cemuz
se vztahuje také teorie sebedeterminace. Tu Ize zjednodusené chapat jako schopnost jedince
pojmenovat své potieby a najit Si cestu, jak je uspokojit. K tomu je v8ak nutné, aby se jedinec
pohybovat v prostiedi, které mu umoznuje zdravy socialni psychicky vyvoj (Blazej, 2019).

Dalsim sebemotivujicim aspektem je rovnéz velikost obétovani, které jedinec do dané
¢innost vlozil a to bez ohledu na to, zda se jedna o vynaloZené penize, mnozstvi volného ¢asu
nebo tsili. ,,Cim vice jedinec dané &innosti ob&toval, tim spie V ni setrva, bez ohledu na to,
zda obétoval sviyj ¢as ¢i finanéni prostiedky. Klicovou roli bude hrat emoc¢ni propojeni s touto
obéti“ (Blazej, 2019, s. 17).

V ramci svych sportovnich aktivit s détmi se snazim vyuzivat veskery potencial, které
déti v sobé maji. Snazim se v nich hledat motor, ktery je zene doptedu a podporuje je v jejich
rozvoji. Vnimam, ze déti do tréninku ¢asto vstupuji motivovani vnéjSimi faktory, ale pozdéji
se jejich motivace preméni na vnitini stimul — tréninky je za¢nou bavit a uzivaji si pohyb i své
vykony a ke sportu si vytvoii emoc¢ni vazbu. Dilezitym aspektem motivace u déti je také role
rodi¢i — zda rodice V prvnich letech zivota ditéte vedli své potomky Kk aktivnimu traveni

volného ¢asu. Rodi¢ je pro dité vzorem a od rodice se u¢i napodobou.
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4, Sport

Povazuji sport za dalezitou soucast lidského vyvoje. Ve svém osobnim zivoté se fidim

heslem: ,,Sport vychovava déti a u¢i je zodpovédnosti.”

Sport ovliviuje lidsky Zivot na arovni socialni, ekonomické i kulturni. Je to fenomén,
0 kterém jsme velmi casto medialn¢ a globalné informovani, protoze ptitahuje pozornost
vefejnosti. V soucasné dob¢ vsak tento fenomén pritahuje spise divackou pozornost, nez ze by
byl nedilnou soucasti volno¢asovych aktivit v kazdodennim zivoté (Sekot, 2003). Sekot (2003)
ve svych uvahach o sportu vyuziva komplexni definici dle Ireny Slepi¢kové. Ta popisuje sport
jako vsechny formy pohybové ¢innosti, které kladou za cil projeveni nebo zdokonaleni télesné
a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazenich vysledka v soutézich a to
prostfednictvim organizované tcasti ¢i nikoliv. Podstatné je, ze tato definice se nezamé&tuje jen
na télesnou aktivitu, ale také na psychickou kondici. Ze sportu plyne nejen pocit vitézstvi
¢i vykonu, ale také radost z pohybu, posileni zdravi, fyzické a psychické odolnosti, relaxace

a ptijemny pocit inavy, ktery kompenzuje pracovni jednotvarnost.

4.1. Rekreacni sport vs. vrcholovy sport
V mnoha zemich se jedna o dvé zcela rozdilené formy sportu a proto je vhodné je od

sebe odlisit. Mezi znaky vrcholového sportu patii dle Sekota (2003) tyto rysy:

*  Vrcholovy sport zdiraznuje piedevsim rychlost, silu, ovladnuti protivnika, posouvani

hranic lidskych moznosti a velké usili jedince o vitézstvi

* Vrcholovy sport je zalozen na myslence, ze sportovni misterstvi je vysledkem
soutézivého uspéchu a vysledki, které jsou zalozeny na tvrdé sportovni piiprave.
Soucasti této ptipravy je ochota podstoupit ur¢ité formy obéti — tvrda bolest, zieknuti

se zdravi a dusevni pohody.
* Vrcholovy sport vyzaduje vytvareni a prekonavani rekordu.

* Vrcholovy sport selektuje systém postaveni téch, ktefi jsou fyzicky a sportovné

vvvvvv

* Vrcholovy sport vytvaii systém hierarchie, ve kterém jsou sportovci podiizeni trenéram

a trenéfi jsou podfizeni vlastnikiim sportovnich klubu.
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* Vrcholovy sport vnima protihrace jako neptitele.

Rekreacéni sport mize vykazovat znaky soutézivosti, ale primarné je zaméfen na pozitivni
mezilidské kontakty a na vyjadreni radosti pohybovych sportovnich aktivit. Rekrea¢ni sport

se vyznacuje témito charakteristikami:

* Rekreacni sport je vnimam jako aktivita volného ¢asu v kombinaci socialnich vztaht

mezi lidmi, mezi t€lesnou a dusevni aktivitou, mezi fyzickou aktivitou a prostiedim.

* Rekreacéni sport klade diraz na dobry zdravotni stav, vzajemné porozuméni, podporu

mezi spoluhraci a protihraci, osobni projev a prozitek.

* Vysledkem rekrea¢niho sportu jsou aktivity, které piinaseji radost a pocit dusevni

i télesné pohody.

* V rekreanim sportu je Gcast zalozena na schopnosti pfizptsobit se riznym fyzickym

dovednostem.

* Pro rekrea¢ni sport je typickd demokraticka struktura, ktera je charakterizovana

kooperaci, sdilenim moci a vzajemnym vztahem mezi trenérem a sportovcem.

* Vrekreaénim sportu jsou vzajemné lidské vztahy odvozeny od principu soutéze
s nékym, nikoliv proti nékomu. Protihraci nejsou nepiatelé, ale ti, ktefi udéluji soupeteni

povahu vzajemného testovani sil a schopnosti.

4.2.  Vyznam sportu v zivoté déti

V soucasné dob¢ nejen ve skolstvi, ale i v ramci traveni volného ¢asu sleduji upadek
ochoty k realizaci pohybovych aktivit. Déti se nechtéji hybat, hledaji nejriznéjsi vymluvy
¢i sport nebo vyuku télesné vychovy ve skole obchazeji. Pohyb a sport celkové vsak vnimam
jako nedilnou soucast détského vyvoje a rozvoje hrubé i jemné motoriky. Je otazkou, zda
se pohybové aktivity jesté dokazou prosadit vedle lakadel dnesni doby a zda déti samy vnimaji
potiebu aktivniho pohybu.

Zejména u déti predskolniho véku se predpoklada vnitini motivace a potreba pohybu.
Nas kulturni a spolecensky ramec sedavé spolecnosti ¢asto nedava détem moznost vzhledem
k dennimu rezimu, Zivotnimu stylu rodiny a celkovému hodnotovému ukotveni spole¢nosti
dostate¢né realizovat a napliiovat potiebu pohybu a sportu (Sekot, 2019). Sekot (2019, s. 37)

hovoii 0 tom, jak ,,nedostatek prostoru pro ptirozeny pohyb, harmonicky rozvijejici osobnost,
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agresivni nabidka konzumnich a pasivnich forem traveni volného ¢asu ¢i pasivni Zivotni styl
a hodnotové nepodnétné prostiedi mohou uz od détstvi vést k atlumu pohybu a nedostatecnému
rozvoji télesné zdatnosti, oslabeni pohybového aparatu a nevyvazenému energetickému piijmu
a vydeji.”“

Nejen télesna vychova, ale pohyb celkové by mél sméfovat k zdravotnim benefitim
a to nejen podporovanim svalové a aerobni zdatnosti, ale také u¢enim co zdatnost je, jaky ma
vztah ke zdravi, jak si mize jedinec svoji zdatnost sledovat, kontrolovat a rozvijet. Sou¢asnym
trendem v ramci télesné vychovy ve Skolach ¢i v jinych sportovnich spolcich v ramci volného
Casu je vytvafeni atmosféry soupefeni misto atmosféry spoluprace a vzajemné podpory
(Dvotakova, 2012). Naptiklad se ukazuje ambivalentni hodnoceni zakd predmétu télesné
vychovy, protoze chybi individualni posouzeni schopnosti a dovednosti jednotlivych zaku
a ptizpusobeni vyuky jejich schopnostem — chybi tedy individualni ptistup k détem s ohledem
na jejich zajem (Sekot, 2019).

Sport by mél pattit k oblibenym ¢innostem a Ize ho nazvat také jako socializa¢ni ritual
a to zejména u mladeze. Pozice mladého ¢loveéka ve sportujici skupiné vrstevniku je dulezita
zejména vzhledem k roli, kterou jedinec zaujima v utvafeni socialni pozice - tvoti tak vyznamny
zdroj prestize, sympatii, oblibenosti. Sport tak mtize svoji formou prispivat k socialni a kulturni
stabilit¢, ale mtze produkovat i socialni nerovnost. Cely systém sportovni motivace déti
a mladeze by mél prispivat k upeviiovani hluboce osobnostné zakofenéné potieby pohybu

v zivoté kazdého jedince (Sekot, 2019).
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Prakticka ¢ast

5. Vlastni zkuSenosti s motivaci ke sportu

V této kapitole bych se rad zaméfil na osobni historii @ mtj vyvoj vV ramci motivace
a vztahu ke sportu. Sam aktivné hraji fotbal uz od svych Sesti let, a tudiz mam k tomuto sportu
velmi blizky vztah. Fotbal a sport jako takovy se stal mou celoZivotni vasni. Od mala jsem byl
ke sportu veden svymi rodi¢i. Od svych rodi¢t jsem v brzkém véku slychaval, ze jestli chci byt
lepsi nez ostatni, tak musim také trénovat vic nez ostatni. Nejen, ze m¢ ke sportu ptivedli
a ukazali mi smér, ale zaroven jsem si velmi dobte védom, kolik mi vénovali ¢asu a kolik do
m¢ investovali finan¢nich prostiedkt. Nejednalo se totiz pouze 0 nakupy sportovniho oblecent,
obuvi a naklady na rtizna soustiedéni. Mezi dalsi naklady bych zafadil i benzin, protoze mé
tiikrat tydné vozili na tréninky a zapasy do 40 kilometri vzdaleného Prostéjova, kde jsem mél
moznost hrat vyssi fotbalovou soutéz, nez se hrala v mém rodném meésté. U fotbalu jsem zustal
dodnes a sport celkové vnimam jako zivotni styl. Béhem své sportovni kariéry jsem prosel
nékolika profesionalnimi i poloprofesionalnimi kluby ve velkém fotbale.

Jiz devatym rokem hraji i maly fotbal, coz je odlisna forma velkého fotbalu. Ptijde mi
Z riznych stran slychal protichiidné nazory na tento sport. Nékteti mé motivovali, jini mé
odrazovali. V tu dobu jsem mél totiz poloprofesionalni smlouvu ve velkém fotbale a ¢elil jsem
naptiklad takovym nazorim, ze maly fotbal kazi navyky do velkého fotbalu, ze je tam velké
riziko zranéni apod. Pievladla vn&jsi motivace a moje vnitini zvédavost a zacal jsem hrat maly
fotbal na okresni urovni. S mistnim Klubem jsme vyhrali okresni ligu, diky ¢emuz jsme
se kvalifikovali do krajského semifinale a nasledné jsme se dostali do celorepublikového finale.
Finalovy turnaj probihal v Milonicich, avsak diky podpofe vérnych fanouskt a se nam vytvoftilo
doslova domaci prostiedi, které cely tym obrovsky motivovalo. V republikovém finale jsme
se stali mistry republiky. Po utkani mé& kontaktovali trenér a manazer Ceské reprezentace
Malého fotbalu. Nabidli mi ucast na reprezentacnich kempech ceské reprezentace, kde jsou
vybrani nejlepsi hraci z celé republiky. Na kempu probihaly tréninky, rizné taktické porady
apod. Také jsme byli rozdéleni na dvé skupiny a kazda ztéchto skupin poméfila sily
turnajovym zpasobem S reprezentaci Némecka a Slovenska, ktefi na turnaj piicestovali.
V ramci kempu se vybiralo celkem 15 hragt, kteii dostali $anci reprezentovat Ceskou republiku
na mistrovstvi Evropy v Cerné Hoie. Tuto moznost jsem dostal. Moje prvni velka mezinarodni

akce skoncila bronzovou medaili pro nasi zemi a zaroven jsem se stal nejlepSim stielcem
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turnaje. Za pal roku jsem se probojoval do koneéné nominace pro mistrovstvi svéta, Které
se konalo hned v n¢kolika méstech USA. Vysledkem bylo celkové 5. misto a pro mé osobné
dalsi velka nadstavba v podob¢ nejlepsiho stielce Ceské reprezentace na svétovém sampionatu.
Do dnesni doby jsem absolvoval jesté n¢kolik mistrovstvi Evropy a to jmenovité:

* Chorvatsko (Vrsar) — 4. misto

* Madarsko (Székesfehérvar) — 3. misto

«  Ceska republika (Brno) — 2. misto

* Ukrajina (Kyjev) — 1. misto

* Slovensko (Kosice) — 5. misto

Dale jsem reprezentoval nasi zemi na mistrovstvi svéta ve mésté Nabeul v Tunisku, kde
jsme se stali mistry svéta. Zatim posledni svétovy Sampionat jsem odehral ve mésté Perth
v Australii, kde jsme obsadili kone¢né paté misto.

Krom¢ téchto vynikajicich tymovych vysledku, kdy jsme se krom¢& mistrt svéta stali jeste
mistry Evropy, se mi podafilo ziskat i nékolik individualnich trofeji. Stal jsem se celkové
nejlepSim stielcem mistrovstvi svéta v Australii, nejlepsim stfelcem mistrovstvi Evropy
na Ukrajing, sedmkrat v fadé jsem se stal nejlepsim stielcem celorepublikové ligy v Ceské
republice a devétkrat v fadé jsem nejleps$im stielcem okresni ligy.

Usili, snahu, obéti nejen mé, ale i mych rodi¢a, jsem se rozhodl zarogit také v ramci
trenérskych licenci — jsem drzitelem UEFA B licence. Tato licence mé opraviuje K trénovani
mladeZe na profesionalni trovni, pfipadné k trenérskym aktivitam v muzské kategorii v ramci
krajského pieboru a divize. Téméf na vSech akcich jsem citil vnitini motivaci, silu a energii,
ktera mé hnala dopiedu. Soucasn¢ jsem si védom opory v ramci rodiny a jejich vychovy, kterou
do mé¢ vlozili. S ohledem na sviij celkovy vyvoj, dosazené tispéchy a Casto i netispéchy, prohry
a zklamani, které m¢ zformovaly a utvotily moji celistvou osobnost, jsem se rozhodl, ze bych
mohl své zkusSenosti predavat i mladSim détem. Zaméiuji Se predevsim na individualni tréninky
déti, vedu krouzek malého fotbalu a organizuji ptiméstské fotbalové tabory. V ramci téchto
aktivit se snazim vést mladez k aktivnimu zivotnimu stylu, motivovat je ke spolupraci,

seberozvoji a dobrym vykondm.
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6. Individualni tréninky

Uz vice nez dva roky realizuji individualni fotbalové tréninky koncipované predevsim
pro déti od 6 let. Samotnych tréninkd se mohou zacastnit rovnéz i dospéli. Vzhledem k tomu,
ze vim, O obnasi byt Gspé$ny profesionalni sportovec, povazuji za podstatné v ramci piipravy
déti také individualni piistup. Osobn¢ jsem nastaven tak, Ze trénink s tymem je povinnost, ale
je tfeba na sob& pracovat navic i ve svém volném case. V dnesni dob¢, kdy déti maji spoustu
jinych moznosti traveni volného ¢asu, at’ uz jsou to rizné pocitacové hry nebo travi spoustu
svého Casu na socialnich sitich, je potieba si vazit kazdého ditéte, které travi svij volny ¢as
aktivnim pohybem a d¢la tak zaroven i néco pro své zdravi. Hlavni myslenka individualnich
tréninkt sméfuje k tomu, aby nejen déti, ale vsichni jedinci, kteti budou mit zajem, se snazili
travit svij volny ¢as aktivnim pohybem. Samotné tréninky jsou zaméteny na jemnou motoriku,
koordinaci a vzhledem k tomu, Ze se jedna o fotbalové individualni tréninky, tak hlavni naplni
jsou technické dovednosti s mi¢em. V ramci individualniho tréninku mam moznost vénovat
se kazdému svétenci zvlast’ a cilit tak na jeho konkrétni sportovni dovednosti a rozvoj. Jedné
tréninkové jednotky se zcastiiuje jeden, dva, téi nebo ctyfi jedinci a samotny trénink trva
zhruba 90 minut. Tréninka se zucastiuji predevsim chlapci, a to nejcastéji ve véku 9-13 let.

Hlavnim cilem vSak neni vychovat ze vSech svéfencu ligové ¢i profesionalni fotbalisty,
ale pomoci détem ziskat kladnéjsi vztah ke sportu, tak aby se stal jejich konickem a provozovaly
jej cely zivot.

Mym osobnim cilem V této oblasti je vychovavat nejen kvalitni fotbalisty, ale cilim také
na to, aby znich vyrostli i dobti lidé. Vedu je k vzajemnému respektu, jak ke svym
spoluhrac¢im, tak samoziejmé i k protihrac¢im a k discipling. Se svymi svéfenci Se snazim

spolupracovat na ,,kamaradské* bazi, mame vSak nastavena urcita pravidla a mantinely.

6.1. Technické parametry individualniho tréninku

Tréninky realizuji pievazné v mistnim fotbalovém arealu s umélym povrchem.
K tréninkim samoziejmé potiebuji spoustu pomdicek, jako jsou naptiklad velké a malé
kloboucky, koordinacni zebiik, rozliSovaci navleky, fotbalové mice atd. Nékteré pomutcky
mohu vyuzivat od mistniho fotbalového klubu, jiné jsem si pofidil sam za své finanéni
prostfedky. Vzhledem k tomu, zZe jsem si pln¢ védom, ze tréninkové procesy se neustale vyviji,
chci se i ja ucit novym vécem a Vv ramci trénovani déti se i nadale vzdélavam. Déti chodi na
tréninky ve vlastnim obleceni a obuvi vhodné na hfist¢ s umélym povrchem. S sebou si také

nosi obcerstveni ve formé lahve s vodou. K dispozici maji fotbalovou kabinu, kde se mohou
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prevléct a piipravit na trénink. Soucasti je také socialni zafizeni, které mohou volné vyuzivat
dle potieby.

Vzhledem ktomu, ze individualni trénink je urcitou formou nadstavby K tymovym
tréninkam, je zde velmi dulezitou soucasti také komunikace s rodici a asova realizace tréninku.
Je nutné zkombinovat volny ¢as nejen mij, ale predevsim ¢as déti a rodicu, ktefi déti na trénink
vozi, pfipadné kdyz se déti dopravuji samy hromadnou dopravou. S ohledem na casové

moznosti jsem také v uzkém kontaktu s rodici.

6.2. Motivace déti v ramci individualniho tréninku

Do tréninku se vétsinou zapojuji, a to hned z n€kolika divodd. Jednak mam ovétené,
ze déti mé zapojeni do tréninku vnimaji velmi pozitivné a je to zaroven pro né€ velka motivace
poméfit si v nékterych disciplinach sily a dovednosti se svym trenérem. Dal$im dulezitym
faktorem je také to, ze sam sebe vnimam i jako aktivniho hrace. Snazim se o to, aby skladba
tréninkt byla co nejvice pestra, zabavna a co nejvice piinosna. Pokud déti trénink bavi a jsou
do n&j zapaleni, tak se ptirozené zdokonaluji ve vsech hernich ¢innostech a celkové roste jejich
sportovni rozvoj. Naproti tomu, kdyz je dotyény jedinec, potazmo jedinci na samotném tréninku
jen z donuceni, pifipadné na prani rodi¢u, logicky se tim padem jejich dovednosti piilis
nerozviji, klesa jejich vykonnost a motivace. V ramci trénovani jsem se s takovymi détmi
setkal. Nastésti mohu fict, ze na mé tréninkové jednotky chodi hlavné déti, které o fotbal jevi
obrovsky zajem a jsou vnitiné velmi motivovani. Citim z nich chut’ dostat se jednou do velkého
fotbalového klubu a byt slavni. Pozna se to nejen v samotnému ptistupu Kk tréninku, ktery je
velmi dulezity, ale také z toho, jak se doty¢ni jedinci o fotbalu a sportu celkové bavi, at’ uz
se mnou nebo mezi sebou i v dobg, kdy zrovna netrénuji.

Déti maji své velké vzory v evropskych fotbalovych klubech, jako jsou naptiklad
FC Barcelona, Juventus Turin, PSG atd. Téméf vSichni maji na tréninku na sob¢ dres se svym
fotbalovym idolem. Castokrat do tréninku zapojuji z hlediska motivace rtizné soutéze, kdy hraci
hraji za svij oblibeny klub, pfipadné za svého oblibeného hrace. Mohou tak mezi sebou
soutézit, takze proti sobé v jednu chvili stoji ,,Lionel Messi a Cristiano Ronaldo®. V détech
takova soutéz vyvola obrovskou motivaci. Nechtéji svého oblibeného hrace zklamat a chtéji
dokazat, ze je nejlepsi.

Pii trenérské praci s détmi jsem zazil i méné piijemné véci. Jako ptiklad bych uvedl
situaci, kdy se na tréninku sesli tfi kamaradi. Ti Se znaji jiz n¢kolik let, chodi spolu ve skole do
jedné tiidy, ale na individualnim tréninku spolu nejprve fungovat nemohli. Nedokazali udrzet

pozornost a koncentraci v danych aktivitach a jejich pozornost byla smétovana jinam, nez v tu
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chvili méla. Tito chlapci se neustale 0 nécem bavili, vykiikovali a tesili pfib&éhy a situace
ze skolniho prostiedi. Pii tréninku apeluji na to, aby se déti v danou chvili soustfedily
a koncentrovaly ve stanoveny c¢as tréninku tak, aby to mélo né&jaky smysl. Vyse pospanou
situaci jsem vyfesil nejdiive kratkym pohovorem se vSemi aktéry. Kdyz se situace opakovala,
posadil jsem nejvétsiho narusSitele z nich na tribunu a v tréninku pokracovali pouze zbyvajici
dva hraci. Chlapci na tribuné bylo lito, ze se diva na své dva kamarady, jak trénuji a on se
S nimi nemuze zapojit. Po zhruba deseti minutach se doty¢ny zapojil zpét do tréninku
s ostatnimi. Bylo na ném vidét, Ze si to uvédomil a do konce tréninku uz se zadny problém
neobjevil. Z pohledu trenéra je zajimavé sledovat, jak na nékteré jedince maji vliv jejich
kamaradi, v tomto piipad¢ spoluhrac¢i. Problémy a nepfijemné situace, ke kterym nékdy dojde,
nefeSim Zzadnym kiikem, ale snazim se nastaly problém s doty¢nym konstruktivné
vykomunikovat. Jak jsem uvedl jiz vySe v ramci teoretické ¢asti zaméfené na vychovné styly,
vyuzivam predevSim prvkil autoritativni vychovy.

Mam vysledované chovani vétsiny jedinct, ktefi u mé absolvuji tréninkové jednotky
atesim i to, co se na prvni pohled muze jevit banaln¢. Podstatnou soucasti tréninku je personalni
slozeni Gcastnikd. Po n&jakém case jsem zjistil a pochopil, jaké dvojice, piipadné trojice
a Ctvetrice mizu zapojit do spole¢ného tréninku, a které dité potfebuje vice individualniho
ptistupu. V neposledni fadé musim mit na paméti pti rozdélovani déti na tréninkovou jednotku
také jejich vek a s tim spojenou jejich vykonnost. Pro Sestiletého chlapce je tézké trénovat nebo
mefit sily po boku naptiklad chlapce dvanactiletého. Individualni tréninky maji jedinci navic
ke svym tymovym tréninkam.

V détech hledam jejich vnitini stimuly, které se snazim rozvijet. Vedu je k zajmu 0 dany
sport. Snazim Se podnitit jejich vnitini snahu o to byt lepsi a dosahovat lepsich vysledki. Kdyz
déti vidi, Ze se jim jejich obéti, sili a snaha vraci zpét, jejich motivace se zvysSuje. Pro ptiklad
uvedu, ze déti chodi na individualni trénink téméf za kazdého pocasi.

Rad bych zde zavérem uvedl zpétnou vazbu, kterou jsem dostal od rodi¢t jednoho z mych
svéfencu, ktery se dostal do vétsiho fotbalového klubu. Zasluhou jeho pile, odhodlani a vnitini
I vnéjsi motivace se tento svéfenec zdokonalil v hernich cinnostech jednotlivce, celkové
technické praci s micem, obratnosti, koordinaci a rychlosti. Prestup do vétsiho fotbalového

tymu vnimam jako pozitivni motivaci, ktera daného svétence povede k dalsimu seberozvoiji.
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7. Krouzek malého fotbalu

Diky své pracovni naplni asistenta pedagoga se nékolikrat tydn¢ zucastiuji i hodin télesné
vyuky, ktera je sou¢asti rozvrhu zakti osmého ro¢niku, kde piasobim. S ohledem na vykon mého
Skolnim rokem piimo na mistni zakladni $kole. Pro vytvofeni tohoto krouzku mé oslovili pfimo
z vedeni Skoly.

Cilem tohoto krouzku je popularizovat maly fotbal a prohloubit u déti aktivni
a smysluplny pohyb, vybudovat vasen k miovym sportim jako takovym. Na rozdil
od individualnich tréninku se jedna o kolektivni aktivitu ve vétsi skupiné déti, a tudiz dalsim
dulezitym cilem je naucit déti kooperovat v tymu, probudit v nich sportovniho ducha a ugit je
vzajemnému respektu. Krouzek se dale zaméfuje na osvojeni specifickych hernich prvka
aprojevu v souvislosti s malym fotbalem. S ohledem na vice poéetnou skupinu se pfi aktivitach
mohu zaméfit na herni ¢innosti a kolektivni hry. Vétsina déti navstévujici krouzek malého

fotbalu, navstévuje ve svém volném case i jiné sportovni krouzky.

7.1. Technické parametry krouzku malého fotbalu

Krouzek probiha jednou tydné a trva jednu hodinu. Krealizaci krouzku vyuzivam
prostory télocviény nebo venkovni hiisteé s umélym povrchem, které je v arealu Skoly. Mezi
nejéastéjsi pomucky, Které pii sportovnich aktivitach vyuzivam, patiéi mice, pfenosné branky,
barevné rozlisovaci navleky, kloboucky a kuzely. V piipadé potieby mohu vyuzit i dalsi nafadi
Vv télocvicné.

Déti maji k dispozici Satnu K prevleceni do sportovniho obleceni a obuvi, které
si pravideln¢ nosi. Jedna se 0 krouzek, ktery je fyzicky naro¢ny, tudiz si déti hlidaji i pravidelny
pitny rezim. K dispozici je také socialni zafizeni. Vzhledem k tomu, ze se jedna 0 mimoskolni
aktivitu, jsou rodice srozuméni s prubéhem a casovou dotaci krouzku. Déti vSak na krouzek
dochazi bez doprovodu rodici, jelikoz se ho ucastni hned po vyucovani. Po skonceni krouzku
odchézi déti samostatné domd.

Krouzek je urcen jak pro chlapce, tak i divky. Zajem projevili a krouzek pravidelné
navstévuji zastupci obou pohlavi. Moznost piihlasit se do n& maji zaci vSech vékovych
kategorii. TO znamend, Ze otevien je pro déti od prvni az po devatou tiidu zakladni Skoly.
Nejvétsi zastoupeni maji kluci a divky od ctvrtého po osmy roénik. Pravidelné krouzek

navstévuje 12 déti.
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7.2. Motivace déti v rameci krouzku malého fotbalu

Vzhledem k tomu, ze sam jsem absolventem zakladni $koly, kde krouzek malého fotbalu
realizuji, jsou détem znamy moje mezinarodni zkusenosti. Po mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
svéta jsem v dané zakladni Skole uskutecnil dvé besedy s détmi, kde jsem zodpovidal jejich
dotazy. Domnivam se, ze to sehralo velkou roli, protoze zaci maji zajem 0 dosazeni sportovnich
vysledku. V ramci krouzku se aktivné zapojuji do hry. Jsou zde déti, které chtéji hrat proti mné
a je pro né velkou motivaci porazit na§ tym. Jiné déti m¢ zase chtéji v tymu, abychom
spolupracovali a porazili protihrace. Pro mnohé z nich jsem vzorem a moje dosazené vysledky
a uspéchy jsou pro né¢ zdrojem motivace.

Krouzek navstévuje také chlapec osmého ro¢niku, se kterym spolupracuji uz tietim rokem
jako asistent pedagoga. Nejvétsi ¢ast krouzku malého fotbalu tvoti praveé déti ze tiidy,
a to v¢etn¢ chlapce, u kterého ptisobim. Vidim tedy, jak déti funguji nejen v ramci vyucovani,
ale také v pribéhu volného casu, kdy jsou uvolnénéjsi, jejich projevy a chovani jsou
spontanngjsi. Citim, ze m¢ déti vnimaji jako piirozenou autoritu, a proto je nase spoluprace
na velmi dobré trovni. Krouzku malého fotbalu se zucastiuji i néktefi chlapci, kteti ke mné
pravidelné chodi na individualni tréninky, coz povazuji za velmi pozitivni skute¢nost. Mou
nejvetsi motivaci pro vedeni tohoto krouzku je viditelny zapal a nadseni déti. Samotna hodinova
lekce vzdy zacina dynamickym rozcvi¢enim, poté se vénujeme priapravnym hram. Nasleduje
fotbalovy turnaj, kdy déti rozdélim na tymy tak, aby byly fyzicky rovnomérmné a vyvazené
s ohledem na jejich individualni dovednosti. Hodinu kon¢ime diskuzi, kdy ma kazdy hra¢
¢i hracka moznost zhodnotit, co se jim libilo ¢i naopak, co je nejvice bavilo, zda se jim dafilo
¢i ne. Na zpétnou vazbu hned reaguji a v ramci krouzku implementuji jejich navrhy a napady.
Komunikace mezi détmi a trenérem je nedilnou soucasti kazdé tréninkové jednotky. Snazim
se détem naslouchat a komunikovat s nimi o0 pozitivnich vécech i o problémech, které nékdy
mohou nastat. Tato obousmérna komunikace prohlubuje vzajemné vztahy a davéru mezi détmi

a jejich trenérem.
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8. Priméstsky sportovni tabor

Na jafe roku 2022 jsem rozhodl, ze na léto zkusim naplanovat a nasledné zrealizovat
sportovni piimé&stsky tabor. Hlavnim cilem tohoto piiméstského tabora bylo, aby déti ziskaly
kladny vztah ke sportu a k pohybu obecné. Dalsim cilem sportovniho piimé&stského tabora bylo,
aby si déti vyzkousely ruzné sporty, které doposud neznaly. Tim, ze si déti maji na tabote
moznost vyzkouset velmi Siroké spektrum sportovnich disciplin, at’ uz mi¢ovych sportu,
atletiky, gymnastiky nebo tfeba plavani, mize kterykoliv z téchto sportd v détech vyvolat
celozivotni vasen a muzou Se mu Vv budoucnu vénovat, bud’ rekrea¢né, nebo ptipadné
vykonnostné a profesionalné. Podstatné je také propojeni déti, navazani novych osobnich,
pratelskych i sportovnich vztahti a vzajemné obohaceni. Ptimeéstsky tabor hraje také dilezitou
roli pro rodice, kteti nejsou schopni s ohledem na pracovni vytizenost zajistit pro déti z vlastnich

zdrojti béhem letnich prazdnin program na kazdy den.

8.1. Technické a organiza¢ni parametry priméstského sportovniho tabora

Pii ptiprave letniho ptiméstského tabora jsem si nebyl zcela jist, zda by o takovou aktivitu
byl zajem, proto jsem si udélal mensi prizkum v ramci skoly, tréninka apod. Prvnim krokem
bylo, ze jsem si piipravil pozvanku Vv papirové podob¢, kde byly uvedeny vsechny podstatné
informace, které by byly pro zajemce dulezité. Na pozvance byl uveden termin a nazev tabora,
kazdodenni ¢asovy rozsah, vékova skupina déti, pro kterou je sportovni piiméstsky tabor uréen.
Dale zde bylo uvedeno misto konani, cena. Na pozvance byl uveden kontakt na moji osobu,
aby ptipadni zajemci védeli, kde se mtizou piihlasovat. V neposledni fad¢ jsem zminil, co je
hlavnim cilem tabora. Tabor byl otevien jak pro chlapce, tak pro divky od Sesti do patnacti let
a celkova kapacita tabora ¢inila 12 déti.

Velkou vyhodu pro uskute¢néni tohoto tabora bylo, ze pracuji na zakladni skole a vedeni
Skoly mi umoznilo sportovni pfiméstsky tabor uskutecnit v arealu této skoly. Zaroven jsem
mohl danou pozvanku vylepit na dvete u hlavniho vchodu, kudy projde spousta déti a rodica.
Zajem 0 tabor byl pomérné vysoky, dokonce pickonal i mé ofekavani. Jiz pfi planovani
priméstského tabora jsem si stanovil maximalni kapacitu v poc¢tu déti. Rad bych uvedl, ze na
realizaci konceptu ptiméstského sportovniho tabora nejsem zcela sam. Vyuzivam technické
a organiza¢ni podpory. Vétsinu sportovnich aktivit si vSak vedu samostatné. Chtél jsem mit
prostor se kazdému ditéti plné vénovat a poznat jej, coz pti piilis velkém poctu déti nelze

zrealizovat. Vzhledem k tomu, ze se kapacita tabora rychle zaplnila a stale se hlasili dalsi
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zajemci, rozhodl jsem se, ze poskytnu vSem zajemctm jesté druhy termin, ktery se také plné
zaplnil. Jelikoz vékova rozdilnost v nékterych ptipadech byla dost velka, kdy by se naptiklad
v jednom turnusu objevila sestileta divka a ¢trnactilety chlapec, snazil jsem se obvolat rodice
déti, zda by ptipadné mohli své dité piihlasit do druhého turnusu, aby k sobé mély déti vékoveé
bliz. Rodice si vyslechli mé vysvétleni a ve vétsing ptipadu se podatilo najit feSeni. Snazil jsem
se, aby se vSechny déti citily dostate¢né komfortné a mély k sob¢, pokud mozno, co nejblize.
Podstatné také bylo, ze nékteré déti se mezi sebou znaji, nékteti spolu chodi do tfidy, jini jsou
zase sousedi a travi spolu vétsinu volného Casu. S ohledem na tyto skute¢nosti chtély déti
sportovni piimé&stsky tabor stravit spole¢né. Seskupeni tabora bylo organiza¢né velmi obtizné.
V cen¢ tabora mély vSechny déti zahrnuto i sportovni tri¢ko, tudiz bylo zapotiebi zjistit velikosti
vsech ucastniku. Tricka byla ve dvou barvach, chlapci méli modré trikoty, divky zase oranzové.
Déti si na tabor kazdy den piinesly vlastni sportovni obuv jak do té€locviény, tak na venkovni
hiisté. Dale mély sportovni obleéeni na pievleéeni. Pti realizaci zavére¢né pési tury si s sebou
ptinesly také plasténku nebo destnik. VéEtsina déti si s sebou také prinesla lahev na piti, kterou
si v pribéhu dne pravidelné dopliovala.

Priblizng étrnact dni pied zahajenim tabora jsem v§em rodi¢tim poslal predbézny ¢asovy
harmonogram celého tydne. Cilem ¢asového harmonogramu je piipravit déti na to, co je na
sportovnim piiméstském tabote ¢eka a také informovat rodi¢e 0 tom, jaké vSechny sportovni
discipliny si jejich déti v ramci piiméstského tabora vyzkousi. Pti skladbé celého
harmonogramu byla snaha zajistit pro déti pestry a zabavny program s ohledem na jejich vék,
schopnosti a dovednosti. Bylo nutné pohlidat si sportovni aktivity, které zaujmou jak divky,
tak chlapce.

V ramci ptiméstského tabora jsem mél k dispozici venkovni hii§té s umelym povrchem
v arealu zékladni $koly a vnitini télocviénu. To mi umoznilo mit pro déti ptipravené zazemi
na prevleceni, odpocinek, stravovani a vyuziti socialniho zatizeni. Také jsem mél jiz pfedem
domluvenou moznost realizovat rizné sportovni aktivity na venkovnim hfisti S umélym
povrchem, které disponuje i atletickym ovalem. Tento areal se nachazi v jiné ¢asti mésta a je
volné pfistupny Siroké vefejnosti. Co se tyka pomicek a potiebného vybaveni k uskutecnéni
tohoto ptiméstského tabora, mél jsem moznost vyuziti Siroké skaly véci z mistni Skoly. Vyuzil
jsem naptiklad kloboucky, kuzely, pénové mice, zinénky, svihadla, frisbee, basketbalovy mic,
volejbalovy mi¢, basketbalové kose, fotbalové branky, florbalové hokejky, florbalové branky,
pingpongovy stul, medicinbaly a tak dale. Dalsi potiebné véci jsem si opatfil ze svych vlastnich
zdroji — naptiklad barevné rozliSovaci navleky, koordina¢ni zZebiik, fotbalovy mic¢ apod.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o vicedenni aktivitu, kde maji Gi¢astnici velky vydej energie, mél

25



jsem pro né zajisténou Stravu a pitny rezim po cely den. K pitnému rezimu vyuzivam varnici
a sklenice ze skolni jidelny. Na obédy jsme dochazeli do nedaleké restaurace, kde jsem mél jiz
ptedem domluvené stravovani pro dany pocet tcastniki tabora. K tomu kazdy z ucastnikt
dostal dvakrat za den sva¢inu ve formé ovoce a ty¢inky s vysokym obsahem nutri¢nich hodnot.
Samotné jidlo bylo uzptsobeno tak, aby vSichni ucastnici byli schopni podavat néjaké vykony
I v odpoledni fazi, protoze se jednalo 0 sportovni tabor.

Dalo by se ptedpokladat, ze béhem sportovnich aktivit mize dojit k mensim zdravotnim
urazim. Proto je vhodné byt na to piipraven a mit u sebe pfipravenou a fadné vybavenou
Iékarnicku. V piipad¢é tézSich zranéni je bezpodmine¢né nutné piivolat odbornou pomoc.
Soucasti trenérské licence UEFA (licence B) byl také kurz prvni pomoci. Pti realizaci tabora

nedoslo k zadnému zavaznému zdravotnimu problému. Doslo jen na osetieni puchyiu na paté

naplasti.

8.2. Struktura priméstského sportovniho tabora

Na zacatku prvniho dne se s détmi vzajemné predstavime a seznamime. N&ktefi ti¢astnici
tabora se mezi sebou znaji, jini jsou zcela novi, a je tedy dulezité, aby se mezi sebou poznali
a zacali navazovat spole¢né vztahy. Coz je velmi podstatné z hlediska kooperaci v ramci
sportovnich her a navazovani vzajemné duvery. Co se tyka pohybovych aktivit, kazdy den jsem
mél pro déti nachystany program rozdéleny do ¢tyt fazi. Sraz vsech Gcastnikd jsme méli vzdy
rano vV 8:45. V dobé 9:00 — 10:30 probihala prvni dopoledni faze zaméfena predev§im
na rozcviceni, dynamicky strecink, poté naptiklad néjaka prekazkova drdha a zavér prvni
dopoledni faze vétSinou spocival v n¢jaké hie, naptiklad vSeobecné vybijené. Poté piisla
na fadu prvni svacina a zanedlouho, od 11:00 — 12:15 zacala druha dopoledni faze. Tuto cast
jsem témef kazdy den vyuzil jako nejnaroénéjsi ¢ast dne, protoze déti uz byly jednak dostate¢né
rozcviCeny a zaroven V této ¢asti dne maji jesté velké mnozstvi energie. Tato faze obsahovala
napiiklad cviceni ve dvojicich, posilovani, skoky pies Svihadlo, gymnastiku, obratnost,
koordinaci, mi¢ovy biatlon a dalsi. Po druhé tréninkové jednotce dne se déti lehce obgerstvily
a nasledné jsme §li na obéd. Dbal jsem také na to, aby se vsechny déti chovaly slusng, umély
pozdravit a pod¢kovat. Na zacatku tabora jsme si spole¢n¢ stanovili jasna pravidla, ktera jsme
dodrzovali po cely ptiméstsky tabor. Povazuji za nutné, abych i ja jako vedouci tabora
a instruktor samotna pravidla dodrzoval a tim $el détem vzorem. V piipad¢€, ze déti nechtély
nastavena pravidla dodrzovat, tak jsem o tom s danym ditétem s ohledem na jeho vek hovotil,
vysvétlovali jsme si diivody, pro¢ to tak je a spolecné se pokusili 0 napravu. Po obédé jsme

se vratili zpét na naSe puvodni stanovisté, kde méli vSichni ucastnici poledni pauzu. Kazdy
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ji mohl vyuzit dle svého uvazeni. Nékdo poledni pauzu vyuzil k odpocinku a nabirani sil
do dalsich dvou odpolednich fazi, jini G¢astnici odpocinek vyuzili aktivni formou — §li si kopat
na branu nebo zavitali s basketbalovym mi¢em do prostoru s basketbalovym kosem. Prvni
odpoledni faze probihala v rozmezi 13:45 — 14:45 a byla sloZena napiiklad z pripravy na rizné
micové hry jako volejbal, basketbal, florbal, fotbal a pfehazovana. Ukazali a vysvétlili jsme
si zakladni prvky téchto her, nastinili jsme si pravidla, a poté si vsichni mohli vyzkouset
zékladni ovladani mice a technické dovednosti daného sportu. Po skonceni tieti tréninkové faze
nasledovala opét svafina a kratky odpocinek. Na zavér jsem zatadil turnaje v micovych
sportech (fotbal, florbal, vybijena), aby si déti mohly mezi sebou zasoutézit, coz byla posledni
faze v dob¢ od 15:15 — 16:00. Pfi rozdélovani déti do tymu v turnajich jsem dbal na to, aby
tymy byly co nejvice silové a vykonnostné vyrovnané a genderoveé vyvazené. Pro vitézné tymy
jsem mél vzdy piipravenou n&jakou odménu, ktera byla slozena z riznych sladkosti. Zaroven
jsem se snazil vitézné tymy n&jakym zpusobem motivovat k tomu, aby se podélily o své
odmény i S ostatnimi détmi z dalsich tymu. Jsem totiz piesvédéen, ze i takova, na prvni pohled
mala gesta, mohou postupem casu a zcela ptirozené vychovat z déti dobré a férové lidi. V 16:00
jsme méli ukonéeni dne, pro nékteré déti si prichazeli rodice a nékteré déti se souhlasem svych
rodi¢i odchazely domu samy.

V pribéhu celého tydne jsme méli dva dny, které se svym programem lisily od ostatnich
dnt. Prvni zména v harmonogramu byla, s ohledem na vysoké letni teploty, navstéva
koupalisté. Tuto informaci jsem predal den piedem détem i jejich rodi¢tim. V ramci dopoledne
jsme se v rannim bloku vypravili na venkovni htisté s atletickym ovalem, kde jsme si béhem
celého dopoledne vyzkouseli spoustu atletickych disciplin — naptiklad b&h na 60 m, b&éh na 100
m, béh na 400 m, béh na 800 m, Stafetu na 400 m. V arealu jsme si vyzkouseli i skok do dalky.
Po velmi naro¢ném dopoledni jsme se spole¢né odebrali na obéd a po ném uz nas éekalo
koupalisté, coz bylo pro déti velkou vzpruhou.

Druhou zménou v harmonogramu tabora byl posledni den, kdy byla naplanovana
celodenni turistika s naslednym opékanim parkt. Tara byla pro déti velmi piijemnym
zakoncenim tydne. V ten den panovaly opét velmi vysoké teploty, proto déti uvitaly lehké
ochlazeni a osvézeni v potoce. Turou nas doprovazela hudba z reproduktoru, ktery jsem vzal
s sebou, a déti si po cesté¢ zpiijemiovaly, dle mého, narocnou cestu poslouchanim jejich
oblibené hudby. Pfiblizn¢ kolem poledne jsme si na uréeném misté ud¢lali stanoviste, kde jsme
spole¢nymi silami rozdélali ohen. S détmi jsme spole¢né probirali problematiku a bezpe¢nost
pti rozdélavani ohné¢ v prirodé. Na toto stanovisté jsem se vypravil uz tentyz den brzy rano,

abych ptipravil vse dilezité a nutné k rozdélani a udrzeni ohné a nasledné obcerstveni.
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Po zavére¢ném opékani jsme bezpecné uhasili ohen a vypravili jsme se zpét do Skoly na nasi
zakladnu, kde jsme si spole¢né zhodnotili cely tabor. Ptal jsem se déti, co se jim na celém tydnu
nejvice libilo a naopak, co se jim tolik nezamlouvalo, ptipadné co by rady zménily. Na uplny
zaver jsem m¢l pro déti piipravené malé piekvapeni. Kazdému z nich jsem rozdal pamétni list,
kde byli spole¢n¢ vyfoceni vSichni aktéfi tabora. Dé&ti tak mély pamatku na sportovni
priméstsky tabor a tieba si za par let pii pohledu na tento pamétni list zavzpominaji na vSechny

kamarady a kamaradky, se kterymi tabor absolvovaly.

8.3. Motivace déti v ramci priméstského sportovniho tabora

V této podkapitole bych se rad vénoval divodim, které vedou déti k tomu, aby se
zGcCastnily piiméstského sportovniho tabora. Jiz v zacatku této kapitoly jsem uvedl, ze jsem
si zpocatku nebyl jisty, zda se kapacita tabora naplni. Nakonec jsem s ohledem na zajem doplnil
druhy termin. V ramci propagace ve skolském prostfedi se na piiméstsky sportovni tabor
prihlasila spousta zakti z mistni zakladni Skoly, kteti vidéli vyvéSeny letdk. Sportovni
ptiméstsky tabor nabidl détem moznost vyzkouset si rizné sporty a sportovni aktivity jinym
zpusobem, nez Se u¢i v ramci té€lesné vychovy ve skole. Jde predev§im 0 uvolnéngjsi atmosféru,
kdy déti délaji aktivity nikoliv pro ziskani dobrych znamek, ale pro rozvoj jejich dovednosti.
Také mam v ramci tabora moznost S ohledem na kapacitu piistupovat k détem individualnéjsim
zpusobem. Déti si mohou zazit, ze se konkrétné jim nékdo osobné vénuje, hovoii s nimi
0 mozné korekci jejich vykonu ¢i zdokonaleni se, ¢imz dochazi Kk jejich rozvoji. Pfiméstského
sportovniho tabora se také ucastni déti v ramci ,,kamaradskych skupin®, tudiZz maji moznost
prozit nové spolecné zazitky. Nekteré déti si v ramci tabora naSly nové pratele a vytvorily
si nové vazby. Tabor détem umoziuje travit letni prazdniny aktivnim zptisobem, coz vnimam
jako prevenci proti vzniku zavislosti na pocitatovych hrach, socialnich sitich a jinych
patologickych lakadlech.

Soucasti ptiméstského sportovniho tabora a mé pozice jako instruktora tabora je také
jasné nastaveni hranic a pravidel. Snazim se vést déti pratelskym zptisobem a ziskat si jejich
divéru v moji osobu tak, aby veédély, ze se na mé mohou spolehnout. Jsem ochotny naslouchat
jejich potiebam, avsak také od nich vyzaduji dodrzovani pravidel, férového pfistupu nejen
v ramci sportovnich disciplin, ale i mimo n¢. Pokud po détech vyzaduji dodrzovani pravidel,
musim je s nimi také srozumitelnou formou seznamit, coz ¢inim prvni den na zacatku tabora.
Détem vénuji ¢as, aby se mohly doptat na nejasné véci, zodpovim jim jejich dotazy. Za dulezité

povazuji, abych i ja sam nastavena pravidla dodrzoval.
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Dale se domnivam, Ze je pro déti zasadni atraktivné sestaveny program a harmonogram
celého tabora. Pti jeho sestavovani jsem dbal na to, aby byl program pestry a zaujal déti naptic¢
vSemi vékovymi kategoriemi. V ramci hernich turnaji jsem mél pro déti ptipravenou odmeénu,
coz byl také jeden zwvnéjsich atributa jejich motivace Kk lepSim sportovnim vykonum.
V piipadé, Ze turnaje nevychazely vzhledem K poétu ucastnikt, zapojil jsem se do hry,
coz vedlo ke zvyseni usili, aby porazili instruktora tabora. Soutézni hra sama o sob¢& vede
k motivaci déti, ktera je zene kuptedu. V soutézich mohly déti zuzitkovat dovednosti ziskané
V pritbéhu prapravné faze priméstského sportovniho tabora.

Byt se jednalo o vyhrazenou zménu programu vzhledem k vysokym letnim teplotam,
bylo velmi podstatné uzit si s détmi také odpocinkovy den na koupalisti. Bylo nutné si u déti
oveftit jejich plavecké schopnosti. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o pobyt u vody, ktery je sam
0 sob¢ plny rizikovych situaci, tak jsme si s détmi pied navstévou koupalisté stanovili jasna
pravidla pro pohyb na koupalisti. Tato ¢ast programu vyzadovala moji zvySenou pozornost
pfi pobytu déti ve vod€ i mimo ni. Pfi zavéretném hodnoceni ptiméstského tabora mi déti
poskytly zpétnou vazbu, ze pobyt na koupalisti jim ptinesl uvolnéni, odpo¢inek a doplnil jim
energii a chut' do dalsich dni sportovniho tabora. Zaroven povazuji za velmi motivacni
stmelovaci ukonceni sportovniho tabora, ktery jsme s détmi stravili p&si turistikou zakoncenou
opékanim na ohni. K uvolnéné atmosfére prispela hudba, kterou si déti mohly poustét dle jejich
vybéru. Hudba hrala z reproduktoru, ktery si déti nesly. V jeho noSeni se stfidaly, a tudiz za né&j
nesly zodpovédnost. Tato zavérecna spolecna akce nas vSechny stmelila a déti mély moznost
zazit pocit sounaleZitosti a spojeni.

Zavérem bych chtél zdaraznit podstatnou roli rodi¢t v ramci motivace. Jsou to prave oni,
kdo déti na sportovni tabor prihlasi, protoze maji zajem, aby jejich dité travilo alespon cast
letnich prazdnin aktivnim zpisobem. Mnoho rodicd, jejichz déti se tabora ucastni, je vedou
ke sportu dlouhodobé a podporuji je i ve sportovnich mimoskolnich aktivitach ¢i s détmi sami
sportuji. Jini rodi¢e s détmi aktivné ¢as netravi s ohledem na jejich pracovni vytizenost a tabor
jim umozni zapojeni jejich déti do pohybovych aktivit. Tabor celkové také poskytne jejich
détem zabavu, stravovani a aktivni traveni volného ¢asu béhem letnich prazdnin, kdy rodice

nemohou cerpat dovolenou ¢i nemaji zajistény jiny program pro jejich déti.
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Zavér

Zvolil jsem si téma prace, které je mi blizké a naplituje mé nejen v profesnim Zzivote,
ale také v tom osobnim. Do budoucna, byt nyni pracuji jako asistent pedagoga, bych se rad
vénoval vychovatelstvi a do své profese chci zapojit prvky, které jsem popsal v této zavérecné
praci a vyuzivam je pii praci s détmi.

V praxi se mi velmi osvédcil koncept piiméstského sportovniho tabora, ktery jsem
realizoval v loniském roce poprvé. Po formalni strance jsem s konceptem priméstského
sportovniho tabora pro déti spokojeny. Vnimam par detailt, které by potiebovaly doladit. Jako
ptiklad bych uvedl umisténi varnice na piti, ktera byla umisténa v jidelné $koly, coz nebylo
v piimém dosahu pro déti. Déti musely projit skrz Skolu, aby se do jidelny dostaly. V tomto
ohledu bych nyni zvolil lepsi logistické feSeni a varnici na piti umistil blize K naSemu
vychozimu stanovisti. Domnivam se, ze piimé&stsky sportovni tabor pro déti je atraktivni
zalezitosti, protoze déti mohou 0 prazdninach travit sviij volny Cas aktivné mimo domaci
prostiedi. Cas travi se svymi kamarady nebo si vytvaii nové socialni vazby. Tabor umoziiuje
détem zazit nové véci a nova dobrodruzstvi.

V krouzku malého fotbalu vidim obrovsky potencial do budoucna. Dé&ti by mohly
vramci tohoto krouzku utvofit fotbalové muzstvo a zacastiiovat se okresnich turnaja.
Pro takovy krok je vSak podstatna motivace déti a jejich aktivni zapojeni. Nese to s sebou také
formalni vytizovani nalezitosti pro Svaz malého fotbalu Blanensko. Na krouzku malého fotbalu
se mi libi, ze déti maji moznost vyzkouset si Cast&jsi kontakt s mi¢em. Samotna hra ma spad
a dynamiku, coz se projevuje i na pohybu déti. Hra déti vice bavi, protoZe je tam ¢astéjsi stielba
na branu, a tim padem mohou dat i vice gol — to je pro déti velmi atraktivni.

Obrovskou devizou individualnich tréninka je individualni pfistup ke kazdému jedinci,
kdy se dokazu sdité¢tem zaméiit na jeho konkrétni silné a slabé stranky. Trénink
je ptizpusobeny jeho potiebam. Dalsi pfednosti individualnich tréninkd je nadmérny pocet
kontakti hrac¢e s mi¢em, coz se nasledné projevi Vv jeho technice ovladani mice. Nevyhodu
vidim v tom, Ze déti v ramci individualniho tréninku vedu urcitym zpasobem, avsak V ramci
skupinového tréninku déti vede jiny trenér, ktery na né muze Klast jiné naroky. To v détech
mize vyvolat mirny zmatek. Toto se snazim eliminovat tak, ze s ditétem a mistnimi trenéry
komunikuji dle nasich vzajemnych moznosti.

S détmi travim velkou c¢ast svého volného ¢asu, rad bych se tomu i nadale vénoval.
Citim, ze mam dostatek energie se vSem uvedenym aktivitim s détmi vénovat, coz vyzaduje

také sebevzdélavani a profesni rozvoj.
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