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Anotace:
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kapitole rozborem volného Casu, jeho déleni a zplsoby, jak ho travit. Zaroven také vymezuje
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Uvod

Volny ¢as predstavuje klicovou soucast zivota kazdého Cloveéka. Jeho vyznam je o to
vetsi v détstvi, kdy dochazi k vyvoji ditéte nejen po fyzické strance, ale 1 po strance psychické.
Mimoskolni traveni casu vSak nejsou jen nejriznéjsi technické, pohybové nebo jiné zdjmové
krouzky, ale také prostor pro vznik a rozvoj socialnich schopnosti, dovednosti a zkusenosti,
které v dospélém zivoté hraji zasadni roli. Zptsobu, jak dit€ mize travit volny ¢as je nekolik.
V letnich mésicich je v poslednich letech stale oblibené¢jsi variantou letni pfiméstsky tabor,

ktery je také tématem této prace.

V dnesni dobé piiméstské tabory predstavuji skvélou prilezitost pro déti, jak stravit
aktivni 1éto, ucit se novym dovednostem a navazovat ptatelstvi v bezpecném a mnohdy i
znamém prostiedi. V dnes$ni uspéchané dobé, kdy rodic¢e Casto Celi vyzvam s koordinaci
pracovniho a osobniho Zivota, jsou pfiméstské tabory ideélni alternativou béznych pobytovych
tabort. Nabizi moznost spojeni zdbavy, vzdélani a socialni interakce, a to vSe v prostiedi, které
je détem znamé a pohodIné. Oproti tradiénim taboriim, kde travi déti Cas v ptirodé, ptiméestské
tdbory umoznuji vyuzit okoli v misté¢ kondni tdboru a nabidnout tak aktivity v mistech, jako

jsou sportovisté, muzea nebo vzdélavaci instituce, coz z nich €ini jedinecny zazitek.

Téma zavérecné prace jsem si vybrala, protoZe v letnich mésicich jiz tfetim rokem
pracuji jako vedouci tdbora a mam sama osobni zkuSenost z letnich pobytovych tdbort jako
dité. Sama jsem tak mohla pozorovat tento stale oblibenéjsi fenomén z prvni ruky, na kterém
jsem se pozd¢ji podilela na jeho ptipraveé a organizaci. Moje prace asistentky mi byla pii praci
vedouci tdbora také pifinosnd, nebot’ obé profese sdili aspekty jako je empatie, prace

s riznorodou skupinou déti nebo schopnost planovani.

(24

V préaci se zaméfim na ptipad letniho pfiméstského tdbora v obci, kde jsem Zila od
détstvi. Behem c¢tyf tydnl konani tohoto tdbora jsem méla moznost déti sledovat v jejich

pfirozeném prostiedi, organizovat jejich volny €as a pozdéji byt 1 jeho aktivni soucasti.



1. Volny ¢as a jeho vyuziti
1. 1. Definice volného casu

Fenomén volného Casu se poprvé objevuje jiz ve staroveéku v fecké kultute jako kulturni
kategorie. Filozofové jako Platon nebo Aristoteles ve svych dilech povazovali volny cas za
prostor k nejriznéj$im tvaham o politice nebo filozofii. Volny ¢as byl naplnénim antickych
ideall o volnosti a volbé sama nad sebou. Moznost volby svého volného ¢asu vSak méli pouze
svobodni muzi. Z této doby pochdazeji i dva zakladni pojmy: latinské negotium, které oznacuje
praci a kazdodenni tkoly, a otium, jez bylo vyhrazeno pouze svobodnym obcanim. Ve
sttedovéku byl volny ¢as spojen s ndbozenstvim. Traveni volného Casu se liSilo v zavislosti na
ptisluSnost ke spolecenské vrstve. Naptiklad Slechta se ucastnila hont nebo rytitskych slavnosti
a nizsi vrstvy trhid. Volny Cas byl také tizce spojen s virou a organizovanym naboZzenstvim.
Volny ¢as byl tak prostor pro modlitbu nebo ucast na msi. (Pospisil, 2023, s. 40; Nikodym,
2019, s. 8) Volny cas se ve starovéku a stitedovéku vyvinul jako vysledek vymezeni volna

s pracovni dobou. Dnes se v§ak vniméni volného €asu 1i$i a li$i se i definice tohoto pojmu.

Joffre Dumazedier v publikaci z roku 1966 povazuje volny cas za aktivitu, ktera se
sklada ze Ctyt urcujicich vlastnosti. Volny ¢as je dle néj osvobozujici (osvobozuje od prace nebo
Skoly jako povinnosti), nezainteresovany (nema zadny konkrétni cil), hedonisticky (slouzi
k uspokojeni, radosti) a uspokojujici osobni pozadavky (slouzi k rekreaci). (Hamiik, 2022, s.

12)

John Neulinger pfiSel se dvéma typy definic volného ¢asu — objektivni a subjektivni.
Objektivni definice chape volny ¢as jako ¢asové obdobi, ve kterém se uskuteciiuji volnocasové
aktivity. Subjektivni definice jej chape jako stav mysli souvisejici se subjektivnim vniménim

jedince. (Pospisil, 2023, s. 41)

Max Kaplan piSe k definici volného Casu toto: ,,Do sféry volného Casu patfi relativné
samostatné vybrané aktivity nebo prozitky, které rovnéz spadaji mezi aktivity ekonomicky
volnocasové, jsou Ucastniky jako volnocasové vnimany, z psychologického hlediska ptinése;ji
potéSeni v ocekavanich nebo ve vzpominkach, potencidlné pokryvaji Uplny rozsah volby
intenzity a odevzdani se prozivané aktivité, jsou jim vlastni charakteristické normy a omezeni
a poskytuji ptilezitosti k rekreaci, osobnimu rastu a sluzbé druhym.* (Kaplan, 1975, s. 26 in
Pospisil, 2023, s. 41) Kaplan tak klade diiraz pfedev§im na psychické vnimani volného casu

jako osvobozeného od povinnosti a spojeného s radosti a zdbavou.



Cesti autofi nejéastéji vychazi ze zmitiované definice Joffreho Dumazediera a obecnd
chéapou volny cas zhlediska casu, tedy néjakého ohrani¢eného obdobi pro vykonavani
cas bézn¢ zahrnuje odpocinek, rekreaci, zdbavu, zajmové cinnosti, zdjmové vzdélavani,
dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost i Casové ztraty s témito spojené. Z hlediska déti
a mladdeze do volného Casu nepatfi vyucovani a Cinnosti s nim souvisejici, sebeobsluha,
zakladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti s provozem rodiny, domadacnosti,
vychovného zatizeni i dal$i ulozené vzdélavani a dalsi Casové ztraty. Soucasti volného Casu
nejsou ani Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci Cloveéka (jidlo, spanek, hygiena,
zdravotni péce). Ale 1 z téchto ¢innosti si nékdy lidé vytvoti svého konicka, coz je ziejmé napf.

ve vztahu k pfipravé (i konzumaci) jidla. (Pavkova, 2008, s. 13; Hamiik, 2022, s. 15)

Volny ¢as tedy mliizeme definovat jako ¢asovou periodu urc¢enou k odpocinku a zébavé
osvobozené od povinnosti a kazdodennich starosti. Je na konkrétnim ¢loveku, jak bude volny

Cas travit a jaké aktivity do n¢j zahrne.
1. 2. Déti a volny ¢as

Volny ¢as déti a dospélych se velmi odliSuje. Volny Cas déti predstavuje nastroj pedagogického
plsobeni jiz od poloviny 20. stoleti. Piedstavuje v ramci vyvoje ditéte prostfedek rozvoje
socializace a celkové vychovy ditéte. Zasadni vyznam ma u dvou podobori pedagogiky —
socialni pedagogice a pedagogice volného ¢asu. (Nikodym, 2019, s. 10; Pospisil, 2023, s. 61-
63)

Hajek rozliSuje ve své publikaci z roku 2011 volney ¢as déti a mladeze od volného casu
dospélych. Definuje Ctyti zdkladni odliSnosti: rozsah, obsah, miru samostatnosti a zavislosti a

nezbytnost pedagogického ovliviiovani. (Hajek , 2011, s.66):
1. 2. 1. Rozsah

Dé&ti maji Casto vice volného Casu, protoze jejich hlavni povinnosti je §kola a uceni, zatimco
zbytek dne mohou navstévovat rtizné krouzky nebo se vénovat svym oblibenym aktivitam.
Dospéli naopak travi hodné ¢asu v préci, obstaravaji domacnost a vénuji se rodiné a détem, coz
jejich volny ¢as ovliviiuje natolik, Ze nemaji ¢as sami na sebe. Déti Casto vyuZzivaji volny Cas
ke zkouSeni novych aktivit, jako je sport, uméni nebo hry, zatimco dospéli se zaméiuji na

odpocinek nebo aktivity, které jim pomaha;ji uklidnit mysl a tim eliminovat stres.



1. 2. 2. Obsah

Déti travi vétSinu volného Casu hrou, kterd podporuje jejich kreativitu a rozviji je. Oblibené
aktivity déti zahrnuji sport, kresleni, hrani s kamarady nebo sledovani pohadek. Dospéli se ¢asto
vénuji relaxacnim Cinnostem, jako je Cteni, sledovani filml nebo prace na zahrad¢€. Zatimco
déti hledaji aktivni zabavu, dospéli voli ¢innosti, které jim pomahaji vyrovnat se se stresem.
Dospéli také ¢ast svého volného Casu vénuji praktickym vécem, naptiklad péci o domacnost
nebo vzdélavani. DéEti maji vice volnosti a méné povinnosti, coZ jim umoziuje travit ¢as

spontanné
1. 2. 3. Mira zavislosti a samostatnosti

Dité nema zkuSenosti, prostfedky ani znalosti na to, aby dokazalo efektivné a smysluplné
planovat a realizovat traveni svého volného Casu. Je tfeba aby dospély Clovek poskytl ditéti
vedeni tak, aby byly naplnény funkce volného ¢asu. (Nikodym, 2019, s. 10; Pospisil, 2023, s.
61-63)

Dle Hgjka: ,,Obsah volného ¢asu odpovida vékovym a individudlnim zvlastnostem. (...) Mira
samostatnosti také zavisi na v€ku ditéte, jeho psychické a fyzické vyspélosti, na rodinném
prostiedi a nabidce volného Casu v regionu.” (Hajek, 2011, s. 66). Je tedy tieba vzdy zvazit
schopnosti a moznosti konkrétniho ditéte a ptizplisobit mu traveni volného ¢asu individualné.
Dospély €lovék musi poskytnout vedeni nejen pii vybéru a organizaci volného casu, ale casto
také se tohoto volného Casu castnit. Volny ¢as mize piedstavovat prostiedek nejen vychovy,

ale 1 budovani vztahu mezi rodi¢em a ditétem.
1. 2. 4. Nezbytné pedagogické ovliviiovani

Traveni volného casu je prostiedkem vychovy. Dle H4jka se daji pozorovat mezi pojmy
vychova a volny ¢as tfi souvislosti: vychova pro volny ¢as, vychova ve volném case a vychova
volnym casem. Vychova pro volny ¢as znamend vytvafeni podminek pro pozdéjsi kvalitni
traveni volného ¢asu skrze rozvijeni dovednosti nebo schopnosti. Pod druhym pojmem si lze
piedstavit vychovu jako takovou jako soucast vychovného ptisobeni. Posledni pojem zahrnuje

aktivity, instituce nebo pouzité¢ metody jako prostiedky vychovy. (Hajek, 2011, s. 67)



1. 3. Funkce a déleni volného ¢asu

Tato Cast prace se zaméfuje na piiblizeni funkci a déleni volného Casu. Prestoze se zptlisob

traveni volného Casu v historii ménil, jeho zdkladni funkce ziistavaji podobné.
1. 3. 2. Funkce volného ¢asu dle Kratochvilové

Z pohledu pedagogiky rozliSuje Kratochvilova pét zakladnich funkci volného ¢asu. Tento vycet

funkci jsem zvolila, nebot’ mi pfisel nejpiesnéjsi a nejobsahlejsi.
Zdravotné hygienicka funkce

Prvni je funkce zdravotné hygienickd, kam fadi rekreaci a odreagovani. Tato funkce podporuje
fyzické i psychické zdravi ¢lovéka s diirazem na regeneraci a zarovei i prevenci nadmérného
stresu. Tuto funkci miiZze uspokojit naptiklad pobyt na Cerstvém vzduchu. Skrze prochazku se
dit¢ maze odreagovat od svych povinnosti jako je Skola, ale i od organizované soucésti volného

¢asu jako jsou nejriznéjsi krouzky. (Kratochvilova in Knotkova, 2022, s. 10)
Seberealiza¢ni funkce

Druhou funkci je funkce seberealizacni, ktera je zamétena na rozvijeni sebe sama a svych
zajmu. Jde o poznani sebe sama, svych schopnosti a dovednosti a jejich zlepSeni. Ptikladem
muZze byt tteba malovani. Dobrym zpiisobem, jak toto zjistit je vyzkouSet v&tsi mnoZzstvi aktivit,
at’ organizovanych nebo neorganizovanych ¢i rizné ¢asoveé naro€nych. Dité zjisti, co ho bavi,
jaké ma z4ymy anebo jaké jsou jeho silné a slabé stranky. (Kratochvilové in Knotkovéa, 2022, s.

10)
Formativné vychovna funkce

Tteti funkci je funkce formativné vychovnd. Dle Kratochvilové jde o rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Jde o proces osvojovani hodnot, postoju a vlastnosti. Dité si skrze volnocasové aktivity ,,utvari
svoji osobnost. Pii vhodném traveni volného Casu je odolnéjsi, kreativné;jsi, uci se vychazet
s ostatnimi a celkové se stava lepSim clovékem. Takovou funkeci miZe cela Skéala nejriznéjSich
aktivit, nejlépe ve vzajemné kombinaci. Naptiklad tymova sportovni aktivita jako fotbal
vychovava k lepsi spolupréci, naopak individualni aktivita jako kresleni zlepSuje predstavivost

a kreativitu. (Kratochvilové in Knotkova, 2022, s. 10)



Spolecenska funkce

Ctvrtou funkei je funkce spoledenska. V ramci této funkce si dité vytvati socialni vazby. Tyto
vazby mohou vznikat mezi vrstevniky, ale 1 mezi rizné starymi détmi. Dit€¢ se béhem aktivit
zlepsuje v komunikaci, spolupraci ¢i pribojnosti. Je dilezité, aby se dité Gcastnilo v ramci
ruznych ,,socidlnich okruhii*“ — s rizn€ starymi détmi ¢i s détmi z riznych rodinnych pomért.
Dit¢ se také uc¢i vetsi prabojnosti v rdmci kolektivu a zlepSuje a navazuje mezilidské vztahy.

(Kratochvilova in Knotkova, 2022, s. 10)

Preventivni funkce

vvvvvv

jmenovanych funkci, nebot’ mize predchazet pozdéjsimu rizikovému chovani. Vhodné traveni
volného ¢asu predchazi fyzickym i psychickym problémtim. Spravna organizace volného Casu

predchazi také socialné patologickym jeviim. (Kratochvilové in Knotkova, 2022, s. 10)
1. 3. 1. Déleni volného ¢asu dle Hamiika

Volny cas lze delit podle nejriznéjsSich kritérii. Na organizovany a neorganizovany, traveny
individualné nebo v kolektivu, pravidelny ¢i nepravidelny. Zdének Hamfiik ve své publikaci

z roku 2022 déli volny ¢as do tii zakladnich kategorii.
Organizované a neorganizované volnocasové aktivity

Organizovany volny €as je dan svou strukturou, jasn€ stanovenym planem aktivit, které jsou
vykonavané pod dohledem dospélych vedoucich. Je pravidelny a umoziuje détem realizovat
jejich zajmy. Paii sem naptiklad vyuka hry na klavir, skaut nebo tymové sportovni aktivity.
Neorganizovany volny ¢as neni strukturovany z hlediska organizace ¢i vedeni. Chybi zde
néjaky konkrétni cil a plni spiSe funkci odpocinkovou. Patii sem napiiklad Cetba nebo
prochazky. (Hamiik, 2011, s. 21) Je tteba, aby volny cas ditéte zahrnoval oba typy
volno¢asovych aktivit. Pfi zahrnuti jen organizovaného ¢asu a jeho velké mife mize dojit
k popfteni jedné z funkci volného ¢asu — odpocinku, naopak pti ucasti jen na neorganizovanych

aktivitach mize ditéti chybét n&jaky rad nebo cil, ktery by ho k ¢innosti mohl motivovat.
Vazny, nevazny a projektovy volny cas

Hamftik popisuje skrze Stebbinsovu definici tyto tfi pojmy takto: ,,Vazny ¢as Stebbins povazuje
za systematickou snahu amatéra, nadSence nebo dobrovolnika o urcitou volnocasovou aktivitu,

kterd je jim vnimana jako podstatnd a zajimava, a kterd mu zdroven umoziuje najit kariéru, ve



které by uplatnil ziskané specialni dovednosti, znalosti a zkuSenosti. Nevazny volny cas je
relativné kratkodoba z4jmova aktivita zajist'ujici okamzitou hodnotu ¢i vnitini uspokojeni,
vyzadujici malou nebo zadnou specidlni ptipravu. Projektoveé zalozeny volny Cas pak vysvétluje
jako kratkodobou, pfiméfené¢ komplikovanou, jednorazovou nebo pftilezitostnou kreativni
volnocasovou aktivitu (Stebbins, 2007).“ (Hamiik, 2022, s. 22) Toto déleni volného casu
predstavuje zakladni rozmér toho, jak by dité¢ mélo sviij volny Cas travit. Mélo by mit moznost
se zdokonalovat v urcité dovednosti i za cenou obCasné potieby vytrvat nebo lehkého
diskomfortu, mélo by zaroven mit moznost odpocinku ¢i her a zaroven mit i moznost ti€asti pfi

¢innostech jednordzového charakteru.
Dimenze volného ¢asu

Mezi dimenze volného casu fadi Hamiik jeho $ifi, intenzitu, délku trvani a zainteresovanost.
Pod sifi chape to, jak je jedinec do volnocasovych aktivit zapojeny, coz ma pak vliv napiiklad
na zivotni spokojenost. Intenzita znamen4, s jakou periodicitou se jedinec zapojuje, coZ ma pak
napiiklad vliv na kvalitu v aktivité vytvotfenych socidlnich vztahl. Délka trvani je Casovy Usek,
po kterou je ucastnik zapojen do aktivity a stabilitu tohoto zapojeni. Posledni dimenzi je

zainteresovanost, coz ovlivituje naptiklad miru prozivani. (Hamfik, 2022, s. 24)



2. Tabory jako efektivni traveni volného ¢asu ditéte

2. 1. Historie taboreni a jeho definice aneb za v§im hledej skauta

Pocatky taboteni jsou spojeny s fenoménem skautingu. V roce 1908 po uspéchu prvniho
experimentalniho tabora, tak jak ho zname dnes, vydadva Robert Baden-Powell pfirucku
Scouting for boys, ve které klade dliraz na Cestnost a lasku k ptirod¢€ s cilem vychovy déti.
Tabor mél byt mistem, kde béhem spolecného programy déti (tehdy jen chlapci) naleznou nové
pratele a socializuji se. Myslenky Powella se dostaly i do Evropy, kde je ptfevzal profesor
Antonin Benjamin Svojsky. Ten nasledné vydava vlastni knihu Zéklady junactvi a za¢ina prvni
skautsky tdbor. Pozdé&ji se ke skautim ptidavaji i divky. Behem druhé svétové valky je vSak
organizace zruSena a dochdzi 1 k zakazu letnich tabora. (gantorora, 2012, s. 32-34; Historie

skautingu)

Po roce 1948 dochazi k obnoveni tradice letnich taborti. Pro komunisticky rezim
ptedstavovali tdbory a aktivity na nich problém — dit¢ nebylo pod pfimym vlivem Skoly. Nové
letni tdbory se vymezovaly vici skautské tradici, neorganizovali je jiz skauti ani mistni spolky,
ale byly organizovany narodnimi vybory, které vybiraly déti podle pifedem urcenych
ideologickych pravidel. Pozdéji byl skauting opét zakédzan. Program byl zaméfen na vychovu
v socialistickém duchu. Tabory byly vitanou aktivitou nejen ze strany statu, ale i rodic¢. Konani
taborti podporovala také Skola, ktera se v t€ dobé méla na pokyn statu zasazovat o maximalni

podporu Ucasti déti na taborech. (Knapik, 2013, s. 104; Knapik, 2016, s. 207-208)

Po revoluci v roce 1989 je ¢innost skautii obnovena a dochazi ke vzniku modernich

tabort, jak je zname dnes.

Legalni definici tdbora nalezneme v zédkoné ¢. 258/ 2000 Sb., o ochrané¢ vetejného
zdravi. Zde jsou tabory fazeny mezi tzv. zotavovaci akce, tedy: ,,organizovany pobyt 30 a vice
déti ve v€ku do 15 let na dobu delsi nez 5 dni, jehoZ ucelem je posilit zdravi déti, zvysit jejich
télesnou zdatnost, popiipade i ziskat specifické znalosti nebo dovednosti.“ V zakoné nalezneme

také podminky nebo potifebnou dokumentaci.
2. 2. Déleni tabora — kazdy to své

Tabory mizeme dé€lit dle nejriiznéjSich kritérii. Jednim ze zdkladnich déleni je déleni
z hlediska ¢asu na tdbory kratkodobé (v trvani maximaln¢ tyden) a dlouhodobé. Déle Ize tabory

délit dle zaméfeni na tabory vSeobecné a specializované. VSeobecné nabizeji Sirokou skalu



nejrazngjSich aktivit, soutézi a her. Specializované tdbory se soustfedi na jednu oblast. Patii
sem tabory specializujici se na vyuku jazykl, hudebni tdbory, sportovni tabory nebo

ptirodovédecké tabory.

Pavel Hap ve své publikaci z roku 2014 poskytuje zakladni déleni tdbord dne jejich
druhti a typi.

Definuje zde ti1 zdkladni typy tabort — tdbory bézné, integrované a ozdravné. Bézné
tabory jsou nejéast&j§im typem tabora. Ugastni se ho déti ,,b&zné“ populace a ma mnoho forem
jako sportovni tadbory, umélecké nebo jinak tematické tdbory. Druhou formou je tébor
integrovany, ktery se 1i§i od béZného tabora sloZenim — alesponn 20 % ucastnikli jsou déti
z rizikovych skupin, se specidlnimi potiebami ¢i z détskych domovi. Tento typ se svym
zaméfenim nemusi liSit od tdbora bézného, Casto jsou vSak jeho soucésti nejriiznéjsi
terapeutické programy nebo specidlné upravené hry napiiklad pro déti sluchové postizené.
Tento typ tdbora je vice individudlné orientovany (upravené aktivity) a Casto se ho ucastni
specialni pedagogové. Vyhodou oproti béZznému taboru je podpora inkluzivity, spoluprace a
empatie. Poslednim typem tabora je tabor ozdravny, ktery se zaméfuje na oslabené nebo
zdravotné postizené déti. Cilem je Casto regenerace, posileni imunity a zlepSeni zdravotniho

stavu. (Hap, 2014, s. 5)

Mezi druhy tdbort fadime tabory stalé, putovni, hvézdicové a piiméstské, kdy tyto
druhy se v zasadé¢ 1isi dle délky trvani a mista konani. Stalym taborem je tabor, ktery se cely
uskuteciiuje na jednom misté. Piikladem takového tabora muize byt skautsky tdbor. Naopak
putovni tabor nema jedno tabofiste, jedno stalé misto konani, ale pfesouva své po vétSinou
piedem planované trase. Pfikladem takového tabora jsou tabory cykloturistické. Dalo by se fict,
7e kombinaci obou taborovych druhti je tabor hvézdicovy, ktery ma sice stalé tabofiste, ale z néj
jsou potfadany nékolikadenni vylety po okoli. Definice pfiméstského tabora bude predmétem

dalsi ¢asti. (Hap, 2014, s. 5)



2. 3. Co je to priméstsky tabor

Je obtizné nalézt presné vymezeni piiméstského tabora v zakoné¢ nebo v odborné literatute.
Pomtickou miize byt privodce MSMT vydany v roce 2004, ktery popisuje piiméstsky tabor
jako ,,dochazkovou tydenni akci pro déti nabizejici volnoc¢asovy program*. Hlavnim rozdilem
oproti b&Znym taboriim je, Ze nenabizi moznost piespani. (MSMT, 2004, s. 136) Tabor tedy
trva v délce jednoho tydne, od rana do odpolednich hodin, kdy je dité vyzvednuto rodi¢em.
Béhem dnt je zajistén program a strava. Mezi jeho zakladni funkce patii hlidani déti, vzdélavani
i zabava a rozvoj socialnich kontaktli. Pomaha také ditéti si zvyknout na delsi pobyt v Casto
ruznorodém kolektivu a slouzi jako piiprava na delsi pobytové tabory s prespanim. (O taborech,

2016)

Ptiméstsky tabor se od bézného tabora odlisuje i v jinych aspektech, jako je misto
konani, flexibilita, dostupnost a cena. Pfiméstské tabory se konaji ve méstech ¢i vesnicich,
kulturnich centrech a jejich okoli. Mista déti Casto znaji a pobyt na tdbofe pro né tak mize byt
komfortnéjsi. Komfortni pro né mize byt také jiz zminovany fakt, ze déti na tdbofe nespi.
Dalsim rozdilem a zaroven vyhodou je jejich flexibilita. Déti se nemusi ucastnit celého tydne
tdbora, ale mize se UcCastnit jen vybranych dni. Vyhodou pro rodice je také jejich dostupnost —
nemusi déti vozit na vzdalend mista. Dostupny je tdbor také z hlediska ceny — pfiméstské tabory

jsou zpravidla levnéj$i nez delSi pobytové tabory a mohou tak nabizet ptijemnou alternativu.

Piimé&stsky tabor je povaZovan za ,,ptileZitostnou akci® a tedy taborem v legislativnim
slova smyslu. Jeho podminky se na rozdil od tdbort tidi vyhlaSkou ¢. 106/ 2001 SB., o
zotavovacich akcich. (Knotkova, 2022, s. 65)

Priméstsky tabor zajiStuje program na denni bazi pro déti béhem prazdnin. Rano déti ptijdou,
uziji si den plny her a zabavy a odpoledne si je rodice vyzvednou. Jsou skvélou alternativou

k pobytovym taborim nejen z hlediska ceny a mista, ale i komfortu pro dite.
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3. Priméstsky tabor Doloplazy

3. 1. Zakladni udaje o taboru

V této Casti se budu vénovat praktické realizace priméstského tdbora v mé obci, ktery

jsem organizovala jako vedouci.

Ptiméstsky tabor mél Ctyti terminy, dva tydny v ¢ervenci a dva v srpnu. Urcili jsme je
z diivodu toho, Ze o tabor byl a je veliky zdjem, mnoho rodict vozi déti i z okolnich vesnic,
piicemz se organizoval se v nasi obci jiz patym rokem. Délka taboru byla urCena na pét
pracovnich dni. Tébor zac¢inal v sedm hodin a koncil ve ¢tyii hodiny odpoledne. Kazdy termin
m¢l vlastni téma, prvni bylo ztroskotani v dzungli, druhy vesmir, tfeti ¢asova trhlina, ¢tvrty
kradez diamantu. Téma jsme se snazili zvolit tak, aby bylo co nejzajimavéjsi pro déti a zaroven

do né&j mohlo byt zatfazeno co nejvice aktivit.

Tabor byl uréen pro déti od péti do jedenacti let. Pocet piijatych déti byl urcen na 30.

Budova, ve které byl tdbor, vyhovovala poctu a potiebam ucastnikd.

Cena vSech terminli naSeho pfiméstského tdboru byla pro v§echny turnusy stejnd. Cena
byla stanovena na 1 700 K¢. Ucastnici, ktefi méli zdravotni omezeni v rdmci stravy méli cenu

tabora niZSi.

Piiméstsky tabor jsme organizovali v budové mistni §kolky. Skolka se nachézi ve stfedu
vesnice a je tedy dostupnd ze vSech smért. V budové Skolky jsou dvé tfidy. Jedna je uréena pro
déti pfedskolniho véku a druhd pro mladsi déti. K dispozici v budové je pocitac a projektor.
Budova skolky ma svoje vlastni hfisté, kde déti mohou hrat riizné pohybové hry. Nachazi se

tam 1 prolézacky, houpacky a détské piskovisté.

Vybér instruktorti je zdsadni pro uspéSnou organizaci a realizaci ptiméstského taboru.
Kazdého clena tymu peclivé vybral organizitor. Celkem bylo vybrano pét osob. Vedouci
programu a instruktofi, z nichZ jeden byl uren na pozici zdravotnika. Personal jsme zajiStovali

pomoci osobnich kontaktli. Vedouci tabora jsem byla ja a instruktofi byly studentky vysokych

vvvvvv

Ptimé&stsky tabor jsme propagovali v obecnim rozhlase a o totéz jsme poprosili i okolni vesnice.
Vytvorili jsme plakat, ktery jsme nechali vyvésit na strankach obce a na Facebooku. Plakat jsme

také zanesli do okolnich Skol a Skolek.
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3. 2. Organizace prvniho tydne aneb Ztroskotani v dZungli
3.2. 1. Pondéli
Kazdy tyden byl zahajen motiva¢nim piib&hem, ktery mél nastinit program taborového tydne.

Mill priizkumnici, vitame vas na palubé letadla Orli kiidlo, ve kterém zaZijeme neobycejné
dobrodruzstvi! Nase jména jsou (doplnit) a jsme velitelkami této vypravy. Momentadlne letime
vysoko nad amazonskou dzungli, na kterou se miizete podivat z okénka letadla. Dechberouct
vwhled, Ze ano? Pohled z ptaci perspektivy nam ale bude muset postacit, uvniti- dzungle byste
totiz byt nechtéli. Nebezpect tam ¢ihd na kazdém kroku. Zivot ohrozuji jedovatd a drava zvitata,
jedovaté a ostnaté rostliny, domorodci chranici sva uzemi ¢i prirodni nebezpeci jako baziny,
sesuvy pudy, bourky a rychlé proudy rek. V dzungli se také musite umét dobre zorientovat
v terénu, protoze je velmi snadné se zde ztratit. Nas se to vSak nastésti netykd, nebot zanedlouho
budeme zpatky na bezpecné pevnine. Zacali velké turbulence, co se to déje?! Vypada to, Ze se
nam porouchalo letadlo! Ritime se k zemi! Poradné se drite! BUM posddko, jste vsichni
v poradku? Pojdme zkontrolovat skody. Ale ne, Orli kridlo je celé znicené, domii se budeme
muset dostat pésky. Bude to narocnd cesta, ale kdyz budeme odvazni, budeme si pomahat a

drzet se pohromadeé, spolecnym usilim ji urcité zvladneme prekonat.*

Vzdy na zafatku kazdého tydne na nabor piichdzi nové déti, proto je dobré se s kazdym
seznamit. Seznamovaci hry jsou dobrym zplisobem, jak déti nendsilné zapojit do aktivit a néco

se o nich dozvédét.

Micovy kviz

Vedouci skupiny hodi mi¢ ditéti a polozi mu libovolnou otazku (naptiklad "Jaky je tvij
oblibeny film? Jaky je tviij oblibeny sportovni tym? Jak se jmenujes? Odkud jsi piijela? Jaka
je tvoje oblibena hra?"). Dité v rychlosti odpovi a hodi mi¢ zpatky vedoucimu nebo dal§imu

ditéti a polozi dalsi otazku. Touto hrou se déti poznaji a zjisti zajimavé véci o ostatnich.

Portréty
Toto je vcelku vyzva a velkd zabava a urcit€¢ je potfeba, aby vedouci dohlizel na fazi
vyhodnocovani. Déti se rozdéli do dvojic a kresli portrét druhého hrace z dvojice. Ve fazi

vyhodnocovani déti hadaji, kdo je na obrazku.

Béhem dne jsme hrali dalsi hry, které souviseli se ztroskotanim v dZzungli.
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Sestaveni mapy

Posadka méla ptivodné nékolik vytisku mapy dzungle, ty se vSak béhem nehody roztrhaly na
mnoho kouski, které se rozlétly do okoli. Ukolem déti je najit viechny &asti mapy a znovu ji

slozit dohromady. Tym, ktery ji jako prvni slozi, vyhral.
Hledadi jidla

Na papir se vytisknou obrazky riiznych druht potravin (houby, ovoce, zvitata apod.). Ukolem
déti je donést do tabora ty produkty, které mohou snist. Tym, ktery vytvoii nejvétsi zasobu
jedlého jidla, vyhral. Pied hrou by déti byly pouceny o jedlych, nejedlych a jedovatych

produktech, hrou by se mohly naucit rozeznavat zakladni ptedstavitele téchto skupin.

Bonus: déti mohou byt pouceny, ze rozdélit se s ostatnimi tymy s potravou miize pomoci

vytvofit pfijemnou atmosféru mezi vSemi hraci a pomuze jim to dostat se domti.
Vyroba amuletu nebo nahrdelniku

Na zahraddce za budovou skolky se déti vydaji sbirat rizné kaminky, klaciky, SiSky, listy.
S téchto materidlil jsme pak s détmi tvofili. Diky hleddni téchto materialii se déti propojily

s piirodou a naucily se poznévat rizné druhy rostlin a kamend.
Poznavani rostlin a zvirat

V dzungli se nachazi mnoho vzacnych a zajimavych zvitat. Proto si déti vyzkousSely najit stejné
dvojce zvitat v beéhacim pexesu. Déti se rozdélily do stejné pocetnych druzstev, vzdy jeden
z druzstva vyrazil a otoc¢il dvé pexesa. KdyZ naSel stejné dvojce, tak je vzal a vratil se do
druzstva, kdyZ nenasel nic, béZel zpatky a Sel dalsi. Béhaci pexeso vyhrélo to druzstvo, které

naslo co nejdiive vSechny dvojce.
3.2.2. Utery
Prvni pomoc

Ztroskotani v dZzungli pfinas$i mnoho néastrah, a to 1 ze zdravotniho hlediska. Proto jedna naSe
instruktorka, ktera studuje medicinu, détem ukazala, jak se oSetiuji riizna zhanéni. Vysvétlila
jim, co maji délat, kdyZ nemaji k dispozici Zddné véci na oSetieni. Poté déti utvotily tymy a

snazily se oSetfit s minimem pomticek jednoho z tymu.
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KPZ

Pozdéji jsme détem vysvétlili, co je to krabicka posledni zachrany a co by si tam m¢ély dat.
Kazd¢ dit€¢ nam teklo, co by si dalo do své KPZ. A poté si déti Sly vytvofit svoji KPZ a daly si

tam véci, o kterych jsme se bavili.

Stirelba lukem

Odpoledne jsme §li s détmi na zahradu, kde si vyzkousely, jak se stfili lukem a hazi Sipkami.
3. 2. 3. Stieda

Lov ryb prutem

V dzungli je tézké ziskat potravu proto jsme pro déti pfichystali hru, ve které chytaly ryby
pomoci prutu, pricemz na konci provazku byl ptipevnény magnet. Déti se rozdélily do stejné
pocetnych tymu v kazdém byl jeden prut, na kterém byl pfipevnén magnet. Snazily se
chytit rybu, kterd byla ptipevnéna kancelaiska spona. Kazdy jeden z tymu vybéhl a snazil se
rybu ulovit. Poté ji pfinesl do tymu a chytat bézel dalsi. Vyhral ten tym, ktery ulovil nejvice
ryb.

Vyroba lodé

Tohle byl prvni pokus, jak se dostat z dZzungle. Déti dostaly za tkol ve dvojicich vytvofit lod’
z pfirodnich materidlli. SnaZzily se najit vhodné materialy, aby se jim lod’ neponofila a pfi stavbé
musely premyslet, jak ji konstrukéné zhotovit. KdyZ byly lodé hotové §li jsme je vypustit na

mistni potok.
3.2. 4. Ctvrtek

Kazdy tyden jsme s détmi jezdili na tematické vylety. Tentokrat jsme se rozhodli navstivit ZOO
koutek ve Vyskové. DéEti mély moznost vidét zvirata, kterd ziji ve volné pfirod€. S pomoci
privodkyné se mohly ke zvifatim ptibliZit na dosah ruky. Néktera zvirata si dokonce mohly
samy nakrmit. Privodkyné détem vypravéla zajimavé piibehy o Zivoté téchto zvirat. DéEti se
dozveédély mnoho informaci o jejich chovani a pfirozeném prosttedi. Bylo fascinujici sledovat,
jak si zvitata hledaji potravu nebo komunikuji. Cely vylet byl pro déti nejen zabavny, ale také

poucny. Domt si odvezly spoustu zazitkd a novych poznatki o ptirodé.
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3. 2. 5. Patek
Sipkovana

Vtento den jsme pro déti méli prichystanou Sipkovanou. Nachystali jsme ji v mistnim
zameckém parku. V mensich skupinkach se snazily déti plnit tkoly, které souvisely s naSim

tématem. Plnily u toho tajenku, kterou pak odevzdaly na konci cesty.
3. 2. 6. Shrnuti prvniho tydne

Tématem prvniho turnusu se stala ztroskotani v dzungli, kterd déti formou her a jinych aktivit
poucila o veSkerych krasach i nebezpecich, se kterymi se mohou setkat ve svété piirody a
probudila v nich touhu pfezit. S pfirodnimi elementy se déti mohly béhem tydne setkat také na
koupalisti v Nezamyslicich, v Zooparku ve Vyskové ¢i v doloplazském zameckém parku, kde
si pro n¢ mistni senior, pan Ladislav Sypko, pfichystal obohacujici pfednasku o papouscich.

V zavéru tydne byly déti odménény diplomy a hodnotnymi cenami.
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3. 3. Organizace druhého tydne aneb Zazra¢ny vesmir
3. 3. 1. Pondéli
Tématem tohoto tydne byl vesmir, opét byl pfipraven motivacni piib&h.

»Ahoj dobrodruzi! Vitejte na palubé vesmirné lodi Galaktika. Tato lod’ momentalné patii k tomu
nejlepsimu a nejmodernéjsimu, co kdy lidska ruka vytvorila. Galaktika byla sestrojena, aby lidé
v blizké dobé mohli prozkoumat neprobadané casti vesmiru, navazali kontakt s mimozemskymi
civilizacemi a nalezli nové zdroje, které by mohly lidstvu slouzit. Problémem vsak je, Ze nemdame
dostatek kvalifikovanych astronautu, kteri by se mise zucastnili. Prace astronauta je velmi
narocna a vyzaduje mnoho usili. Aby se clovék mohl dostat do vesmiru, musi podstoupit
vSestranny vycvik, béhem kterého prokdze, zZe spliuje vSechny diileZité dovednosti. Spravny
astronaut musi byt télesné zdatny, nezalekne se Zadné prekazky a vrha se i do téch nejsilenéjsich
dobrodruzstvi. Zaroven se ale musi také dobie orientovat ve védeé a technice a musi znat vSechny
zdkony o vesmiru i zivoté na Zemi. Velkou roli v jeho povolani hraji také dobré komunikacni
dovednosti a prace v tymu. No, musi toho umét opravdu hodné a vy vypadate jako vhodni adepti
uz ted’. Pojd'te s nami podstoupit vesmirny vycvik plny sportu a pozndvani! Kdyz budete uspésni,
s Galaktikou se proletite mezi planetami a hvezdami, a mozna jednou se o vds treba budou psat

i tlusté knihy!*
Ptipraveny byly také dvé seznamovaci hry:
Dvé IZi jedna pravda

Instruktor vzdy vybere jedno dité, a to o sobé vymysli dvé nepravdiva tvrzeni a jedno pravdivé.

Instruktor pak vSechny tvrzeni fekne a ostatni déti hadaji, které z téch tvrzeni je pravda.
Zak¥ri¢ jméno

Déti si stoupnou do kruhu a postupné se piedstavi. Pak si hazi mi¢em a tésné predtim, nezZ mic¢

hodi, musi fict jméno toho, komu mi¢ hézi. To poméaha détem rychle se naucit jména ostatnich.
V pribehu dne jsme hrali také dalsi hry souvisejici s tématikou tydne:
Vyroba rakety

Déti se rozdélily do tymi, ve kterych spolupracovali cely tabor. Zacaly tim, ze dostaly materialy
pro vyrobu rakety: barevny papir, nizky, lepidlo, fixy. Nejprve si vytvofily navrh rakety na

papir. Nasledné si Casti rakety nakreslily na karton a zacaly vystifihovat. Poté je zacaly lepit
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dohromady. Kazda raketa méla velmi zjimavy vzhled, protoze si déti mohly upravit tvar i barvy
podle svych ptedstav. Po sestaveni rakety ptisla na fadu kreativni ¢ast, ve které¢ vymyslely nazev
rakety. Jakmile mély rakety hotové, kazdy tym se postavil pted ostatni a predstavil svou raketu.

Rekl, jak se jmenuje a kterou planetu by sni cht&l prozkoumat.
Tvorba loga

Déti si ve svém tymu zacaly nejprve tvofit rizné navrhy a premyslely o tom, jak by jejich logo
mélo vypadat. Nékteré tymy zvolily objekty, které jsou ve vesmiru. Po vytvoreni jednoduchych
navrhii se déti pustily do vybarvovani loga, snazily se vybrat barvy, které se objevuji na
planetach. N&které tymy ptidaly do loga text, jako ndzev svého tymu. Kdyz byli vSichni hotovi,
tak kazdy tym prezentoval sviij navrh ostatnim. Déti vysvétlily, co jejich logo znamend. Na
zaveér byla vybrana loga, kterd nejlépe vystihovala vesmirnou tématiku a ten tym, ktery ho tvoril

ziskal sladkou odménu.
Pohybova hra planety

V mistnosti jsme rozmistili n¢kolik obruci, které piedstavovaly riizné planety ve vesmiru.
Instruktor vysvétlil détem, jak jednotlivé obruce pouzivat béhem hry. Déti se pohybovaly
vesmirnou chiizi a poté i béhadnim po prostoru. Instruktor béhem hry ndhodné volat jména planet
(napft. ,Jupiter®, ,,Merkur®, ,Mars*), a déti musely okamzité najit odpovidajici planetu, na
kterou musely piibéhnout a postavit se na ni. Kdyz déti staly na planeté, mohly odpocivat a
pockat na dalsi pokyn. Kdyz instruktor fekl napiiklad ,,Vesmirna boute®, vSechny déti musely
rychle zménit planetu a bézet k jiné.

3.3.2. Utery

Opici draha

Pro déti jsme si na dvote nachystali télesné tkoly, které by kazdy astronaut mél zvladnout. Na
prvnim stanovisti prolézaly izkymi tunely, a to jim ukazovalo, jak se astronauti citi ve vesmirné
stanici. Hned na druhém stanovisti musely prob&hnout drahou plnou piekazek, jako jsou kuzely
nebo balan¢ni kameny, v co nejkrat§im cCase. Ve tietim stanovisti si zkusily, jak se pracuje ve
skafandru, ktery simulovaly gumové rukavice. Musely pienaSet drobné pfedméty a montovat
sroubky do stavebnice. Ctvrté stanovisté bylo jen pro odvazné. Déti musely vylézt na vrchol
sitové pyramidy a donést zni praporky. V patém stanovisti musely piesn¢ doskocit na

vyznacené misto, coZ byl posledni krok. Kazdé dité na konci dostalo zlatou hvézdu za zvladnuti

této drahy.
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3. 3. 3. Streda

Tento den byl ve znameni pokust, které jsou velkou soucasti védy a vesmiru. V ramci toho

jsme piipravili nasledujici hry:
Zkoumani gravitace
Pomtcky: Dvé riizné koule (napf. tenisak a micek na ping-pong).

Déti pustily obé koule z vysky a sledovaly, jeslti ob¢ koule dopadnou na zem soucasné. Ukazalo

jim to, Ze gravitace piisobi na vSechny predméty stejné, bez ohledu na jejich hmotnost.
Simulace kratert na Mésici
Pomiicky: Mouka, kakao, kameny nebo malé kulicky.

Nasypali jsme mouku do mélké misky a povrch posypali kakaem. Poté jsme z vysky pustili
kameny, které vytvoii kratery. Tento pokus détem ukézal, jak vznikaji kratery na Mésici

dopadem meteoritt.
Co astronauti jedi
Pomiicky: susené ovoce, vakuovée balené potraviny.

Nechali jsme déti ochutnat suSené nebo vakuované potraviny a porovnali je s béznym jidlem.
Déti pak pochopily, pro¢ astronauti potiebuji specidlné upravené potraviny, které vydrzi dlouho
jedlé.

3.3. 4. Ctvrtek

Jako kazdy tyden jsme vyrazili na tématiky vylet a tentokrat jsme navstivili hvézdarnu
v Prostéjové. Na zacatku nas provedli prostorem hveézdarny, vcetné hlavni kopule
s dalekohledem, pfitom nam udélali komentovanou prohlidku. Déti se seznamily s historii
hvézdarny, vyznamnymi objevy a funkci astronomickych pfistroji. Poté si kazdy vyzkousel
pozorovat vesmir z velkého hvézdarského teleskopu. Déti byly celym vyletem ohromeny a

pfineslo jim to nové a nezapomenutelné zazitky.
3. 3. 5 Patek
Zpét do rakety

Na dvorte jsme rozmistili barevné kruhy, které predstavovaly rakety, pficemz kazdé dité¢ mélo

jednu obru¢ jako svou zakladnu. De¢ti predstavovaly kosmonauty volné se pohybujici po
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prostoru a objevujici vesmir. Instruktor béhem hry bubnoval na bubinek, ktery symbolizoval
zvuky, které jsou ve vesmiru. Jakmile déti uslySely signal, musely se co nejrychleji vratit do
své rakety. Kazd¢ dité se vracelo pouze do své vlastni obruce, coz podporovalo jejich

prostorovou orientaci.
Tvorba vlastniho vesmiru

S détmi jsme si posledni den vytvofiili vzpominku v podob¢ obrazka. Kazdé dité si vytvotilo
svij origindlni vesmir podle svych ptedstav. Zacalo to tim, Ze jsme bily papir zacali vykreslovat
rizné barevnymi voskovkami. Nasledné jsme cely obrazek pokryli dikladné ¢ernou voskovou.
Poté¢ jsme zacCali do Cerné vrstvy vySkrabavat riizné vesmirné objekty. Obrazky jsme
vyskrabédvali pomoci Spejle. Po vysSkrabani déti ukézaly vSem, jak jejich vysnény vesmir
vypada.

3. 3. 6. Shrnuti druhého tydne

Druhy turnus tdbora byl veden v duchu vesmiru, astronomie a védy. Déti opét hraly tematické
hry, plnily rizné fyzické a manudlni aktivity, taktéz byly provéfeny jejich znalosti z oblasti
vesmiru a védy. Ve stfedu jsme se s taborniky jeli osvE€Zit na nezamyslické koupalisté a ve
ctvrtek nas cekal vylet do hvézdarny v Prostéjové. Celé tydenni dobrodruzstvi bylo opét
zavrSeno honbou za pokladem v zameckém parku a preddnim diplomd a upominkovych

predmétu.
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3. 4. Organizace tiretiho tydne anebo ¢asova trhlina
3.4. 1. Pondéli
Motivacni pribéh

,U nds v Doloplazech Zije profesor Popleta, ktery vynalezl uz spoustu uzasmnych veci.
V poslednich par mésicich ho ale v ulicich Doloplaz bylo vidét mdlo, protoze usilovné pracoval
ve sve laboratori na jeho novém, nejvétsim vyndlezu — stroji casu. Co myslite, podarilo se mu
ho sestrojit? Nebudu vas dlouho napinat — ano, profesor ho opravdu sestrojil. Ve své roztrzitosti
vSak zapomnél na stroj ¢asu pripevnit jednu diilezitou soucastku, ktera by mu pomohla se vratit
do nasi soucasnosti. Takze profesor je nyni ztraceny nékde v casoprostoru a nemiize se vratit za

nami. Jeste, Ze je tak chytry a zanechal nam tady dopis, abychom ho mohli najit a pomoct mu.
Milé deti,

potrebuji vasi pomoc! Jak vim, Ze mi pomiizete zrovna vy? Vidél jsem to prece ve véstecké kouli,
kterou jsem také nedavno sestrojil! To je ale vedlejsi. Jestli jste mé uz dlouho nikde nepotkali,
pravdeépodobné se miij novy vyndlez, stroj casu, pokazil a ja se nemiizu vratit zpatky za vami do
soucasnosti. Pro tyto pripady jsem sestrojil jesté jeden. Prosim, pouzijte ho a najdéte mé.
VZdycky jsem chtél vidét nazivo mamuta, ucastnit se puvodnich Olympijskych her, pokecat
s Karlem 1V., zjistit, jestli byl divoky zdpad opravdu divoky a taky zaZit v krdalovské rodine.
V jedné z téechto dob mé pravdepodobné najdete. Predem diky.

Profesor Popleta*
Seznamovaci hry:
Vyméni si misto ti

Déti sedi v kruhu na zemi, jeden byl vzdy uprostfed. Uprostied stal jeden a zacal hru tim, Ze
fikal ,,Vymeéni si mista ti, ktefi radi spi*, nebo ,,Vymeéni si mista ti, kteti maji radi vanilkovou
zmrzlinu.“ Ukolem toho uprostied bylo rychle obsadit nékteré misto nékoho jiného a byt tak
vysttidan.
Molekuly

Vsechny déti se prochazely po prostoru. Instruktor ekl néjaky pocet lidi a ¢ast téla, kterou se

déti musely spojit (jako molekuly v téle). Potom jsme hru hraly na vypadavani ten, kdo se
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nestihl spojit. V dalSich kolech instruktor hlasil jiny pocet lidi a jinou ¢ast téla. Hrali jsme tak

dlouho dokud ztstalo jen par déti.

V tento den jsme se s détmi ocitli mezi dinosaury.

Odkryvani fosilii

Vydali jsme se na zahradu, na které mame piskovisté. Prvni aktivitu, kterou si déti vyzkousSely,
bylo odkryvani dinosauftich fosilii. V piskovisti byly ukryté rizné ¢asti a kosti dinosauri. Kazda

nalezend ¢ast na sob¢ méla na papirku napsano, o jakého dinosaura se jedna. Nekteré déti nasly

1 dinosauii stopy a ty jsme si potom ve skupinkach vylily sadrou.
Najdi svého dinosaura

Kazdé dit& dostalo obrazek dinosaura. Ukolem bylo najit dalsiho ¢lovéka se stejnym obrazkem
a vytvorit rodinu. Jakmile v§echny déti nasly kamarada se stejnym obrazkem, tak mély za kol
nakreslit dinosaura, ktery byl na karticce. Ve skupince mohly také svého dinosaura pojmenovat.

Kdyz vsichni dokoncili své kresby, tak postupné své dinosaury predstavili.
Kviz o dinosaurech

Tuto hru déti hrdly v tymech, kde odpovidaly na otdzky o dinosaurech. Napftiklad: Ktery
dinosaurus byl nejvétsi? Byl Tyranosaurus Rex masoZravec nebo bylozravec? Jaké dinosaufi
druhy mély rohy nebo platy? Za kazdou spravné zodpovédeénou otazku dostal tym jeden bod.

Ten tym, ktery nasbiral nejvice bodli na konci hry, dostal dinosaufi vejce.
3.4.2. Utery

V tento den jsme se pienesli na plivodni olympijské hry. Déti si vyzkousely mnoho zajimavych
disciplin, ve kterych ukazaly svoji silu a odvahu.

Zacali jsme tim, zZe déti vytvotily tym a potom si vymyslely jméno své zemé. Kazdy tym dostal
barevné papiry, ze kterych vytvofil vlajku a po dokonceni ptedstavil svoji zem. Zavérem déti
zahdjily olympijské hry spolecnym pokiikem.

Skok do dalky

Kazdé¢ z déti melo tii pokusy a nejdelsi skok se pocital jako vysledny. Kazdy v tymu Sel jednou
a skoky se méfily navijecim méfidlem. V této discipling si déti vyzkousSely, jak je narocné

skakani do dalky.
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Hod oStépem

Na tuto disciplinu jsme si pro déti ptipravily plastové tyée. Ukolem bylo hodit 0§tép co nejdale
do vyznacené oblasti. Déti postupné hazely a jejich pokusy jsme méfili navijecim méfidlem.

Na konci her byl vyhlaSen nelepsi oStépar.
Hod na cil

Déti hazely krouzky na dievény kiiz. Kazdy ucastnik mél stanoveny pocet pokusi, které se
scitaly. Cil byl upraven dle véku — starsi déti ho mély dal oproti mladSim. Na konci her byl

ocenén tym, ktery hazel nejptesnéji.
Stafeta

Déti bézely Stafetu ve skupinach, kde si ptedavaly Stafetovy kolik na ur¢enych mistech. Kazdy
¢len tymu musel ub&hnout ¢ast trati, nez predal kolik dalSimu. Déti si musely promyslet kde

kdo bude stat, aby byly co nejrychlejsi.
Skok pres Svihadlo

Déti soutézily v poctu preskokll pres Svihadlo za jednu minutu. Nékteré se pokousely skakat
rychleji, jini davali pozor na spravnou techniku. Po uplynuti ¢asu byl pocet skokii secten a

zapsan.

Po vSech téchto disciplinach bylo slavnostni vyhlaSeni. Postupné byli vyhlaSeni vitézoveé
jednotlivych disciplin, ktefi si pfevzali cokoladovou medaili. Nezistali jsme jen u vitéza, kazdy

ucastnik dostal ocenéni v podobé& sladké odmény za snahu a odhodléani.

3. 4. 3. Stireda

V tento den jsme se s détmi objevili na divokém zapad€ mezi kovboji a indiany.
Vyroba indianské ¢elenky

Kazdy nejprve dostal papir, ze kterého si vyrobili svoji ¢elenku pomoci barevnych peficek a
provazki. Kazdy si celenku ozdobil podle svého. Aktivita podpofila jejich kreativitu a navodila

atmosféru divokého zapadu.
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Strileni z luku

Na zahrad¢ jsme si ptipravili terc, luk a Sipy, které mély na konci prisavku. Déti se stiidaly ve
stiileni a snazily se ziskat co nejvice bodii. Stielba détem ukazala, jak byl diive té€Zky lov a

obrana pomoci luku.
Lov pokladu

Ptipravili jsme si poklad do krabice, do které¢ jsme dali sladkosti a ukryli jsme ji v zameckém
parku. Déti dostaly mapu s nakreslenymi indiciemi, které je postupné dovedly k pokladu. Na
cest¢ plnily tkoly, naptiklad musely po cesté nasbirat patnact kvétin nebo vylustit jednoduchou
Sifru. Lov pokladu byl zdbavny a déti se pfi ném dozvédély mnoho zajimavych véci. Na konci

si pak déti rozd¢lily nalezeny poklad.
3. 4. 4. Ctvrtek

Jako kazdy tyden jsme vyrazili na tematicky vylet tentokrat na Zlatou farmu. Déti se seznamily
s riznymi hospodaiskymi zvitaty, jako byly kravy, kozy a prasata. Pani z farmy jim ukéazala,
jak se o zvifata staraji. Déti se pak zapojily do krmeni zvifat a mély moZznost je pohladit.
Nejvetsi zazitek pro déti bylo to, Ze se mohli projet na konich.Cely den byl plny novych
informaci a zazitka.

3. 4. 5. Patek

Dnes jsme se s détmi piesunuli do doby, kdy zili kralové a kralovny.

Vyroba erbu

Déti si vytvorily vlastni erb, ktery by symbolizoval jejich kralovskou rodinu. Pomoci papiru,
barev, lepidla a §tétcii vytvarely erby, na kterych byla zobrazena jejich oblibena zvifata, tvary
nebo barvy. Kazd¢ dité premyslelo, jaké znaky by byly diilezité pro jejich kralovskou rodinu a

nakonec si vytvoftilo vlastni rodinny erb.

Vyroba Sperkii

vvvvvv

materialy, jako jsou koralky, stuhy, draty a dal$i drobné tipytky.

Diky tomu, Ze v nasi obci madme zamek si déti mohly zazit, jak se diive Zilo. Mistni historik jim
vypravél o tom, jak to tam diive vypadalo a vzal je do nejvyssi véZe, ze které Sla vidét celd nase

obec. Poté jsme §li s détmi do zdmeckého parku, kde jsme si pro n€ nachystali piknik. V dalce
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jsme vidéli cloveéka, ktery zkoumal rostliny a pozdé&ji jsme zjistili Ze je to profesor Popleta. Diky

tomu, ze jsme profesora nasli, mohli jsme se vratit Casem zase zp¢ét do piitomnosti.
3. 4. 6. Shrnuti tietiho tydne

Aktivity a hry v rdmci tfetiho turnusu byly velmi rozmanité, nebot’ jsme po cely tyden cestovali
v ¢ase. V pondéli jsme se ocitli mezi dinosaury, v utery zas ve starovékém Recku, kde jsme se
ucastnili Olympijskych her. Ve stfedu jsme se vydali na stfedovékou poznavaci vypravu po
Doloplazech s cilem v zdmeckém parku, kde nas ve sklepeni ¢ekal poklad. Ve ¢tvrtek se déti
seznamili s hospodatskymi zvifaty na Zlaté farmé a v patek jsme hrali soutézni hry, nacez cely

tyden byl zakoncen pfedanim diplomi a hracek na pamatku.
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3. 5. Organizace ¢tvrtého tydne aneb propojeni kultur

3.5. 1. Pondéli

Motivacni pribéh

,,ZMilé deti tento tyden bude pro vas nécim zajimavy. Predstavte si, Ze jste na miste, kde se miiZete
vydat na dobrodruzstvi, které vas zavede do vzdalenych koutii svéta. Tento tyden ceka kazdého
z vas néco uzasného! Kazdy den se ocitnete v jiném historickém obdobi a naucite se néco nového
o tradicich a zvycich, které formovaly riizné kultury. Prvniho dne se vyddte do starovékého
Egypta. Dalsi den vas ceka Japonsko, kde se naucite umeni origami a taky mozna jist

Jjaponskymi hiilkami. Pak se vydaly do Afriky, kde se naucite bubnovat na africké bubny.

Posledni den jsme se premistili do krasné prirody, kterou nabizi Norsko.*
Seznamovaci hry:
Barevné puntiky

Na celo si kazdy nalepil barevné kolecko, na zékladé kterého nasledné déti utvotily stejné
barevné skupinky. Jakmile se vSichni sesli, sednuli si do kruhu a sezndmili se. Poté se jednotlivé
skupiny pfesunuly do hromadného kruhu a ptedstavily sebe a ostatni ze své barevné skupiny

ostatnim (,,J4 jsem Ema, v mé modré skupince je Honzik, Pepa a Anetka®).
Na lepidlo

Déti se volné€ pohybovaly v prostoru na hudbu. Jakmile se hudba zastavila, musely se zastavit 1
déti. Instruktor potom fikal kratkou fikanku: ,,Lepidlo se vylilo a (Cast téla) détem slepilo.* Déti
se poté pritiskly k sobé konkrétni ¢asti téla (zady, koleny, Cely, ...). Bylo na nich, zda utvofi
kruh, dvojice €i trojice. Dllezité bylo, aby nikdo nezlstal sam, cilem hry nebylo vypadavani,

ale seznameni se s ostatnimi.
Dalsi hry béhem dne:
Egyptské masky

Déti si vytvorily masky zvifat, kterd byla v Egypté uctivana, jako je kocka, krokodyl nebo sokol.
Poté si o téchto zvitatech povidaly a predstavily si je. Nasledné si s nimi zkusily zahrat kratké

vymysSlené piib&hy.
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Mumie v pohybu

Déti se rozdélily do dvojic. Jeden ¢len dvojice byl “mumie”, druhy byl “archeolog”. Archeolog
m¢l za kol vést mumii (pies piekazky nebo po hiisti) pouze pomoci slov, zatimco se mumie
pohybovala, jak nejlépe uméla. Cilem hry bylo dojit co nejrychleji do cile, aniz by mumie

spadla nebo se ztratila.
Egyptské jidlo

Snazili jsme se pfiblizit détem také kulturu Egypta. Déti si tak vyzkousely ochutnavku jidla,
které tam jedi nebo diive jedli. Pfinesli jsme détem na ochutnéni dezert, ktery se nazyva
Baklava. Dezert je z vrstev tenkého listového tésta, plnény sekanymi ofechy, slazenymi sirupy

nebo medem.
3.5.2. Utery
Vyroba origami

Déti se naucily zakladni techniky sklddani papiru a vytvofily rizné origami, jako jsou ptaci,
zaby nebo kvétiny. Poté si vyzkousely vytvoftit vlastni origami zvitata. Déti do této aktivity byly

tak zapalené, Ze si kazdy vyrobil také origami pocate¢ni pismeno svého jména.
Japonské pismo

Déti se seznamily s japonskou kaligrafii a naucily se psat své jméno nebo jednoduché japonské
znaky Stétcem a inkoustem. Poté jsme détem vytiskli japonskou abecedu, aby si mohly napsat

jakékoliv slova.
Japonska kuchyné

Déti se seznamily s tradi¢nimi japonskymi jidly, jako je sushi, polévky nebo mochi. VyzkouSely
si piipravu sushi, ktera je velice jednoducha. Pro n¢které déti to byla prvni ochutnédvka nékterym
to chutnalo a nékterym zase ne. Ochutnaly i japonsky dezert mochi, ktery se prodava i u nas

v obchodech.
Vyroba véjiiu

Nejprve si déti pripravily papir, ktery si pecliveé slozily do harmoniky. Poté ptipevnily diivko k
jedné stran¢ slozeného papiru. Kdyz byl zéklad v¢&jiit hotovy, zacaly déti sviyj véjit zdobit.

Pouzily barvy, pastelky a fixy, kazdy si tam nakreslil své vlastni motivy. Po dokonceni zdobeni
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pridaly na véjite stuhy pro zajimavost. Jakmile lepidlo zaschlo, déti si véjite oteviely a zkousely

s nimi ovivat.
3.5. 3. Stireda
Bubnovani na bubinky

Déti se rano seznamily s africkymi bubny a jejich vyznamem v africké kultuie. Nejprve se
dozvédely, jaky ma bubnovani v Africe dilezity symbolicky vyznam, naptiklad pti oslavéch,
ritudlech nebo komunikaci mezi vesnicemi. Poté si kazdé dité vybralo sviij buben, ktery si
piipravilo k hrani. Spolec¢né se ucily zakladni rytmy a techniky, jak spravné bubnovat. Postupné

se zapojily do vétSich rytmickych skladeb, kde se vzajemné doplitovaly.
Zavod s vodou

Tato hra détem pfiblizila kazdodenni zivot lidi v africkych vesnicich. Nejprve jsme jim
vysvétlili, jak dilezité je prenaseni vody a jak se ¢asto nosi na velké vzdalenosti na hlaveé. Déti
jsme rozdélili do tyml a kazdému jsme dali nadobu na vodu. Ukolem bylo pfenést vodu z
“feky” do “vesnice” co nejrychleji, ale zaroven opatrné, aby se voda nevylila. Trasa zahrnovala
razné prekazky, jako slalom nebo nizké mosty, které musely déti podlézt. Po skonceni zavodu

jsme zméfili, kolik vody kazdy tym ptenesl, a vyhlasili vitéze.
3.5.4. Ctvrtek

Jako kazdy tyden byl dnesni den ve znameni tematického vyletu, na ktery se vSechny déti velmi
t&Sily. Navstivili jsme LeSnou zahradu, kde se nachazi i zoologickd zahrada s expozicemi z
riznych kontinentll. Na zacatku nas pfivital privodce, ktery nés provedl jednotlivymi ¢astmi
z0o. Nejprve jsme se podivali na africkou sekci, kde déti obdivovaly lvy, zirafy a zebry. Poté
jsme se presunuli do Asie, kde jsme vidéli pandy, tygry a opice, o kterych nam privodce
povypravél. Nasledné jsme se vydali do Australie, kde jsme pozorovali klokany a koaly. Na
zavér jsme navstivili americkou c¢ast, kde jsme se setkali s aligitory a medvédy. Déti se
dozvedely spoustu zajimavosti o Zivoté zvitat a jejich pfirozenych prostiedich. Cely vylet byl

nejen zabavny, ale 1 velmi poucny.
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3.5. 5. Patek
Kresba polarni zare

Nejprve jsme si s détmi povidali o tom, co polarni zafe je, jak vznika a proc€ ji lidé mohou vidét
hlavné v Norsku a dalSich severnich zemich. Déti se dozvédély, ze polarni zare vznika diky
slunecnimu vétru, ktery narazi na atmosféru Zemeé. Ukdzali jsme si také obrazky rtznych
polarnich zafi — od zelenych a modrych az po Cervené a fialové odstiny. Poté kazd¢ dité dostalo
cerny papir, ktery predstavoval no¢ni oblohu, a vytvarné potieby, jako byly kiidy, pastely nebo
houbicky. Déti si vyzkousely techniku roztirani barev, aby vytvofily jemné piechody, které
pfipominaly zafi. Postupné na svych “noc¢nich oblohach” malovaly zakiivené pruhy a viny,

typické pro polarni zafi.
Vyroba Vikingského amuletu

Déti si vybraly, jaky tvar bude mit jejich vlastni amulet. K tvorbé jsme pouzili rychleschnouci
hmotu, kterd se snadno tvarovala a po zaschnuti byla pevna. Déti za¢aly modelovat amulety
podle své fantazie nebo podle inspirace z obrazkl. Nékteré vytvorily jednoduché tvary, zatimco
ozdobily barvami, aby byly jesté zajimavéjsi. Nakonec jsme ke kazdému amuletu ptipevnili

provazek, aby si ho déti mohly povésit na krk.
Béhaci pexeso

Déti jsme rozdélili do dvou tymt a vysvétlili jim pravidla hry. Jeden ¢len tymu vzdy dobéhl k
herni ploSe, otocil dvé karticky a snaZil se najit par. Pokud par nenaSel, karticky otocil zpét a
bézel zpatky, aby mohl pokracovat dalsi ¢len tymu. Déti byly do hry velmi zapalené naucily se

néco noveého o norskych zvitatech.
3. 5. 6. Shrnuti ¢tvrtého tydne

Ctvrty turnus tabora byl veden v duchu propojeni kultur. Déti si béhem tydne vyzkousely hry a
manualni aktivity z riiznych zemi celého svéta. V pondéli se déti vypravily do Egypta, kde si
vyzkousely ochutnavku jidla a vyrobu zvitecich masek. V tutery se déli vydaly do Japonska a
vyzkousSely si vyrobu vé&jifti nebo ochutnavku sladké pochoutky mochi. Ve stfedu déti navstivily
kontinent Afriku a sezndmily se s tamni kulturou. Ve ¢Etvrtek se uskutecnil vylet do Lesné
zahrady, kde déti mohly pozorovat africka zvitata. Celé tydenni dobrodruzstvi bylo zakonceno
v patek vyletem do Skandinavie, kde si mohly vyzkouset vyrobu amuletu. Jako kazdy tyden

nechybély hodnotné ceny.
28



3. 6. Shrnuti tabora

Piiméstsky tadbor s tématy ztroskotani v dzungli, vesmir, Casova trhlina a propojeni
kultur nabidl détem pestry a dobrodruzny program. Pfipravili jsme pro n€¢ promyslené Ctyfi
turnusy plné zazitka. V dzungli si vyzkousSely stavéni lod¢k, prvni pomoc a béhem toho
poznavaly pfirodu. Ve vesmiru se ucastnily vycviku astronautii, tvotily modely raket a tim
poznavaly krasu vesmiru. Casova trhlina je pienesla do riiznych historickych obdobi, ve kterych
si déti vyzkouSely mnoho zajimavych véci, pfitom hledaly profesora Popletu. V ¢asti zaméfené
na propojeni kultur déti vyrabé¢ly tradicni masky, ochutnavaly jidla a ucili se, jak je svét
rozmanity divky vSem kulturam, které na nasi planeté Ziji. Program byl rGznorody a stiidal
fyzicky naro¢né aktivity s klidovymi ¢innostmi. Chtéli jsme také aby byla zohlednén vzdélavaci
aspekt volného ¢asu, naptiklad poznavani ptirody, védy a historie. Tabor byl ptizptisoben détem
ve veéku 6-12 let, aby zvladly slozité ukoly i fyzicky naro¢né aktivity. Kazdy tyden mé¢l jasné
cile a postupné déti provazel napinavymi vyzvami. Diky promySlené organizaci se predeslo
ptehlceni tématy, coz zajistilo, Ze si déti tdbor uzily naplno. Program rozvijel spolupraci v tymu,
kreativitu. Déti si odnesly nejen nové znalosti, ale i nezapomenutelné zazitky. Celkové byl tabor

uspésny a nadchl vSechny zucastnéné.
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Z.avér

Ptiméstské tabory jsou v dnesSni dobé velice vyhledavané predevsim diky tomu, Ze
piedstavuji moderni a stale popularn€jsi formu traveni volného Casu pro déti. Tato prace se
zamgéiila na vyznam volného c¢asu, historického vyvoje tabori a na praktickou organizaci
tydennich programt piiméstského tabora. V teoretické ¢asti jsem se vénovala volnému Casu a
jeho vyuziti. Historicky pohled ukdazal, ze tabory se v prubchu let vyvijely z plvodné
skautskych a vzdélavacich aktivit v dnesSni originalni formy, mezi nimiz pfiméstské tabory
zaujimaji vyznamné misto. Tyto tdbory nabizeji détem moznost prozit prazdninové dny aktivné
a origindlnim zplsobem, aniZz by musely opustit své blizké prostiedi a domov. Zarovei
poskytuji rodi¢im variabilni a cenové dostupné feSeni péce o déti béhem letnich prazdnin. V
praktické Casti prace jsem popsala proces organizace tydennich programu ptiméstského tabora.
Hlavnim cilem bylo vytvofeni zdbavnych, vzdélavacich a pohybovych aktivit, které podporuji
vSestranny rozvoj déti. Organizace piiméstského tabora zahrnuje mnoho vyzev, od
legislativnich ptiprav az po zajisténi programu a zdravotniho dohledu. Hodné dulezité je také
schopnost instruktorii rychle reagovat na aktualni situace a zdjem déti. Piméstské tabory
ptinéseji fadu vyhod, a to jak détem, tak jejich rodi¢im. Dé&ti ziskévaji nové zazitky, ptatele a
zkuSenosti. Tato forma traveni volného Casu pfispiva k celkovému rozvoji ditéte a jeho
schopnosti aktivné a smysluplné travit ¢as. Pfiméstské tabory maji vyznamné misto v oblasti

volnocasovych aktivit a nabizeji zajimavou alternativu ke klasickym pobytovym tdborim.
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