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Uvod
O vychovnych problémech ve skole a Skolni druzin€ se posledni dobou mluvi castéji
nez v piredchozich letech. Mozna je to ovlivnéno dobou medializace a CastéjSim upozorinovanim

spolecnosti na tyto problémy.

Na zékladni Skole plisobim pét let na pozici asistenta pedagoga a jako vychovatelka ve

Skolni druziné rok a pal. Béhem této doby vnimam nestandardni chovani zakt a uvédomuji si,

jak je dulezité vice se vénovat této problematice, tomuto fenoménu.

Vychovné problémy mohou negativné ovlivnit u¢ebni prostfedi. Nepatfi¢né jednani
problémovych zakl velmi Casto rusi v hodinach vyuku, coz ma vliv na koncentraci a vykony
ostatnich zaki. Pedagogové jsou ¢im dal ¢astéji nuceni vénovat vice Casu a energie na feSeni
disciplindrnich problémti, coz nasledn¢€ omezuje ¢as vénovany vyucovani. Vychovné problémy
mohou vytvafet nepfijemné a mnohdy nebezpecné prostiedi pro zaky, ale 1 ucitele. Agresivni
chovani, Sikana a konflikty mohou zptlisobit dusevni stres a ovlivnit tim pohodu vSech
zuCastnénych stran. Bezpené a bezproblémové Skolni prostfedi je kli¢ové pro kvalitni
vzdélavani a emocni rozvoj zaki. Psychické zdravi zaku maji dopad na dlouhodobé konflikty
a obtize mezilidskych vztahu. Skola by méla byt mistem, kde se Z4ci nejen vzd&lavaji a uci se
praktickym dovednostem, ale i mistem pro rozvoj socidlnich kompetenci a respektu viici
druhému. Skola pomaha Zz4kiim rozvijet dovednosti potiebné pro fungovani v riiznorodé a
nekdy narocné spolecnosti. Nauci se feSit konflikty, pracovat ve skupiné a respektovat
odliSnosti na zaklad¢ jiného kulturniho zazemi. Neni pochyb, zZe neadekvatni vychova v détstvi
pfispiva k navazujicim sociadlnim problémiim, jako je kriminalita nebo nizka Groven zaclenéni
do spolecnosti. Efektivni feSeni nebo prevence vychovnych problémi ve Skole a Skolni druziné

muze predchdzet negativnim jeviim chovani v riznych socialnich skupinach.

V teoretické ¢asti mé prace se nejprve budeme vénovat charakteristikdm problematiky
chovani a pfi¢in vychovnych problémii, jejich prevenci a feSeni. V praktické ¢asti se zamétim
na konkrétni déti z nasi Skoly, které vyzaduji zvySenou pedagogickou pozornost. Mym cilem je
popsat problémové chovani nekterych déti, které neustale narusuji skolni vyuku a pedagogové
si mnohdy nevi rady, jak na to reagovat. Déle se zamyslim nad moznou formou prevence nebo

postupem feSeni jiz znamych piipadu.



TEORETICKA CAST

1 Poruchy chovani
které ovlivituje nejen jednotlivé zaky, ale také celkovou dynamiku v u¢ebnich procesech. Tudiz
se tim mohou ovlivnit nejen jednotlivi Zaci, ale tento fenomén se odrazi v celkové atmosféfe ve

tride¢ a kvalité vyuky.

Problémové chovani predstavuje vyzvu pro Skolni pedagogické tymy, a to jak v oblasti
individudlni podpory, tak ve vytvareni bezpecné a podporujici Skolni kultury. V nasledujicim

textu se zamétime na analyzu a pochopeni riznych forem problémového chovani, jeho pticin.
1.1 Definice problémového chovani

V Psychologickém slovniku je porucha chovéani popsana jako opakujici se a trvaly
vzorec disocidlniho chovani, které se projevuje ¢asteji u chlapcti. Tato porucha byva spojena s
nepfiznivym rodinnym prostfedim a socidlnim okolim. Typické projevy zahrnuji rvacky,
Sikanu, krutost k lidem nebo zvitatim, vdzné poskozovani majetku, kradeze, lhani, zaSkolactvi,

utéky z domova a Casté vybuchy zlosti (Hartl, Hartlova, 2000, s. 426).

V pedagogickém slovniku jsou poruchy chovani definovany jako projevy déti a mladeze
nerespektujicich spole¢enské normy. Castgji se vyskytuji u socialné naruiené mladeze a jedincii
s n¢jakym postizenim. Jejich vznik mlzZe byt zpisoben nevhodnym vychovnym pusobenim,
socidlnimi vlivy nebo vnitinimi dispozicemi. Hodnoti se podle spolecenské zavaznosti a
dopadu na zivot jedince, patii sem napft.: détsky vzdor, zaskolactvi, kradeze (Priicha a kol, 1995,

s. 160).

Obe¢ definice se zabyvaji problematikou poruch chovani, ale pfistupuji k tomuto tématu
z raznych perspektiv, a to z hlediska psychologického a pedagogického. Zde jsou kliCové

rozdily mezi obéma definicemi:
Psychologickd definice (Psychologicky slovnik):

e zamcfuje se na diagnosticky pfistup a odkazuje na MKN-10 (Mezinarodni
klasifikace nemoci);

e identifikuje poruchy chovani jako opakujici se a trvaly obraz disocidlniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani;



e zdlraziuje, ze diivodem pro tuto diagnézu neni obvyklé détské rostactvi nebo
adolescentni vzdor, ale spiSe vaznéjsi formy chovani spojené s agresi, krutosti,
ni¢enim majetku, krddezemi, lhanim atd.;

e odkazuje na spojeni s neptiznivym rodinnym prostfedim, socidlnim okolim a
neuspokojivymi vztahy v roding.

Pedagogicka definice (Pedagogicky slovnik):

e zamcfuje se na problematiku poruch chovani ze socidlniho a vychovného
hlediska;

e definuje poruchy chovani jako projevy déti a mladeze, které nerespektuji
ustalené spolecenské normy;

e soustiedi se na socidln¢ narusenou mladez a jedince s jinym typem postizeni;

e zminuje vliv nevhodného nebo nedostate¢ného vychovného plisobeni, socialni
vlivy a dispozice osobnosti na vznik poruch chovani;

e hodnoti poruchy chovani podle spolecenské zdvaznosti a dasledkd pro zivot
jedince.

Muzeme tedy konstatovat, ze psychologicka definice se vice zamétuje na diagnosticky
a klinicky pfistup, zatimco pedagogickd definice zdlraznuje socidlni a vychovné aspekty s

diirazem na nerespektovani spolecenskych norm.

Také bychom mohli zminit Fontanu (2003, s. 53), ktery charakterizuje problémové
chovani jako chovani, které je ,,nepfijatelné” pro ucitele. Tato definice klade dlraz na
subjektivni vnimani takového chovani, pficemz kazdy ucitel ma svoji vlastni pfedstavu o
idealnim chovani Zaka. DalSim ovliviluyjicim aspektem, ktery posuzuje problémové chovani

ditéte je zejména schopnost ovladat své vlastni chovani. KdyzZ je chovani pfi¢itano neosobni

wvrwe

1.2 Klasifikace problémového chovani

Rizné projevy problémového chovani mohou byt klasifikovany do nékolika kategorii.
Stipek uvadi (2011, s. 51-52): neklid, neadekvatni chovani, vykyvy nalad, obtize v uéeni a
problémy s navazovanim pozitivnich vztahli. Déti mohou na nepfijemné podnéty reagovat
pfevazné dvéma zplsoby, a to volbou strategie Uniku (pasivni pfistup) nebo strategie utoku
(aktivni pfistup). Tim jak projevuji svou aktivitu, davaji najevo svou neschopnost. Casto se
vénuje vetsi pozornost détem, které voli strategii utoku, avsak je tfeba si byt védom toho, ze

unikova strategie mize byt stejné vazna.



Tentyz autor si také poklada pti pohledu na tento jev otdzky: Jak Casto se dané chovani
vyskytuje?, Jaké formy nabyva?, Kdy poprvé doslo k projevu tohoto chovani? Jedna se o
neuvazené jednani, nebo spise o nutkavé a impulzivni reakce? Jaké okolnosti obklopuji dané
chovani? Jaky je dopad tohoto chovani na ostatni zdky, zejména v kontextu skupinové

dynamiky?

Problémové chovani mize zaujimat rizné urovné intenzity. Bower (in Vojtova, 2004,
S. 77-78) rozliSuje pét urovni intenzity poruch chovani a pohlizi na n¢ jako na reakce na riizné
nepiiznivé situace. Rozd¢luje toto chovani do kategorii s ohledem na moznosti intervence a

napravy:

e chovani jako reakce na bézné kazdodenni problémy, které jsou povazovény za

prirozenou soucast vyvoje;

e chovani jako reakce na krizové situace v zivoté ditcte, naptiklad smrt ¢lena rodiny;
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e chovani, které se vymyka ocekdvanim a je zplsobeno neschopnosti zaka pIné se
prizplsobit narokiim spolecnosti, ptestoze ve Skolnim prostfedi miize byt schopen se

ovladat;

e chovanim naruSujici fungovani skoly a vyucovacich hodin, ale pii dlouhodobé a trpélivé

péci je mozné s ditétem pracovat a pomoci mu opét dobie fungovat ve skole;

e chovanim, které nejde zmenit prostfednictvim Skoly, pficemz vyznamny vliv na toto

chovani mohou mit rodice.

Mertin (2013, s. 16) ve své knize o Problémech s chovanim ve §kole, odlisuje, na rozdil
od ostatnich autort to, Ze nejenze definuje chovani nevhodné, ale i chovani vhodné. Rika, Ze:
,Slusné chovani je takové chovani, které umoznuje bezpecné, nerusené a soucasné efektivni

’

smerovani Zakii ve tridé k maximalnim vzdelavacim vysledkiim”.

Slusné chovani vychazi ze spolecenskych konvenci a usnadiiuje fungovani ve skuping.
Dlouhodobé porusovani spolecenskych norem spéje k problémovému chovani. (Vagnerova,
1997, s. 128)



1.3 Diferenciace poruch chovani

V nasledujicim textu uvadim, jak vymezuje 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
(online) poruchu chovani ve vztahu k rodiné, nesocializovanou poruchu chovéani,

socializovanou poruchu chovani a poruchu opozi¢niho vzdoru.

Porucha opozi¢niho vzdoru je charakterizovana vyraznym vzdorovitym, neposlusnym
a provokativnim chovanim, zejména u déti ve véku 6 az 10 let. Zakladnimi rysy jsou
negativistické, neptatelské a ruSivé chovani, které vyrazné presahuje normalni rozsah pro dany
vek a sociokulturni kontext ditéte. Toto chovani nezahrnuje vaznéjsi porusovani prav druhych
nebo agresivni ¢iny. Pfitomna je vzpurnost vii¢i dospélym, nedodrzovani pravidel a psychické
trapeni druhych. Déti s touto poruchou projevuji také podrazdénost a maji nizkou toleranci k
frustraci. Jejich vzdor byvé provokativni a vede k Castym konfrontacim. Tato porucha se
nejvyrazngji projevuje ve vztahu k blizkym dospélym a zndmym vrstevnikim a obecné je
pfedpovidana s nepiiznivym vyvojem. Porucha se obvykle nevztahuje k poruSovani prav
jinych.

Porucha chovani ve vztahu k rodiné je diagnostikovana, kdyZ jsou splnéna vSechna
kritéria poruch chovani, vcetné porusovani prav jinych, destrukce majetku a nasili. Tato
porucha se odliSuje od poruchy opozi¢niho vzdoru. Pfiznaky jsou pfevazné omezeny na domaci
prostfedi a zamé&fuji se na ¢leny rodiny, neprojevuji se tedy mimo rodinu. Casto souviseji s
vyrazné narusenym vztahem k nékterému ¢lenu rodiny, obzvlasté kdyz ptijde do rodiny novy

¢len, naptiklad nevlastni rodi¢ apod. Tato porucha ma relativné dobrou prognézu.

Nesocializovana porucha chovani charakterizuje projev vSech ptiznakid poruchy
chovani, v€etné téch nejzavaznéjSich. Navic je tato porucha spojena se Spatnym zaclenénim
jedince mezi své vrstevniky, coZ naznacuje Spatnou socializaci. Doty¢ny nema vétSinou blizké
pratelstvi ve své vékové skupiné, byva neobliben a ¢asto je odmitan. Bliz§im vztahim s
dospélymi zpravidla chybi diveérnost. Piestupky jsou Casto pachdny samostatné¢, ale mohou se
vyskytovat i ve skupin€. Tato porucha se projevuje predevsim ve Skolnim prostiedi, ale neni

omezena pouze na n¢j. Ma obvykle Spatnou prognézu.

Socializovana porucha chovani projevuje vSechny charakteristické ptiznaky poruch
chovani, ale na rozdil od ptedchozi kategorie je jedinec schopen navazovat trvala pratelstvi s

vrstevniky. Pfestupky mohou byt spachany samostatné nebo ve skupiné (v parté¢) a miize byt



¢lenem nekonfliktni skupiny vrstevniki, kde pacha prestupky sam. Tato porucha ma povétSinou

dobrou prognozu, ktera se projevuje odeznénim v pozdni adolescenci a mladé dospélosti.

Z tohoto vyvozuji, ze pro efektivni podporu zakt s poruchami chovani na zakladnich
Skolach doporucujeme rozsahly a hlavné tymovy pfistup, ktery zahrnuje kvalifikované
odborniky na poruchy chovéni, psychology a ucitele. Intervence skoly by se méla opfit o
individualni piistup, zaméfujici se na socialni a emoc¢ni stranky Zzaka, s jeho pribéznym

sledovanim a v neposledni fadé o komunikaci se zdkonnymi zastupci.

Vagnerova (1997, s. 284) rozdélila détské problémy do tii kategorii. Konkrétné je to
problém se Skolnim vykonem a prospéchem, problém s chovanim a problém s citovym
prozivanim. Co pfesné znamena termin problémové chovani? Podle autorky se toto chovani
vymezuje dvéma kritérii. Prvni kritérium je, zda se chovani vyrazné 1i§i od normalnich
standardi a zda je v rozporu se Skolnimi pravidly. Druhym kritériem je postoj pedagoga a jeho

vlastni tolerance vuc¢i danému chovani zaka.

1.3.1 Typy poruch chovani ve §kole

Problematika chovani déti ve Skolnim prostredi je dilezitym tématem, které zasahuje
do socialnich interakci i vzdélavaciho procesu. Mezi bézné problémy patii lhani, zaSkolactvi,

kradeze a agresivni poruchy chovani.

Heimanska (in Vagnerova, 2008, str. 793-798) tyto fenomény podrobné popisuje. Zaci
mohou lhat, kdyz se chtéji vyhnout tézkym situacim, které by je mohli obtéZovat, a nemohou
je tesit jinak. Skutecné 171 se odliSuji tim, Ze Zak zdmérné a védomé fika nepravdu. VéEtSinou vi,
7e lze, a to déla jako obranny mechanismus. Zaci uz dokaZou rozeznat, co je pravda a co ne.
KdyzZ obcas 1Zzou, miize to byt proto, Ze se snazi naplnit néjaké potieby, které v danou chvili
jinak nejdou splnit. V takovych ptipadech nemusi jit o Spatné chovani. Kdyz hodnotime jejich

11, je dilezité zvazit, jak Casto a komu lZou, ve kterych situacich a hlavné, proc to délaji.

Zaskolactvi ve Skole Casto souvisi s negativnim postojem k vzdélani a odmitanim prijeti
pozitivnich hodnot spojenych se Skolou. Miize byt obrannym mechanismem, reakci na
neuspech ve studiu ¢i snahou vyhnout se konfrontacim nebo ocekavanim ucitele. Pfi hodnoceni
je dilezité zjistit pficinu, kterd vedla studenta k uniku ze Skoly. Opakované vyhybani se

Skolniho vyucovani miize signalizovat odchylku ve vyvoji a vztahu k autorité a povinnostem.

KradeZe na zakladni Skole jsou povazovany za nerespektovani vlastnictvi ostatnich. K

tomu patii omezeni prav jednotlivce nebo spolecnosti. Kli¢ovym aspektem je zdmérny
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charakter téchto Cind. Diskuse o kradezi se miize vést az tehdy, kdyz jedinec dostate¢né rozumi
konceptu vlastnictvi a respektuje normy chovani vztahujici se k cizim vécem. Kradeze mohou
téz souviset s projevy nasili, zejména pii loupezich a prepadeni. Nejvaznéjsi jsou opakované
kradeze v ramci skupiny, kde zlod¢j mize ziskat podporu a nevnima tento ¢in jako vyraznéjsi

poruseni normy. Frekvence kradezi vyrazné vzrista po dosazeni dvanacti let véku.

Agresivni poruchy chovani spocivaji v porusovani socidlnich norem a omezeni
zékladnich prav ostatnich jednotlivedi. Agresivni jednani se cCasto interpretuje jako
nespravedlivy prostfedek k uspokojeni potieb, jako naptiklad ziskani véci nebo vyjadieni
vlastniho sebeprosazeni. Toto chovani mize predstavovat nevhodny zptsob dosazeni obecné
ptijatelné¢ho cile. Nékdy je sama pficina agrese problematickd, jako napiiklad touha ovladat
vSechny déti ve tfid¢é. Vzacnéji se nésili stavd samoucelnym, kdy dité uspokojuje své potieby
tyranim spoluzika. Agresivita miize byt zaméfena na lidi, zvifata nebo véci. Casto se jedna o
hrubé, necitlivé az kruté fyzické utoky na slabsi jednotlivce nebo rvacky mezi vrstevniky.
Specifickou formou agresivniho chovani je Sikana, ktera se odliSuje od impulzivnich rvacek
tim, Ze je ¢asto planovana. Sikanujici jednotlivec si pfitom uziva nadfazenosti a moci nad
slabSim vrstevnikem. Vzhledem k tomu lze povazovat Sikanu za zdvazn¢j$i formu poruchy

chovani.

Blazkova (in Vagnerova, 1994, s. 798) jesté dopliuje: Sikana je nasilné a ponizujici
chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsi osobé, kterd nema mozZnost i€inné obrany nebo
uniknuti. Tato forma agresivniho chovani neni omezena jen na détsky vek. Dilezité je si
uvédomit, ze bezmocnost obéti nejenze vyvolavd ndsilné jednani, ale také ho posiluje.
Skupinova Sikana se cCasto projevuje ve stfednim Skolnim vé&ku, kdy se tfida méni v
strukturovanou skupinu s vlastnimi normami a hierarchii roli. Sikana vznikd zneuzitim
postaveni a moci ziskané ve skupin€é, mize to byt socidlni postaveni, fyzickd sila nebo

intelektualni schopnosti.

Do typt poruch chovani ve §kole miizeme zatadit i vzdor, ktery jsme popsali v predeslé

kapitole.

Myslim si, ze je dllezité pochopit, Ze chovani déti ve Skole mize byt odrazem jejich
emocionalnich potieb, socialnich interakci a schopnosti fesit konflikty. Ptistup k témto jevim
by mél byt komplexni a zaméfen na porozuméni t€émto negativnim jeviim chovani, at’ uz se
jedné o obranné mechanismy, potfeby sebeprosazeni nebo nedostatecné porozumeéni socialnim

normam.
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1.3.2 Nékteré z projevii problémového chovani ve skole

Véra Pokorna (2010, s. 136) uvadi ve své publikaci n€kolik typickych znaka détského vzdoru,

ale myslime si, Ze tato specifika jsou typicka i pro poruchy chovani:

Spatna nalada - bez zjevnych pficin, nebo kdyz ma zak poslechnout ptikazy od osob,
které pro néj nic neznamenaji, t¢zké prozivani frustraci;

hadky s dospélymi - rozvijejici se Spatna nalada, disledek neposlechnuti;

vzdor - odmitnuti pozadavkt dospélych, nepodiizenost pravidlim, zak odporuje
rodic¢iim, fediteli Skoly, lidem, ktefi mu nemusi byt blizci;

zamérné nevhodné chovani - zaméfeno na rodice, ucitele, sourozence, na vrstevniky,
ale 1 na zvirata, ale ,,neublizuje*;

obvinovani druhych za své chyby, neumi ptiznat selhani, neuspéch, prohru apod.;
Casté zlobeni a rozmrzelost - bez zjevnych pficin;

zlomyslnost, mstivost - napf. k jinakosti spoluzaki, k jejich uspéchtim, oblibenosti
apod.;

nadavky a vulgarity - mohou byt zaméteny na nékoho, ale i na nikoho, na nic;

lhani, vymysly - zdmérné lhani kvilli vyhnuti se trestu, k zakryti nevhodného chovani,
kryti nedostatecné péce rodiny, k dosazeni vyhod, ke zvyseni sebediivéry; pozdéji se

stdva zvykem 1 bez zietelnych vyhod.
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2 Pri¢iny vychovnych problémi

Na pficiny vychovnych problémii se mizeme zaméfit z riznych aspektii, odborna
literatura nabizi rozsahly pohled na faktory ovliviiujici vznik poruch chovani. My se zamétime
na priciny biologické, genetické a psychosocidlni, které mohou formovat chovéni jedince. Déle
na vnitini faktory, jako je genetickd predispozice a biologické podminky, ale také vlivy

prostiedi, zejména rodiny a socidlnich interakci. hled na jejich multidimenzionalni povahu.

2.1 Faktory ovliviiujici poruchy chovani

Kvintova uvadi ve své publikaci charakteristiku nékolika autorl, kteti popisuji tfi
skupiny pfi¢in vzniku poruch chovani (Pugnerova, Kvintova, 2016, s. 148-150).

Biologické faktory: v oblasti biologickych faktor uvadi studie, Ze u déti s poruchami
chovani byva €asto zaznamenand niz$i aktivace centralniho a autonomniho nervového systému,
coz nésledné mize vést k vyssi touze po vyhledavani stimultl. PoSkozeni struktury nebo funkce
centralniho nervového systému muze mit riznorody pivod, miize byt spojeno s obdobim
prenatalniho, perinatadlniho nebo postnatidlniho vyvoje (napf. infekce béhem téhotenstvi,
komplikace pti porodu, urazy hlavy atd.). Biologicky faktor lze chépat jako rizikovy prvek,
ktery zvySuje sklony k nezadoucimu zptisobu reagovani (Ptacek in Kvintova, 2016, s. 149).

Genetické faktory: genetické vlivy sehravaji klicovou roli v rozvoji poruch chovani,
az 70% odpovédnosti za jejich vznik ptipisuje Latalova (in Kvintova, 2016, s. 149) dédi¢nym
faktorim. Dal§im dédicnym rizikovym prvkem je temperament, zejména impulzivita, sniZena
citlivost kritice, lhostejnost, drazdivost, touha po vzruSeni, egoismus a odpor k socidlnim
normam. U jedincl s takovym predispozi¢nim profilem se poruchové chovani muze stat
trvalym rysem osobnosti v dospélosti.

Opakované se objevuje spojitost mezi poruchami chovani a hyperkinetickym syndrom,
znamym tézZ jako ADHD. Vyzkum naznacuje, ze vice nez tfetina chlapcii a polovina divek s
diagnostikovanymi poruchami chovani trpi soucasn€ poruchou pozornosti s hyperaktivitou. V
takovych ptipadech byvaji symptomy vyrazné€jsi, projevuje se vice agresivnimi tendencemi a
nasilim v dospélosti. ADHD casto ptedchazi porucham chovani a stava se jednim z faktort,
ktery p¥ispiva k jejich vzniku (Orel, Svarcové in Kvintova, 2016, s. 149).

Psychosocialni faktory: sociokulturni vlivy maji zdsadni vyznam pii formovani poruch
chovani. Rodina, jako kliCové socialni prostiedi, utvaii prvni normativni a hodnotovy systém

pro dit¢. V pfipad¢é, kdy dit¢ vyrGstd v nevhodném, nepodnétném, zanedbavajicim,
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deprivacnim, nebo dokonce tyrajicim prostiedi, a kdyZz jeho rodice vykazuji poruchové chovani,
takové podminky zvysuji pravdépodobnost rozvoje neptizptisobivého chovani u ditéte.
Rizikové faktory v rodin¢ zahrnuji pritomnost asocialnich jedinct, psychopatickych
osobnosti a chovani rodi¢ii nebo ptibuznych, které méni osobnost a vytvari nevhodné navyky.
Déle hraji velkou roli temperament a vrozené dispozice ditéte. Nékdy muze problémové
chovani vychazet z vrozenych poruch centrdlniho nervového systému (pi. epilepsie), coz
ovliviiuje chovani, jednani, emocni stav a schopnost sebeovladani. Vliv na vyskyt
problémového chovani ma také prostiedi ve tfide, veetné osobnosti ucitele, jeho pedagogickych
dovednosti, pouzivanych pomiicek, metod vyuky, ale také poctu zaka a dalSich ovliviijicich

faktor (Mertin, Krejc¢ova in Kvintova, 2016, s. 149-150).

2.2 Vliv genetiky, rodiny a socialniho prostiedi na chovani déti

Matousek a Pazlarova (2014, s. 134-135) uvadi, ze jak se chova dit¢, jaké je osobnosti

v ur¢itych vyvojovych trovnich, ovliviiuje genetika a rodina, neboli vnitini a vnéjsi faktory.

Mezi vnitini faktory patii: geneticka vybava- osobnost, n€které vrozené nemoci,
dédicnost; pohlavi- vliv zplisobu chovani rodic¢it vici ditéti; vek- potieby ditéte v urcitych
vyvojovych etapach, schopnost se vyrovnat napf. se stresem, s netspéchem; temperament-

temperamentni déti maji Castéj$i vychovné problémy; zdravotni problémy- postizeni, obzv1ast

néjaka viditelna odliSnost.

Mezi vnéjsi faktory se fadi: socioekonomicky a kulturni status rodiny- dit¢ pochazi ze
socialné slabé rodiny, etnické mensSiny; struktura a fungovani rodiny- pocet ¢lenli v domacnosti,
rozdéleni roli, formy komunikace, zptsoby feseni problémti; rodinné hodnoty a styl vychovy;
stres a krizové situace- rozvod rodici, vdzna nemoc, smrt ¢leny rodiny; média - kazdodenni
sledovani televize, filmi, internet, socialni sité, pocitacové hry, rodice nemonitoruji tyto

aktivity, podcenovani nebezpeci internetu.

Také rodice s rizikovym profilem ovliviiuji chovani svych déti. Zejména ti, ktefi
vykazuji jednu ¢i vice z nasledujicich charakteristik. Trpi poruchou osobnosti, poruchou
chovani, ADHD, zneuzivaji navykoveé latky, projevuji antisocidlni chovani, neplni zékladni
psychickeé potieby déti tykajici se jistoty, bezpeci a lasky, at’ jiz z divodu obtiznych socialnich
podminek, dysfunkéni rodinné situace nebo dvoukariérového zivotniho stylu. Rizikovymi
rodi¢i mohou byt také ti, ktefi toleruji nebo dokonce podporuji poruchové az delikventni

chovani v roding (Paclt, 2007, s. 18)
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Dalsi vyznamnou skupinou, ktera mtize negativné ovlivnit jedince, jsou vrstevnici.
Zejména v situaci, kdy se jedna o skupinu s asocialni orientaci a specifickymi normami a
hodnotami. Dité se pfipojuje k takové part€¢ obvykle z diivodu nedostatecného uspokojeni
dalezitych psychickych potfeb nebo z jinych motivii, jako napiiklad nuda. Nicméné, pokud
rodinné prosttedi funguje spravne, mél by vliv této skupiny byt méné vyrazny (Train, 2001, s.

56).
2.3 Pric¢iny nevhodného chovani ve S§kole

Zpisob, jakym zaci pfistupuji k uceni, se znaéné odliSuje v zéavislosti na tom, zda
nachdzeji smysl a prospéch ve svém vzdélani. Dilezity je také jejich pocit sebediivéry a vira v
to, Ze mohou doséhnout Gspéchu. Kdyz 74k nema sebedivéru nebo nevidi smysl v tom, co se
uci, nevénuje u¢eni moc pozornosti.

Nékteré vyukové metody, jako naptiklad zazitkova nebo tandemova pedagogika vyvola
vEtsi pozornost zaki nez tradini formalni vyuka. DéEti reaguji pozitivné, pokud rozumi smyslu
toho, co se uci, a obzvlast’ pokud je vyuka spojena s praktickymi zkuSenostmi. Ve své praxi
zaznamenavam casto, ze se zaci nudi. Pokud Zaci vnimaji uc¢ebni aktivity jako nezajimavé a
nejsou schopni udrzet pozornost, mohou se nudit a hledat alternativy jak zkratit cas béhem
vyuky. Myslim si, Ze toto miZe nastat zejména u nadanych zaka.

Dalii jev, kterého jsem si v§imla, je nizkd sebediivéra zakl. Zaci s negativnimi
zkuSenostmi nebo obavami ze selhani se mohou vyhybat Skolnim ukollim, nevidim u nich ani
zadnou snahu. Nebo se mohou vyhybat ukoltim, které povazuji za pfili§ obtizné, nejasné nebo
jim chybi potfebné pomucky. Také socialni faktory urcité¢ ovliviiuji chovani zaku, patii sem
socidlni a materidlni nerovnost, viditelna odliSnost, vliv moédnich trendt apod. Takovy jedinec
muze byt prakticky uplné vyloucen z kolektivu, je snadnym ter¢em pro agresory. Chybou je, Ze
tito socialné slabi zéci, se nezucastiiuji Zzadnych spole¢nych aktivit tfidy a Skoly. Nejezdi na
Skolni vylety, na exkurze, na hory prave z diivodu niz$ich finanénich pfijmi rodici nebo jinych

priorit v roding.

Kyriacou (2008, s. 18-21) se zminuje i o vlivu skupiny. Skupinovy tlak mize vést k
mens§imu pocitu viny, zak citi podporu ve svém jednani ve skupiné, mezi spoluzéky. Nebo autor
poukazuje na nev§imavost n€kterych pedagogli. Nedostatek reakci od uciteli mlize zvySovat

cetnost nevhodného chovéni. Dale Z4ci s emo¢nimi problémy mohou projevovat nevhodné
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chovani a vyhledavat pozornost ucitelt, napiiklad neschopnost se ovladat, kdy zaci vykiikuji,

vyrusuji v hodinach, nesedi v klidu v lavici apod.
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3 Prevence, diagnostika a FeSeni

Klicové aspekty v oblasti, které se né&jak tykaji problémového chovani, zahrnuji
prevenci, diagnostiku a nasledné feseni problémového chovani. Prevence se zamétuje na
identifikaci a redukci faktort, které mohou vyvolat problémové chovani. Diagnostika nasledné
slouzi k odhaleni kofenovych pfi¢in. ReSeni problémového chovani zahrnuje efektivni
intervence a rehabilitacni strategie, umoziujici jednotlivetim dosahnout optimalniho dusevniho

a socialniho zdravi.

3.1 Predchazeni problémovému chovani

Ve snaze vytvofit optimalni uc¢ebni prostfedi a podporovat pozitivni vyvoj zaku se
pedagogové neustale snazi pomoci strategii a metod, které pfispivaji k prevenci a feSeni
problémového chovani ve Skolnich tfidach. Je ndm jasné, Ze efektivni pedagogicky piistup k
chovani ve tfidé neni zasadni pro ucebni proces, ale také pro celkovy rozvoj kazdého zéka. V

dnesni dob¢ se ucitelé Casto setkdvaji s rozmanitosti osobnosti zaki, coz na né klade vyssi

naroky na flexibilitu a individudlni pfistup.

Kyriacou (2008, s. 28) poskytuje zékladni rady pedagoglim, které vedou k prevenci
problémového chovani zaki:

e sledovani zaku ve tfid€ - pravidelné sledovani vSech zaki a poskytnuti pomoci tém,
ktefi projevuji potiZze, miiZze predejit problémuim,;

e prochazeni po ucebné - vyuziti vnimani a analyzy vzdalenosti mezi lidmi, postaveni
téla, gest, poptipad¢ dotyky a dalSich neverbélnich signald;

e udrzovani o¢niho kontaktu - navazovani postupného o¢niho kontaktu se vSemi zaky,
vcetné cilenych otazek, mize probudit jejich aktivitu;

e pohyby a fyzickd blizkost - fyzicka blizkost a pozornost ucitele mohou zvysit
soustfedéni zakil a minimalizovat vyruSovani;

e soustfedéni se na praci - zaméfeni pozornosti déti na tikoly misto na nevhodné chovani
pomaha udrzet prosttedi vhodné pro ucent;

e ménéni Cinnosti a tempa prace - stiidani ¢innosti a tempa prace je klicové pro udrzeni
pozornosti nékterych déti, které maji potize s dlouhodobou koncentraci;

e nepiehlizeni nevhodného chovani - dilezité je, aby zaci védéli, ze ucitel vnima jejich
chovani a ze je to pro n¢j dulezité.
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Také Vagnerova (2008, s. 802-803) poukazuje na to, jak je dulezité¢ véasné podchyceni poruch
chovani. Jde zejména o ptisobeni socidlni, pedagogické a psychologické.

Prace s rodinou - vzhledem k vyznamu rodiny je cilem podporovat adekvatni
fungovani rodiny v co nejran¢j$im obdobi. K dosazeni tohoto cile mohou byt vyuZzivana centra
rané péce, ktera se zamétuji na spolupraci s rodinami, kde vznikaji problémy u déti nebo rodici.
V pozdé¢jsim stddiu mize podobnou pomoc poskytovat vychovny poradce, pedagogicko -
psychologicka poradna ¢i stfedisko vychovné péce. Socidlni kuratofi jsou rovnéz klicovymi
aktéry v poskytovani pomoci rizikovym rodinam. Skola samotnd ma omezené moznosti
vyrazn¢ ovlivnit problematickou rodinu. Jeji pravomoc spociva v poradenské Cinnosti a
prezentaci pozadavkd, jejichz vynuceni, v piipad¢ neakceptovani dobrovolné, ji chybi potiebné

prostiedky.

Prace s problémovymi détmi - zamé¢fuje se na vytvaieni piileZitosti pro rozmanité
aktivity volného Casu a organizaci letnich tabort, a podobné¢. Tuto iniciativu mohou podporovat
oddéleni socidlni prevence pii magistratech. I v ptipadé déti s chovanim muize byt vyuzito
n¢kolika metod individualni nebo skupinové psychoterapie, zejména v pedagogicko -
psychologickych poradnach nebo i1 oddéleni détské psychiatrie. Jednou z moznosti je zafazeni
ditéte s problematickym chovanim do specializované tfidy, kde existuje vétsi prostor pro
individualni pedagogicky piistup. Uginnost téchto napravnych i preventivnich opatfeni neni
vzdy dostatené vysoka. Castou prekazkou byva nedostate¢na motivace jak ze strany rodiny,

tak 1 samotného zaka.

Uvédomujeme si, Ze i pfes doporucené opatieni miize u¢innost téchto krokd narazit na
piekazky, naptiklad v podobé nedostatecné motivace ze strany rodiny ¢i samotného zéka. Presto
je nezbytné pokracovat v hledani inovativnich pfistupi, aby bylo mozné ucinnéji piedchézet a
fesit problematické chovani zaki. Kdyz vezmeme do uvahy vySe uvadéné praktiky, tak by nam
mohly poskytnout vhled do moznych oblasti zlepSeni. Oteviend komunikace mezi pedagogy,
rodinou a Zdkem nas miZe vést k identifikaci specifickych potieb a piekazek. Vyhledavani
novych metod a postupli miize posilit nasi schopnost efektivnéji predchéazet a tesit chovani

zaku, a tim vytvaret prosttedi podporujici jejich celkovy rozvoj.
3.2 ReSeni vychovnych problému

V publikaci Jak podpofit dité s problémovym chovanim ve §kole si Divoka (2017, s.

17-19) klade otazky, jak tesit situace s problémovym chovanim.
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Dle autorky projevy naruSené¢ho chovani u déti se vyvijeji v pribéhu zivota a vznikaji z
riiznorodych piicin. Neexistuje univerzalni postup, jak s nimi zachazet. Casto je nezbytné
ptistupovat k jednotlivym ptipadiim individualné nebo zapojit odborniky, naptiklad specidlniho
pedagoga, psychologa, psychoterapeuta nebo piipadné psychiatra. Mozno samoziejmé vyuzit
podpory instituci, jako jsou stiediska vychovné péce, nebo se obratit na organy socialné-pravni
ochrany déti. V nejzavaznéjSich piipadech, pokud dojde k trestné Cinnosti, je také mozné

zahrnout Policii Ceské republiky.

Déle autorka uvadi, ze pro déti a mladez trpici poruchami chovani je dostupna bud’
ambulantni, nebo pobytova vychovnd péce. Tato opatieni poskytuji riizna zatizeni specializujici
se na institucionalni a ochrannou vychovu, naptiklad diagnosticky ustav, détsky domov se
Skolou nebo vychovny tstav. O ambulantni sluzby miiZze pozadat Skola, Skolské zafizeni,
zdkonny zéstupce nebo samotné dit€¢ od 15 let. Pokud jde o pobytovou vychovnou péci u

nezletilych, je tfeba souhlasu zdkonného zéstupce ditéte, ale miize byt téz natizena soudem.

Podle naseho ndzoru je v mnoha situacich diilezita také pochvala. VZdy je mozné objevit
u ditéte néco, co lze pochvalit. Kazdé dit¢ ma potencial excelovat v urcité oblasti a mize mit

talent v urcitych oblastech.

Ze zkuSenosti vim, Ze pted posuzovanim chovéni druhych je vhodné také subjektivni
hledisko zdka. Proto zde hraje nezastupitelnou roli interpersonalni komunikace a empatie. Je
vic jak vhodné ptat se a zjist'ovat pfi¢iny nevhodného chovani Zaka, a to citlivé a s dostatkem
empatie. Faktory ovliviiujici chovani ditéte jsou mnohostranné. Casto souviseji s naroénym
zivotnim obdobim, napf. zménou v rodiné, Sikanou, vzdé€lavacimi obtizemi nebo

nepochopenim.

3.3 Diagnostika poruch chovani

Krej¢itova (2006, s. 242-243) vymezuje poruchy chovani jako opakované porusovani
moralnich norem a vékové pfiméienych socidlnich ocekavani. Jednorazové prestupky nelze
povazovat za poruchu chovani, i kdyz mohou rodice vyvolat znepokojeni. V nékterych
pfipadech muze jit pouze o impulzivni projev détské nezralosti. Vaznéjsi poruchy lze Casto

ptedejit kratkodobym poradenskym vedenim rodiny.

Vysetteni zac¢ina dikladnym rozborem disocialnich projevii ditéte. Obvykle dité vi, pro¢

je k vySetfeni pfivedeno, a ocekava rozhovor o svych piestupcich. Teprve po ukonceni
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uvodniho rozhovoru muze dité Iépe spolupracovat s dalSim vySetfenim, uvolnit se a

diagnosticky je kli¢ové objasnéni motivace prestupkd.

Pti diagnostice psychologicky nebo rodinné podminénych poruch chovani je dalezité
zohlednit vékové rozdily, protoze vyznam jednotlivych pfestupk siln€ zavisi na veéku ditéte. V
predskolnim véku nemaji déti ustdlené mordlni normy, takze vétSina 1zi a kradezi neni
povazovana za poruchu chovani. Ve Skolnim véku jsou ¢astymi projevy poruchy chovani
kradeze, lhani a nasili viici vrstevnikiim. U déti nebo dospivajicich s poruchami chovéani a atéky
z domova je nad¢je na pozitivni ptizpuisobeni mensi nez u téch, ktefi udrzuji pozitivni vazbu k

rodiné.

Z ptedchoziho textu je nam tedy jasné, Ze diagnostika poruch chovani u zakd na
zakladni Skole je komplexni proces, ktery zahrnuje peclivou analyzu socialnich interakei.
Zaciné dikladnym rozborem disocidlnich projevi, pticemz je klicové zohlednit v€kovy kontext
a individudlni faktory. Béhem diagnostického procesu je dilezité navazat komunikaci s ditétem
a ziskat vhled do jeho motivaci a emocniho stavu. Vénovat pozornost vyvoji chovani od
predskolniho véku a sledovat ptfipadné zmény je rovnéz nezbytné pro spravné pochopeni
situace. Spoluprace s uciteli, rodinou a dalSimi relevantnimi zi¢astnénymi stranami piispiva k
celistvému pohledu na zdka. Pfi diagnostice je vhodné identifikovat mozné podnéty nebo
stresory, které mohou ovlivilovat chovani zaka. Cilem diagnostiky je nejen identifikovat
poruchy chovéni, ale 1 navrhnout individudlni intervenc¢ni strategie a podporu, které mohou

zakovi pomoci pfekonat obtize a dosdhnout optimalniho socialniho a emocionalniho rozvoje.
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PRAKTICKA CAST

4 Co obnasi zakladni Skola?

Zékladni Skola, ve které¢ jsem vedla Setieni, je kompletni zakladni Skolou s deviti
postupnymi ro¢niky. Jednd se o stfedn¢ velkou instituci s 17 tfidami, 383 zéky, 30
pedagogickymi pracovniky a 7 asistenty pedagoga. Skolni druZina disponuje s 5 samostatnymi
odd€lenimi, ktera navstévuje 119 zaki. Jednim z vyhod je jedna velka budova slouzici pro oba
stupné vzdélavani, Skola je vstficnd k integraci zaki se specialnimi potiebami. Pro Zaky s
télesnym a zrakovym postizenim je k dispozici osobni vytah. Prvni stupenl je umistén ve
druhém patie budovy, zatimco druhy stupen, télocvicna a odborné ucebny se nachézeji v
pfizemi a prvnim patie. V prvnim patie je také vybudovana nova vydejna obédt

K budové skoly patti oplocené venkovni sportovni htisté, rozsahly skolni dvtr, ktery
vyuZzivaji zejména zaci v odpoledni druzing€. V nejblizsi dobé¢ je v planu postavit na tomto dvote
venkovni u¢ebny. Budova Skoly pfimo sousedi s autobusovym a vlakovym nadrazim, a vyuka

je harmonizovana s dopravnim spojenim pro dojizd¢jici zéky.

4.1 Skolské poradenské pracovisté

Na zajiSténi podplrnych opatieni pro Zaky se specidlnimi potiebami, kam spada i
problémové chovani, se podili pedagogicti pracovnici §kolniho poradenského pracovists (SPP).
Na nasi zakladni Skole jsou to: vychovny poradce, metodik prevence, Skolni specidlni pedagog
a v neposledni fadé i feditelka Skoly. Zakiim je také k dispozici schranka diivéry a na nasténkach

jsou informace, kde hledat pomoc, na koho se v pfipad€ osobnich problémi obratit.
4.1.1 Pracovni naplii pracovniki SPP

Vychovny poradce koordinuje s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence.
Navrhuje vychovnéd a preventivni opatieni, iniciovani vychovné komise, vede individuélni
konzultace s détmi, rodi€i, informuje o odborné péci a dalsi pomoci pro rodice 1 pedagogické
pracovniky. Zamétuje se na zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Pfedava informace o
aktivitach planovanych v oblasti volby povolani pro Zaky vychazejici do dalSich ro¢nika a 5.
ro¢nikll se zajmem o studium na viceletém gymnaziu. Poskytuje veskeré informace o kariérnim

poradenstvi a individualnich konzultacich pro Zaky a jejich rodic¢e, pomaha pii rozhodovani.
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Metodik prevence vytvaii minimalni preventivni program, podili se na jeho
implementaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, vyhodnocuje klima ttidy v
problémovych tfidach. Zajistuje klima ttidy pro celou skolu. V ptipadé vzniklého problému
navrhuje feSeni, doporucuje vychovna a preventivni opatieni, poskytuje zakim individualni
konzultace, informuje rodi¢e o moznostech odborné péce. Organizuje stmelovaci aktivity pro
zaky Sestych ro¢nikl. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primdrni prevence.
Koordinuje pfedavani informaci o problematice rizikového chovéani ve Skole, dokumentuje
prubéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci miniméalniho preventivniho programu.

Skolni specialni pedagog poskytuje konzultace a poradenskou podporu zdkim a jejich
zastupctim, vede hodiny specialné pedagogické péce. Pravidelné odesila zaky na vySeteni do
Pedagogicko-psychologického centra, tzce spolupracuje s tifidnimi uciteli. Shromazd'uje
odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci, hodnoti individualni vzdélavaci plan.
Povede depistazni Setfeni v 1. tfidach, navrhuje vySetfeni v Pedagogicko - psychologickém
centru. Je soucasti Skolniho poradenského pracovisté. Zajist'uje nakup a ptipravu pomiicek pro
integrované zaky. Poskytuje materialy pro redukci poruch pti doméci ptipraveé zaku.

Reditelka §koly monitoruje efektivitu prevence rizikového chovani. Spolupracuje se
$kolnim poradenskym pracovistém. Resi problémy v kontextu celé $koly, p¥ijima personalni a
organizacni opatfeni ke zlepSeni vzéjemného souziti ve Skole. V ptipadé potieby se aktivné
zapojuje do feSeni problému, svolava vychovnou komisi za ucasti zakonnych zastupci,

pedagogti, pracovnikil organti péce o dité, psychologt.

Schranka duvéry predstavuje klicovy prvek primarni prevence pro zaky, ktefi se
potykaiji s problémy a citi se obtizné svéfit komukoli jinému. Maji moZnost informovat SPP o
zjiSténych problémech ve tfidé, pfipominkach nebo mohou piedkladat ndméty na zmeény.
Schranka je umisténa v mezipatie Skoly (pfizemi — 1. patro), na dobte viditelném misté, a jeji

obsah je pravideln¢ vybiran kazdy patek.

4.1.2 VSeobecné informace

Veskeré informaéni zdroje jsou umistény na nésténkach. Zaci zde nachazeji nejen
aktualni klicové informace o Skole, ale najdou zde 1 informace od metodika prevence tykajici
se preventivnich programi a dalSich aspekti spojenych s Minimdlnim preventivnim
programem. Jak se mé postupovat pfi vyskytu Sikany je zvetejnéno ve sborovné, u feditelky

Skoly, vychovného poradce a, nebo u metodika prevence. VSechny informace o skolnich akcich
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jsou pravideln¢ aktualizovany na webovych a facebookovych strankach Skoly a také
prostiednictvim ¢lanku v mistnim tisku mésta.

Metodik prevence pravidelné absolvuje Skoleni pofddana zafizenimi pro DVPP a
dvakrat rocné se ucastni setkavani organizovanych PPP. Pedagogicky sbor se vénuje
problematice prevence bud’ formou samostudia, s vyuzivanim odborné literatury ve Skolni
knihovné, nebo Gcasti na Skolenich vedenych metodiky prevence, vychovnymi poradci nebo
vedenim Skoly. Téma prevence je pravidelné zaclenovano do programu jednani pedagogické

rady.
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5 Kazuistiky zaki

Na zéklad¢ mé praxe jsem zpracovala dvé kazuistiky zaka ze Skoly, kde pracuji. Pti
zpracovani kazuistik jsem dodrzela anonymizaci.

5.1 Matyas

Na MatyaSovi me zaujalo spojeni vyjimecné inteligence s vyraznymi problémy v oblasti
pozornosti a chovani. Jeho schopnost plného zaméstnani a vysoky intelekt stoji v kontrastu s
potiebou pravidelného napominani na chovani béhem prestavek. Je zajimavé sledovat, jak se
tyto rizné slozky jeho osobnosti projevuji a vzajemné ovliviuji.

Zvlastni je také pozorovat, jak Matyas reaguje na konflikty se spoluzédky. Jeho silné a
agresivni reakce naznacuji, ze se boji situaci, které pro néj mohou byt naro¢né a nefesitelné.

Vlastni pozorovani jsem uskute¢nila v ramci odpoledni druziny a pfestavek mezi
vyucovacimi hodinami. Déale jsem se zaméfila na rozhovor s zadkem, na rozhovor s tfidni

ucitelkou. Setfeni jsem vedla od fijna 2023 do tinora 2024.

Osobni anamnéza: Matyas je sedmilety inteligentni chlapec, ktery navstévuje prvni ro¢nik
zakladni skoly. Pochazi z uplné rodiny. Ma mladsiho Ctyfletého bratra a dle slov matky, i on se
zaCina zajimat o pismenka a ¢isla. Matka neni zatim nikde zamé&stnand, otec pracuje jako ITC
technik, coz velmi ovliviiuje MatyaSe. Ten mé neuvéfitelnou znalost o informacnich
technologiich, vlastn€ o celé ICT infrastruktufe. Matyd§ momentalné¢ nenavstévuje Zadny
odpoledni krouzek, neni nijak vyhranény. Jeho zajmem je to, co ho aktudln¢ zajima. M4 rad
encyklopedie, rad si v nich vyhledava informace. Cte s porozuménim a jsou situace, kdy umi
prekvapit znalosti nékterych odbornych pojmt dané problematiky. Ma velmi rozsitenou slovni
zasobu. Dle slov samotného zaka ma i v domacim prostiedi problémy s chovani. Casto dostava
tresty ve form¢ zakazu oblibenych ¢innosti, naptiklad zdkaz pouZivani tabletu, odlozeni

mobilniho telefonu apod.

Scholarita: O pfestavkach je nutné ho pravidelné€ upozoriovat, aby nebéhal po tiidé ¢i chodbé.
I ptes jeho schopnost plného zaméstnani je tteba dbat na udrzeni klidu a potadku ve Skolnim
prostfedi. Zde se ukazuje, Ze MatydSovo chovani vyzaduje dodate¢nou pozornost a spravné
nastavené hranice.

Ve chvilich konfliktd se spoluzaky Matyas reaguje velmi razantné a nékdy 1 agresivné.

Jeho projevy zahrnuji nevhodné slovni ttoky, ale i fyzické napadeni v podobé& kopani a
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zduchani. Dokonce pro néj neni problémem dat nékomu facku. Toto chovani se bohuzel

neomezuje pouze na vyucovaci hodiny, ale ptenasi ho i do prostfedi Skolni druziny.

Celkové shrnuti: Matyas, sedmilety chlapec s vyjimecnou inteligenci, projevuje vyrazné
problémy v oblasti pozornosti a chovani. Pfestoze ma vysoky intelekt, potiebuje pravidelné
upozoriiovani na chovani. Jeho agresivni reakce v konfliktech se spoluzédky, v€etné nevhodnych
slovnich utokt a fyzického napadeni, naznacuji nezvladnuti ndroénych a ne¢ekanych situaci.
Ve skole i v druzin€ vyzaduje pravidelné upozoriiovani a udrzeni klidu. MatyaS ma vyrazny
z4jem o informacni technologie.

Také v domdacim prostfedi ¢eli problémim v chovani. Jeho chovani, dle rodicu,
vyzaduje dodate¢nou pozornost a stanoveni jasnych hranic.

Celkov¢ je nezbytnd komplexni podpora zahrnujici spolupraci s rodi¢i a pedagogy,
abychom pochopili MatyaSovy potteby a vytvofili podptrné prostredi pro jeho vzdélavani.
Prevence a FeSeni:

e informovani ucitelil - sezndmeni uciteli s Matyasovymi specifickymi pottebami a
vyzvami,

e spoluprace s rodici - pravidelnd komunikace s rodi¢i o Matyasove chovani doma i ve
skole,

e psychologicka podpora - konzultace s metodikem prevence pro lepsi porozuméni
MatyaSovym emocim a moznostem individualnich konzultaci nebo terapie s
psychologem,

e socialni dovednosti a konfliktni feSeni - programy na rozvoj socidlnich dovednosti pro
vSechny zaky s moznosti ucasti MatyaSe ve skupinovych aktivitach na podporu
mezilidskych vztahd,

e plan podpory chovani - vytvofeni individualniho planu s pravidly a odménami pro
Matyase,

e monitorovani a hodnoceni pokroku - sledovani MatyaSova chovani a pokroku ve
Skole, pravidelnd setkéani tfidniho ucitele, rodict a vychovatelky pro vyhodnoceni

postupu.

Zavér Setfeni: Myslim si, Ze MatyaSovo chovani miiZze mit nékolik moZnych pfi¢in. Jedna z

moznosti je, Ze se mozna citi frustrovany nebo neporozumény kviili své vyjimecné inteligenci

vvvvvv

kamarada, se kterym by sdilel jeho znalosti. Jeho agresivni reakce mohou byt zplsobeny
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nedostatkem dovednosti v feSeni konfliktl a fizeni emoci. Mozna by mohlo byt klicové, aby
Matyas ve svém volném case navstévoval néjaky zajmovy krouzek, kde by mohl vice rozvijet
své mimoradné znalosti a dovednosti a hlavné by tam mohl najit nové kamarady, se kterymi by
naSel spole¢nou fec jejich zajma.

Dalsim feSenim je navstéva PPP a dle vysledka vysetfeni chlapce, navrhnou prefazeni
Simona do nejblizsi specialni $koly nebo tiidy pro mimoiadné nadané déti, kde by byl ve styku
se stejné nadanymi zaky. Nutno ale zdlraznit, ze pro takovéto zaky je dulezité i nadéle se
socialniho chovani. VSechny déti mohou spolecné pracovat naptiklad ve Skolnich druzinéch, v

mimoskolnich krouzcich apod.

5.2 Simon

Také Simon ma rozmanité chovani, jsou situace, kdy se chova normalné a spole¢ensky
v tzv. normé¢, a jindy se u néj projevuji komplexni psychické a emociondlni problémy. Tyto
obtize se objevuji zejména ve stresovych situacich, kdy je Simon podrazdény, nékdy az
hystericky. Je nam tedy jasné, Ze Zdk ma obtiZe se zvladanim emoci a nékdy je nachylny k
agresivnimu chovani vii¢i sob¢€ 1 ostatnim. Doba Setieni probihala od zati 2023 do unora 2024
formou rozhovori s pedagogy, se spoluzaky Simona a v neposledni fadé formou vlastniho

pozorovani.

Osobni anamnéza: Simon je dvanactilety chlapec. Sourozence nema4, Zije jen s matkou. Otec
si chlapce bere nepravidelné. ZaloZil novou rodinu. Prvni stupen vzdélavani absolvoval na
vesnické zakladni Skole v misté jeho bydlisté. Chodil do tfidy s détmi, které ho dobie znaly od
$kolky. Skola byla malotiidni a na hlavni pfedméty bylo ve tiid& pouze 12 zaki. Ve tiidé mél
kamarady. S nevhodnym chovanim uz mél problémy, avSak ne v takové mite. Daly se zvladnout
domluvou a napomenutim.

Zlom v chovéni nastal, kdyZ se rodi¢e rozvedli. Simonovi bylo 9 let. Nyni nav§tévujici
sedmou tfidu zékladni Skoly v nedalekém mésté, kam dojizdi. Také je zfejmé, Ze se zak jeste v
nové $kole neadaptoval. Dle vyjadieni Simona nema mezi spoluzéky Zadné velké kamarady a

citi se osamocen. To plati i pro mimoskolni ¢as.

Scholarita: Na druhy stupen zacal dojizdét do nasi Skoly spolecné s détmi s okolnich vesnic.

Ve tfidé Simona je nyni 23 zaki. V prvnim pololeti $esté tiidy se nam zdal Simon klidny a v
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hodinach dobie pracoval. Do aktivit se zapojoval, hral hry. Se spoluzaky nemél vétsi problémy.
Dlouhodoby konflikt mezi Simonem a dal§im Zzakem pramenici z piatelskych vazeb z mateiské
Skoly se zdal zlepSujici.

V fijnu roku 2023 nase $kola pofadala zajezd do Vidng, na ktery otec Simona piihlasil.
Bylo samoziejmé nutné, aby mél platny cestovni pas nebo ob&ansky prikaz. Simon se svéfil
své tiidni ucitelce par dni pied odjezdem, ze obCansky prikaz zapomnél u otce (zak bydli trvale
u matky) a byl velice rozruSeny, ze nebude moct jet na vylet, na ktery se t&sil. Otec doklady
zaslal postou, nebylo viak jisté, zda se k Simonovi dostanou véas. Celd situace Simona natolik
vystresovala, Ze nebyl schopny ve Skole viibec pracovat. Byl velmi podrazdény a utocil na
vSechny spoluzdky. Cokoliv se ve tfid¢ délo, bral jako osobni utok, i kdyz se ho situace viibec
netykala. Ve chvili, kdy se ve tfidé fesily organizaéni zaleZitosti k vyletu, Simon reagoval
podrazdéné, obcas az hystericky, kdy si zpisoboval bolest tahanim za vlasy a Skrabanim rukou.

Jeho podrazdéné chovani se projevovalo i v komunikaci s uditeli.

Vlastni pozorovani: Simon velice $patné zvlada stresové situace, a proto bdhem
prvniho pololeti bylo jesté par nutnych pohovort se Simonem, nemuseli ale byt kontaktovani
rodice a vSe se vyieSilo na pidé Skoly. Naptiklad na otdazku nekonfliktniho a velmi hodného
spoluzaka, ktery se snazil o navazani kontaktu, co to kresli na tabuli, misto odpovédi zareagoval

Simon fackou.

Od druhého pololeti nastal viditelny zlom. Simon se v hodinach nedokaze sousttedéné
a v klidu pracovat. Konflikty mezi spoluzéky za¢aly gradovat. Dle mého sledovani druhy patek
je na Simonovi vidét, Ze je nervozni a po posledni hoding se rozplace a prosi pani uéitelku,
jestli by s nim neztstala ve Skole, Ze nechce jit doml. Diivodem je tidajné to, Ze nema hotové
ukoly, které mu zadal otec. Nechce chodit ani na ob&d, protoze chce vyuZit ¢as na splnéni
alesponi &asti zadanych ukold. Pla¢ vzdy postupné prechazi v hystericky zachvat, kdy si Simon
trha vlasy a zplisobuje si bolest surovym Skrabanim rukou. Ani pfes intervenci vychovné
poradkyné a nékolika pedagogii se vzdy nedati Simona uklidnit. Situace byva natolik vazna, ze

opakované volame matce, aby si syna ze skoly vyzvedla.

Vv r

Z $etieni Simonovych nejblizsich kamaradi, pedagogii: chlapec vloni navitévoval
krouzek florbalu ve skole. V kvétnu 2023 byl z n¢jakého diivodu natolik rozruSen, ze se svetil
spoluhraci, Ze nechce Zit. Spoluzék to ve strachu o Simonovo zdravi sdélil vyucujici, ta ho
odvedla k metodikovi prevence, aby si spolu promluvili. Simon ma k metodiéce natolik kladny
vztah, Ze se ji pravidelng svétuje se svymi problémy. Vétu, Ze by nechtél zit nékolikrat vazné

zopakoval a dodal: “ Kdybyste, pani ucitelko, od narozeni musela prozivat to co ja, chtéla byste
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tady byt?” Piemyslel, jestli by to rodi¢um viibec bylo lito, jestli by se zamysleli nad vlastni
chybou, zminil v této souvislosti i spoluzaky. Nedlouho po této situaci Simon pfi pétiminutovce
z matematiky probodal a roztezal kruzitkem sesit. Kruzitko mu pani ucitelka ve strachu o zdravi
jeho 1 jeho spoluzdkl zabavila. V obou pfipadech byla matka informovana a pozvand na
spole¢nou schiizku, kde se vSechny incidenty projednali. JelikoZ se situace ve Skole jevila jako
netnosna, z obavy o Simonovo psychické a fyzické zdravi, $kolni metodik prevence informoval

OSPOD.

Scholarita: Pred zavére¢nou praci z ¢eského jazyka na zavér minulého $kolniho roku
Simonovi o prestavce volal otec, aby ho podpofil k dobrému vysledku. Na Simona to mélo
opacny ucinek. Byl rozhozeny, plactivy, nervozni, neschopen pracovat. Zavéreéna prace zacala
diktdtem, beéhem kterého si hystericky trhal vlasy, tfepal se na zidli, poposedaval, kiloural a
nebyl schopen samostatné pracovat. Pfiblizné po 15 minutich se uklidnil natolik, Ze byl
schopen pokracovat v praci sam, vysledek ale neodpovidal jeho znalostem, chyby byly

zpuisobeny aktudlnim rozruSenim, nikoli neznalosti uciva.

V novém $kolnim roce 2023/2024 po letnich prazdninach se Simon nemohl ve $kole
aklimatizovat. Za metodickou prevence chodil kazdy den, kazdou ptestavku a hledal

porozuméni. Mél pocit, Ze je celd tfida a cely svét proti nému, jako jediny svétly bod se jevil

vvvvv

Vlastni pozorovani: V lednu obvinil Simon spoluzika, Ze mu ukradl uéebnici
anglictiny. Nékolik dni tvrdil, Ze ji doma nema a konflikt ve tfidé tak neustale eskaloval. Po
telefonické domluveé s matkou ucebnici, kterou mél doma, ptinesl do Skoly. V nasledujicich
dnech pii pisemné praci z matematiky Simonovi nevychazel vysledek piikladu pro chybu v
nasobilce. Rusil celou tfidu vykfiky, Ze to nedava smysl. Zacal neutiSitelné€ plakat, nicil si sesit,
pouzdro, z pisemky nakonec dostal dvojku. O né€kolik dnl pozdéji plakal pfi pisemné praci z
némeckého jazyka, nebylo mozné ho utisit, propiskou rozbodal seSit. Plactiva situace se

opakovala 1 pfi testu z fyziky.

Na konci ledna maminka pfihlasila nové Simona do krouzku florbalu v Brné a otec zase
do krouzku florbalu v nasi Skole. Hned v prvnim Unorovém tydnu nastal problém. V den
$kolniho krouzku Simon navtivil pani trenérku v kabinetu jesté pfed samotnym tréninkem. Ta
hned poznala, Ze je Simon nervézni a ve stresu. Chté&l pustit diive, aby mohl jet s maminkou v
15. hodin do Brna na krouzek. Vyucujici mu sdélila, Ze ho nemize pustit bez povoleni

zakonného zastupce. V tom zacal chlapec plakat a nastoupil jeho klasicky zachvat, kdy si
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ublizuje trhanim vlast, Skrabani rukou, plac, tfes celého téla. Po uklidnéni se zjistilo, pro¢ se
takto choval. Tatinek ho pfihlésil na krouzek florbalu ve Skole a maminka mu domluvila
krouzek florbalu v Brné. Simon tvrdil, Ze vzhledem k vzdalenosti Brna od §koly neni mozné
casove stihnout oba krouzky v celém rozsahu. Po telefonické domluvé s matkou vyslo najevo,
7e odjizdi aZ pozdé&ji a krouzky florbalu stihne oba. Tato stresujici a pro Simona nepiijemna
situace se opakovala jesté nekolikrat. Od rana na ném bylo pozorovano rozruseni a podrazdéné

chovani.

Z rozhovoru s tiidni ucitelkou: Zajezd se konal v listopadu 2023. Na vylet do Anglie
se Simon stra§ng t&sil. ProtoZe Z4ci byli ubytovani v hostitelskych rodinach, bylo nezbytné, aby
m¢éli s sebou mobilni telefon s nabitym kreditem, v pfipad¢ potieby kontaktovat ucitelku. V
autobuse si uéitelky braly na zaky telefonni ¢isla, Simon své ale neznal, a jelikoz nemél kredit,
nebyl schopen ani uditelku prozvonit, aby ziskala jeho telefonni ¢islo. Po informovani rodicii
vyslo najevo, Ze ani matka na syna nema telefonni Cislo, jelikoz mél s sebou mobilni telefon od
otce. Otec na zpravu pres skolni informaéni systém uéitelce nereagoval a volal Simonovi, kde
to své telefonni &islo najde, aby ho mohl sdélit. Simon byl po celou dobu zijezdu tplné v
pohodé, choval se jako vesely a spolecensky chlapec, béhem pobytu se neprojevila zddna
nervozita ani zadchvaty vzteku. Pouze v okamziku, kdy mu prSelo na misto v autobuse, plakal,
Ze to neni mozné, Ze se to musi stat zrovna jemu a chvilku trvalo, neZ situaci zpracoval. Byl
natolik v psychické pohodé, Ze po celou dobu pobytu vychazel i se spoluzédkem, se kterym ma

od matetské Skoly neustalé konflikty, které udajn€ vychazi z doby spolecného souZiti rodin.

Celkové shrnuti:

Podle poskytnutych informaci a z mého $etieni Ize ¥ici, ze Simon ma velké psychické a
emocionalni problémy. Tyto problémy se objevuji zejména ve stresovych situacich a projevuji
se §kalou reakci, véetnd podrazdénosti, hysterickych zachvatii a agresivniho chovani. Simon
ma obtize se zvladanim emoci a projevuje se to 1 v komunikaci s ostatnimi.

Jeho osobni anamnéza ukazuje, ze od rozvodu rodi¢ii ve veéku Sesti let se citi
osamocenym, nema mnoho kamaradi ani mimo Skolu a ma pocit, ze ho nikdo nechépe. Zména
prostfedi z malotiidni vesnické §koly na vétsi skolu na druhém stupni mize také hrat roli v jeho
obtiZich.

Ve skole byl na zacatku Sesté tfidy relativné klidny, ale situace se postupné zhorSovala,

zejména b&hem stresovych udalosti, jako byl planovany zajezd do Vidné. Simon ma4 tendenci
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vSechny udélosti vnimat jako osobni Gtok a ma problémy se zvladanim emoci v necekanych
situacich.

V pribéhu casu se jeho chovani zhorSovalo, veetné situaci, kdy si ublizoval fyzicky.
Vyustilo to az v hrozbu nechténi zit, coz vyvolalo obavy o jeho psychické zdravi a vedlo k
zasahu OSPOD.

Zajimavym momentem je, 7¢ bhem Skolniho vyletu do Anglie se Simon chova
piekvapivé normaln€ a pozitivné, coz naznacuje, ze jeho psychické problémy mohou byt
ovlivnény prostfedim nebo konkrétnimi situacemi.

Celkove¢ je situace komplexni a vyzaduje diikladné pozorovani a porozuméni. Mozna
by bylo uzite¢né zapojit odborniky na psychologii nebo socialni praci, aby poskytli
individualni podporu a vyhodnotili potiebné kroky pro zlepseni Simonova psychického zdravi

a Skolniho prostiedi.

Prevence a Fe§eni: Simonovy problémy s chovanim vyzaduji komplexni a multidisciplinarni

pristup. Zde jsou mozna opatieni a strategie, které¢ by mohly byt uzite¢né.

e Psychologickd a socidlni podpora - navrzeni pravidelného sezeni se Skolnim
psychologem nebo poradcem, kteti by mohli poskytnout individualni podporu a pomoc.

e Koordinace s odborniky - komunikace a spoluprace s OSPOD (Odbor socialné-pravni
ochrany déti a mladeZe) pro dal$i podporu a monitorovani situace v rodiné.

e [ndividualni plan podpory - se zamétfenim na jeho specifické potieby a strategie pro
zvladani stresu.

e Podpora rodiny - trvat na vétsi a pravidelné spolupraci obou rodici, informovat o
potiZzich oba rodice.

e Uskutecnit Setfeni ,,klima tfidy” - navdzat na moZné kamaradské vztahy.

e Intervence v akutnich nastalych situacich - vytvofeni postupu, jak fesit akutni situace,
kdyz Simon projevuje agresivni nebo sebeposkozujici chovani. Lepsi pfipravenost
pedagogli mize naptiiklad zahrnovat ucast na rtiznych workshopech s odborniky na

poruchy chovani.

Zavér Setieni: Myslim si, Ze na prvnim misté¢ by mélo byt porozumeéni jeho situace a mozna
mu pomoci najit nové pratelstvi a podporu v okoli. M¢l by tak moZnost budovat pevné vztahy
s ostatnimi spoluzdky. Je mi také jasné, ze primarni pficinu jeho patologického chovani

najdeme v jeho rodinném prostfedi. Vztahy mezi matkou a otcem nejsou prakticky zadné,
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nekomunikuji mezi sebou, spole¢né netesi chlapcovy problémy apod. Tady by mél na zlepSeni
komunikace zaptsobit na rodice zejména OSPOD, a to razantné a hlavné se zpétnou kontrolou,
coz v praxi mnohdy moc nefunguje.

Je urcité klicové, aby vSechny zucastnéné strany (rodice, Skola, odbornici) spolupracovali a
komunikovali, aby bylo dosaZeno co nejlepsiho vlivu prostiedi pro celkovy optimalni rozvoj
osobnosti Simona. Individualizovany pfistup a pravidelné monitorovani jeho pokroku jsou

klicové pro uspésnou prevenci a feSeni jeho psychickych obtizi.
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Zavér

V mé zavérecné praci jsem se zabyvala vychovnymi problémy a chovanim zakii na
zékladni Skole. Kazdé dit¢ muze mit problémy ve vychové z rlznych davodi, vcetné
biologickych, genetickych a psychosocialnich faktorti. V praci jsem rozebrala vnitini a vnéjsi

vlivy, jako je rodina, Skolni prostiedi a vrstevnici.

V oblasti feSeni vychovnych problémi jsem zdlraznila individualni pfistup, spolupraci
s odborniky a institucionalni pé¢i. Nemén¢ dulezity je také pozitivni piistup k zakiim. Celkove
jsem dosla k zavéru, ze efektivni feSeni vychovnych problému vyzaduje komplexni strategii a

spolupraci rtiznych odbornikii.

Konkrétné moje Setfeni ukazuje, Zze Matyas, prestoze je vyjimecné inteligentni, ma
problémy s pozornosti a chovanim. Jeho agresivni reakce naznacuji jeho nejistotu v narocnych
situacich. Navrhuji komplexni podporu s tcasti rodict, ucitelti a psychologli. Opatieni, jako
informovani ucitelti, spoluprace s rodi¢i a individualni plan podpory, mohou pomoci zlepsit
jeho chovéni. Myslim si, ze rodi€e chlapce, na zédkladé vysetieni v Psychologicko-pedagogické
poradné, by mohli zvazit mozné pterazeni MatyaSe do specidlni Skoly nebo tfidy pro nadané

déti, a to v nejbliz§im okoli svého bydlisté, kviili nepferuseni jiz navazanych vztaht.

Co se tyée Simona, jeho chovani a emoéni problémy vyzaduji peélivou analyzu.
Stresové situace vyrazn€ ovliviiuji jeho psychiku a vedou k agresivnimu chovani a
sebeposkozovani. Doporucuji multidisciplinarni  pfistup s psychologem, socidlnim
pracovnikem a odborniky na poruchy chovani. Individuédlni plan podpory a spoluprace s
rodinou jsou kli¢ové. ZlepSeni komunikace mezi rodi¢i a podpora ze strany OSPOD mohou
piispét k vytvoreni stabilniho a podporujiciho rodinného prostiedi. Je také dilezité poskytnout
Simonovi moZnost navazovat vztahy se spoluzaky. Naptiklad se vice ti¢astnit na $kolnich
akcich, pofadanych mimo vyucovani: divadelni pfedstaveni, tibordky na konci Skolniho roku,
den dé&ti, vano¢ni odpoledni besidky apod. Také se nesmi brat na lehkou véhu jeho hrozbé
sebevrazednych myslenek. Je nezbytné nutné zfidit mechanismus pro tyto intervencni situace.
Monitorovani a porovnavani pokroku by ndm mohlo ukézat, jak se celkové rozviji chlapcova

osobnost a kam mame nasi intervenci smeéfovat.

v v

Préce na této problematice byla pro me inspirativni a pfinosna. Vé&fim, ze mize prispét

r

k lepSimu porozuméni zaki s poruchami chovani.
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