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Kdo je to zak?

Zak je vychovavany jedinec. Nemizeme se na n&j viak divat pouze z pohledu subjektu
edukace, ale musime si uvédomit, ze kazdy zak je osobnosti, protoze kazdy je nécim
vyjimecny. Vzajemné se od sebe liSi svymi vlastnostmi, psychickymi a fyzickymi

predpoklady.

Vlastnosti osobnosti
Vlastnosti osobnosti tvofi jednotny integrovany celek. Na strukturu vlastnosti osobnosti
lze nahlizet z riznych Ghld a vytvorfit rozmanité klasifikace, obvykle vSak byvaji psychické
vlastnosti déleny do 4 zékladnich skupin:
- vykonové (schopnosti, védomosti, dovednosti)
- temperamentové
- aktivacné motivacni
- vlastnosti charakterové
Pokud hovotime o struktufe osobnosti vychovavaného jedince, posuzujeme vzdy rysy a
vlastnosti trvalejsi povahy v jejich vzajemném vztahu. Ani u dospé€lého jedince vsak tato
trvalost neni absolutni. Ke zménam v riznych vlastnostech a celé struktufe dochazi prakticky

po cely zivot.

Rozvoj osobnosti

Osobnosti se Clovék nerodi, osobnosti se Clovék stava na urCité urovni socialniho a
psychického vyvoje. Mnozi autofi vidi dalezity meznik v obdobi kolem tfetiho roku veku
ditéte, kdy dochazi ke vzniku a rozvoji sebeuvédoméni (védomi télového a socialniho JA,
védomi vlastni jedine€nosti). V procesu socializace Clovek piijima jisté spoleCensky
akceptované normy chovani, nazory a postoje. Postupné si Clovék vytvaii svoje nazory a
postoje, je schopen védomé pusobit nejen na okolni skutecnost, ale i na vlastni osobnost.
Vytvati si cile, klade si ukoly a stanovuje cesty k dosazeni cile. Osobnost tedy miizeme chapat
jako jednotny celek, odliSujici se svou individualitou kvalitativné 1 kvantitativné od jinych
osobnosti. Nikoliv vSak jako celek ustrnuly, ale vyvijejici se.

Proces formovani osobnosti je podminén jak faktory biologickymi a socidlnimi, tak

vlastni ¢innosti jedince.



Juva uvadi jednoduché schéma rozvoje.

Heteroedukace:
heteroedukace autoedukace -vychova druhym
jedincem
vychova Autoedukace:
-sebevychova

dediené rozvoj jedince
predpoklady

v

prostiedi

materialni cocialni

Dédicné predpoklady pro uspé€Snou vychovu jsou psychické a fyzické. Fyzické
predpoklady jsou zvlast dilezité v télesné vychoveé nebo vychové estetické. Jde o pozadavky,
které se tykaji celkové télesné zdatnosti a zdravi, fyzického typu, pohybové pruznosti

anatomického uzptisobeni ¢asti téla apod.

Zvlastni pozornost je pii vychové vénovana psychickym predpokladim, predevs§im
schopnostem a nadani pro urcitou ¢innost. Pfi analyze schopnosti je zapottebi, abychom je
jasné odlisili od vloh. Vlohy jsou vrozené anatomickofyziologické zvlastnosti organismu, jsou
zakladem rozvoje schopnosti. Schopnosti jsou pak samy o sobé vysledkem vyvoje, ktery

probiha v nejrozmanitéjSich bezdécnych i zamérnych aktivitach jedince. (Jiva 1999)

Z pedagogického hlediska je dilezita volba nejvhodnéjSich metod, jak tyto predpoklady
optimalné rozvijet, nékteré slabé predpoklady posilit pfipadné je kompenzovat jinymi.
Vzdy vSak u kazdého jedince musime postihnout specifiku jeho predpokladii — jeho nadani

pro danou ¢innost a to potom rozvijet.



Musime si uvédomit, ze nadani neni staticky fenomén, ktery je jednou pevné dan, ale ze
se déti mohou ,,stavat nadanymi®, pokud se jim poskytnou odpovidajici Skolni 1 mimoskolni

vzdélavaci moznosti a jejich rodiciim adekvatni financni pomoc.

Dal§im vyznamnym Cinitelem, ktery podmirniuje vychovu kazdého jedince je také jeho
socialni situace. Jedinec je zaclenén do rodiny, je soucasti riznych spoleCenskych skupin a
zajmovych organizaci. VSechny tyto socialni vazby a spoleCenské funkce mohou na jedné
strané vzdélavani a vychovu motivovat pozitivné na druhé strané vsak mohou do nich

zasahovat rusivé (svymi nazory, postoji a zivotnimi stereotypy).

Vedle fyzickych, psychickych a socialnich faktora determinuje vychovné vzdélavaci

proces vyznamnym zpusobem i dosavadni vzdélanostni uroven.

Rozdily v osobnosti vychovavaného

Vysledek vychovy je mimo jiné podminén pfirozenymi podminkami, pfirozenou povahou
ditéte, kterou je nutno dokonale poznat, chceme-li optimalizovat nase vychovné pusobeni.
Lidska individualita je totiz natolik jedine¢na, ze neni mozné predpokladat stejny vysledek pfi
jednotném vychovném pfistupu. Proto jsou pro nas dilezité rozdily v osobnosti
vychovavaného. Pro ucitelskou praxi je nezbytné seznamit se zejména s moznymi

zvlastnostmi pohlavi, zvlastnostmi v€kovymi, vyvojovymi a individualnimi.

1.rozdily mezi pohlavimi

V plné mife se projevuji az v dospélém veéku a vyplyvaji z nich rizné ukoly rodinné a
spoleCenské. Tyto odliSnosti jsou nejen biologické a fyziologické, ale nachizime také
odliSnosti v nejrizngjSich sférach lidské psychiky. Patfi sem naptiklad rozdily v pribéhu
vyvojové kiivky, preferenci zajml a struktufe Cinnosti, hodnotové orientaci, ve vykonnosti
v riznych oblastech, v mife aktivity, flexibility, originality (vyssi u chlapcli) ¢i odolnosti viici

riznym vliviim, vytrvalosti (vyssi u divek).

V roce 1995 byl proveden jeden z nejvétSich vyzkumi zaméfeny na vzdé€lavaci vysledky

Ceskych zaktu nazvany Kalibro 1 +. Toto méfeni zahrnovalo kolem 13 000 zakd 7. a 8.



ro¢niki z 393 zakladnich skol. Obsahoval ¢tyfi oblasti uciva: Cesky jazyk, matematiku,
humanitni zaklad (ucivo z dé&episu, obcanské vychovy aj.), pfirodovédny zaklad (ucivo

z ptirodopisu, fyziky, chemie aj.). Vyhodnoceni testu vidite v tabulce (viz. nize).

Uspésnos (v %) v testech
Testy pro ucivo 7. ro¢nik 8. ro¢nik
divky chlapci divky chlapci
¢esky jazyk 45,3 46,4 52,6 51,2
matematika 52,9 56,9 59,5 61,6
humatni zaklad 52,9 54,6 57,3 59
pirodovédny zaklad 51,2 52,9 55,7 57,9

2.zvilastnosti vékové

Osobnost vychovavaného prochazi riznymi stadii vyvoje, méni se ve své kvalité i kvantité,
v kazdé vékovém obdobi nabyva urcitych charakteristik pro dané obdobi, pro urcitou vékovou
skupinu typickych. Pro ucitele je nanejvys nutné pochopit vyvoj lidské osobnosti se viemi

zvlastnostmi a specifi¢nostmi jednotlivych obdobi.

Napt. 3. rok zivota — nastup prvniho vzdoru
predskolak — nepfesna orientace v prostoru a Case
9. rok zivota — postupny rozvoj abstraktniho mysleni, postupné zvySovani koncentrace
a pozornosti

puberta — nevyrovnanost, zvySena kriti¢nost, Cernobilé hodnoceni svéta

Pokud by vekové zvlastnosti nebyly respektovany mohlo by dojit k neadekvatnimu
vychovnému pusobeni, nepochopeni pravych pfiin urCitého chovani, nespravedlivému

hodnoceni, pfetézovani, kladeni neptfiméfenych pozadavka.

3.individudlni tempo

Vyvoj lidské osobnosti probihd individudlnim tempem. I vramci urCité vékové skupiny
existuji znacné vyvojové rozdily. Tento vyvoj neni ovSem piimocary, ale nepravidelny,
probiha ve vyvojovych etapach, skocich. Ale ani vramci téchto etap nemusi byt vyvoj
rovnomérny. Proto je nutné volit vhodné zpisoby a postupy vychovy, které s touto

nerovnomernosti pocitaji.



4.Zvlasmosti temperamentu

Ovliviiuji do zna¢né miry veskeré projevy zaka, jeho chovani a prizptsobeni se pozadavkim,
které jsou na né kladeny. Temperament byva vymezovan jako vnitini styl prozivani
osobnosti, celkovy zpusob reagovani Cloveéka. Na zakladé jistych vlastnosti temperamentu
byly vytvofeny rtzné typologie temperamentu. Nejstar§i a nejznaméjsi je Hippokratova

typologie. Ta rozliSuje 4 zakladni typy lidského temperamentu:

A) sangvinik
- cloveék C¢ily, rychly, pohotovy, schopny rozdélovat pozornost, rychle se
nadchnout, vyfecny, optimisticky, vesely, spoleCensky, viely, ale na druhé strané

nestaly, pfili§ sdilny, ovlivnitelny

B) cholerik
- clovek nevyrovnany, drazdivy, vybusny, netrpélivy snadno se rozhnéva, ale
hnév neni trvaly, je panovacny, naladovy, ma zpravidla vyssi sebevédomi, sklony
k vidcovstvi, je to ale Clovék aktivni, zivy, s vyhranénymi nazory, umi byt

obétavy, otevieny

C) flegmatik
- cloveék klidny, rozvazny, spiSe pomaly, nepodléha castym zménam nalady,
nékdy je az pohodlny, lhostejny, konzervativni, nepfizpisobivy, ale spolehlivy

se silnymi a trvalymi citovymi pouty

D) melancholik
- clovek velmi citlivy az precitlivély, snadno unavitelny, nevyrovnany, ostychavy,
nerozhodny, Spatné ptizpusobivy, rozpacity, plachy, vztahovacny, pesimisticky,
uzavieny, ale umi byt velmi oddany, vérny, empaticky, schopny kompromisniho

feseni

Je tézké stanovit temperamentovy typ jedince, protoze zpravidla jen velmi vzacné se

vyskytuje predstavitel Cistého typu.



S.rozdily ve vykonovych viastnostech

PredurCuji do jisté miry kvalitu a uspéSnost vysledku urcité Cinnosti jedince. Schopnosti,
jejichz zakladem jsou vrozené vlohy, piedstavuji podminku uspéSného vykonani jisté
¢innosti a zaroven se v této ¢innosti rozvijeji. Jednim z hlavnich ukoli pedagoga je poznat
vrozené predpoklady ditéte a zajistit optimalni podminky pro rozvoj jeho schopnosti. Z toho
plyne otazka prace s mimofadne nadanymi a talentovanymi détmi na jedné stran€ a s détmi se

snizenym intelektem na stran€ druhé.

Kratce o nadanych a handicapovanych détech
Pojem nadani — nadani se chape jako komplex charakteristik osobnosti zahrnujicich zejména
rozvinuté kognitivni procesy (intelekt, vnimani, tvofivost aj.), znalosti (z ur€ité oblasti

veédéni), zvlastni rysy chovani (vytrvalost, pile), vysoka motivace a sebehodnoceni aj.

Principy edukace nadanych zaku:
-princip akcelerace: nadanym zakd se umoziuje postupovat ve vzdélavani rychlejsim
tempem nebo vstupovat dfive nez ostatni populace do vyssich stupnd vzdélavani apod.
-princip rozSirovani:  nadani jedinci studuji na zakladé kurikul obohacenych vétSim

mnozstvi poznatkd nebo jim je umoznéno ziskani specialnich dovednosti apod.

Na druhé strané mince se nachazi handicapovani zaci. V soucasné dobé prevlada
trend integrace=co nejsirsi zaclenovani handicapovanych zaka do béznych tfid, zakladnim
nastrojem pro integraci je individualni vzdeélavaci program — IVP. Dal§im v posledni dobé
prosazovanym trendem je inkluze=zaclenovani déti s tézkym a hlubokym stupném postizeni
do béznych tiid (alesponl na cast vyuky) Jedna se o déti napt. hluboce mentaln€ postizené,

autistické, déti s kombinovanymi postizenimi apod.

6.rozdily v charakterovych viastnostech

Tyto rozdily se projevuji jako rozdily ve vztazich k sob&é samému, vztazich k druhym lidem a
spoleCnosti a ve vztahu k vykonavané Cinnosti. Jedna se o to, jaké ma dité sebevédomi, jak
samo sebe hodnoti, zda je sebekritické, skromné, nejisté, pySné, zda se preceriuje nebo

podceriuje.



7.rozdily v motivaci
Se projevuji jako rozdily v intenzité 1 povaze vlastnich pohnutek k urcité Cinnosti.
Zakladnimi motivanimi silami jsou potieby, z4jmy, postoje, hodnoty a cile. Poznani
téchto motivii nam umoziiuje porozumét a pochopit chovani lidi, ale také na zaklade

pusobeni ur€itych stimuld jejich chovani predvidat a usmériovat.

Rovnost Sanci
Kazdy zak (student) dosahuje jako individualni bytost riznych vysledka. Jak moc jsou tyto
vysledky ovlivnény jejich kognitivnimi inteligen¢nimi charakteristikami a sociokulturnim

prostfedim v rodinach lze vycist z nize uvedenych informaci.

1. Kognitivni inteligencni charakteristiky déti

Jak inteligence jedinct usnadiiuje nebo brzdi jejich pristup ke vzdélavani? Jsou
intelektové schopnosti vrozené (dédicné), nebo se mohou zdokonalovat prostfednictvim
Skolniho vzdélavani? Jsou intelektové schopnosti zavislé na socidlnich nebo etnickych
rozdilech mezi lidmi? A pokud ano, musi Skolni vzdélavani na tyto rozdily n&jak reagovat? —
témito otazkami se v zahraniCi (v zapadni Evropé€, Americe) zabyva mnoho odbornikd.

Zvlasté tam kde je velky pfiliv imigranttl z jinych zemi (napt. Africani ve Francii).

U nas byla tato problematika v dobé socialismu silné tabuizovana, nebot dokazovani
nerovnosti v inteligenci déti a tim 1 v nerovnosti ve vzdélavani by bylo v nesouladu se

socialistickym systémem.

Pojem inteligence
- vybavenost clovéka nejen pro abstraktni mySleni, ale 1 pro kreativni vykony

nejriznéjsiho typu a schopnost Gcelné se adaptovat na prostredi aj.

Na tvodni otazku nam pomiize odpovédét vyzkum, ktery byl proveden v roce 1989 I.
Svandou. Tento vyzkum sledoval vzdé&lavaci vysledky a také urovei inteligence u rozsahlého
souboru zaka (N=3162), ktefi byli vybrani z raznych druhi stfednich Skol: gymnazium,
stitedni odborné Skoly (prumyslové, zdravotnické, pedagogické, aj.), stiedni odborna ucilisté
(dvoulete, tiileté a studijni obory). Pomoci Testu struktury inteligence byly prokazany znacné

rozdily v inteligenci jednotlivych skupin zak:



- Nejvyssi uroven byla zjisténa u zaka gymnazii (IQ=116-119), dale u zaka
sttednich odbornych skol (IQ=99-106) a nejnizsi uroven u zak( stfednich a
odbornych ucili§t’ (IQ=88-94)

- Tyto diference v inteligenci zakt korelovaly jednak s urovni jejich vzdélavacich
vysledkil (nejlepsi u zakd gymnazii, nejhorsi u zaku ucilist), jednak byly ve
vyrazném vztahu k parametrim rodinného prostredi. Napt. u zakd gymnazii mélo
53 % rodict vysokoskolské vzdélani, kdezto u zaka ucilist’ (tfileté obory) bylo

jen 8.4 % rodicu s timto vzdélanim.

Svanda tim potvrdil, e inteligence déti (jako jeden z ,ucebnich ptedpokladd“) ma
dilezity vztah k skolnim edukac¢nim procesim a ze je v néjakém vztahu k sociokulturnimu

profilu rodin.

NerozieSenym a stale diskutovanym problémem zistava vSak to, zda inteligence je
vrozena (geneticky zdédénd), nebo zda se da ucenim, zkuSenostmi, socidlni interakci

vyrazné zménit.

Za prokazané se ovSem povazuje, ze uroven inteligence u tychz osob se méni , pfirozené*
s vékem: Jak uvadi Cap (1993) podle vyzkumd H.J Eysencka, vykon v inteligennim testu se
u Sestnactiletych subjekti zvysil v priméru o jednu tfetinu v porovnani s jejich vykonem
v pfedchozich Sesti letech. Na tomto zvySeni inteligence se vSak podili jednak zrani (dané

geneticky, tedy dédi¢né) a jednak u€eni (pfedevsim v ramci Skolni edukace).

2. Jaky vliv ma na Skolni edukacéni procesy etnické a sociokulturni prostiedi rodin?

Jiz pted druhou svétovou valkou se v nékterych zemich zjiStovalo, zda diferenciace mezi
détmi dané jejich prislusnosti k riznym etnickym skupinam se odrazeji i v rozdilnostech
jejich inteligence, a v dusledku toho i ve skolnim vzdélavani. Vyzkum tohoto druhu provadeél
i gesky psycholog a pedagog Vaclav Piihoda, nikoliv viak v Ceskoslovensku, nybrz v USA.

K témto pokusim ho dohnala snaha dopatrat se pravdy, nebot ztestl, které pfed nim
provedli Americané vyplyvalo, ze Slované (Slovaci, Polaci) na tom byli inteligen¢né htife nez
Ameri¢ané nebo Némci.

Piihoda pouzil dva rizné testy inteligence (které byly bézné zadavany na stfednich
Skolach v USA) a v opakovaném meéfeni (po jednom roce) s n€kolika stovkami subjektd

(celkem 1018 zakt) dospél k témto vysledkum.
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Narodnost Otisliv test (1Q) Chicagsky test (skory)

Zidé 104,7 31,6
Cesi 102,2 29,7
Némci 100,2 30,9
Polaci 94,6 26

Bylo to vskutku zajimavé: Ctvero méfeni (dva testy ve dvou &asovych obdobich)
prokazovalo shodné vysledky: zaci z zidovskych rodin méli nejvyssi inteligenci, kdezto zaci

z polskych rodin nejnizsi inteligenci. To vedlo Pfihodu k hypotézam, jez jsou dodnes aktualni:

,,MuzZe se pritom jednati jenom o dvé moznosti: bud’ jest vrozena inteligence ruskych Zida
vy$$i a Polakd nizsi nezli u ostatnich dvou narodnosti, nebo ... jest v souvislosti se socialnim,

hospodarskym a kulturnim prostredim, ze kterého pochazeji.

Prihoda zjistil, Ze nejvyznamngj$i proménou, ktera ovlivnila IQ studentd byl
zidovsti zaci) dosahovali lepsich vysledka v IQ testech nez zaci z nemovitych rodin (vétsina
Polakt). Dosel tedy k zavéru, ze predpoklady pro Gspésné vzdelavani maji urCity prapavod

v sociokulturnim prostiedi rodin, ze které¢ho zak (student) pochazi.

K podobnému zavéru mizete dojit také studii prace I. Svandy z roku 1989, ktery uvedl, Ze
diference v inteligenci zaklt byly ve vyrazném vztahu k parametrim rodinného prostredi.
Napt. u zakd gymnazii mélo 53 % rodici vysokoskolské vzdélani, kdezto u zaka ucilist

(tfileté obory) bylo jen 8,4 % rodicl s timto vzdélanim.
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Zavér:

Meli bychom si uvédomit individualitu zéka a podle toho k nému pfistupovat. VSichni
Zaci nejsou stejni, existuje fada rozdill, které jsou v této praci uvedeny.

Zaroven je na$i povinnosti rozvijet jednice po vSech strankach, snazit se vyzvednout jeho
klady.

Vychova jako takova by méla byt postavena na spolupraci pedagoga s vychovavanym
jedincem, coz predpoklada vzajemnou divéru, respekt a partnersky vztah za pfirozené

autority pedagogovy osobnosti.
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