Hinduismus

Vymezeni

Hinduismus je oznacCeni, které ,.zvenci“ popisuje velice riznorodé predstavy o svete,
které se rozvinuly na indickém subkontinentu béhem nekolika tisicileti a které jsou v dnesni
Indii pfevazujici (vedle islamu).

Zda se, ze vSechny pokusy definovat co to hinduismus je jsou marné. Sama podstata
hinduismu se t€émto pokusim vzpira. To, co ozna¢ujeme jako hinduismus je pestra paleta
nejruznéjSich nabozenskych a kulturnich predstav, které spojuji nékteré prvky, avsak
nejsilngji je snad spojuje v naSem vnimani jen jejich nazev — hinduismus.

Jeden indicky spisovatel pifi pokusu definovat co hinduismus napsal: ,,Co je to
hinduismus? Nikdy na tuto je otazku nedostanete ur¢itou odpovéd’. Neustale vas budou
odkazovat na védy, zejména na Rgvéd, v némz toho z hinduismu najdete velmi malo; nebo
na upanisady, které si vétSinou odporuji, na sutry, jimz bez vysvétleni nelze rozumét, nebo
na purany, které byly skladany pro dovéfivce a ne pro inteligentni lidi. Clovék miZe ze
zoufalstvi jit za nabozenskym ucitelem, at’ uz vypada sebeméné nabozensky. Je-li to
konven¢ni brahman, poradi vam, abyste pockal, az se sam znovu narodite jako brahman.
Zajdete-li za stoupence védanty, odkaze vas na Sankarovu filozofii, ktera dovede ¢lovéka
pfipravit o nervy... Vyhledate-li stoupence reformni sekty Brahmasamadze, dozvite se, ze
hinduismus je forma kiestanstvi tradovaného brahmanskym zptisobem. Ale mnoha
tazatelm se nepodafi v zadné z téchto kategorii narazit zrovna na majak a nezbude jim, nez
se spokojit s kterymkoli svatym muzem, ktery chodi polonahy, ne-li zcela nahy, vypada
ohavné se svym télem pomazanym popelem a s vlasy zalepenymi hlinou, casto pachne
koufem konopi nebo opia, v ruce drzi zebrackou misku a na rtech ma kletby a zaklinani.

Hinduismus neni jednotny systém, jehoz charakteristické znaky by bylo mozno
shrnout a vyjadrit, jak jsme tomu zvykli u jinych svétovych nabozenstvi. Hinduismus neni
jen nabozenstvi, ale pfedevsim je to nabozensko-socialni organizace prevazné vétSiny
indického obyvatelstva. Hinduismus dé€li své vyznavace do ¢etnych skupin a kast, jimz
tradice stanovila nepfehlednou fadu ptikazi a zakazi, tykajicich se nejriznéjsich stranek
spoleCenského, rodinného 1 soukromého zivota.

Hindnuismus nemé zadnou vyhranénou teologickou nauku, nikdy zde nebyla jednotna
sila, ktera by prosadila urcitou nauku za jedinou spravnou a druhé pronasledovala. Proto je
hinduismus po véroucné strance krajné tolerantni k nazorim svych vyznavacu a protoze nema

zadnou oficialni podobu, nema ani zadné odpadliky (heretiky). Nema také zadnou jednotnou



cirkevni organizaci, papeze nebo néjaky koncil, ktery by rozhodoval o vécech viry. Neni ani
monoteisticky ani polyteisticky, protoze ptipousti viru v jednoho boha stejné jako uctivani
desitek a stovek bohti a bohyn. Hinduisticka spole¢nost nepiestane povazovat za svého ¢lena
ani toho, kdo sam sebe vydava za bozi vtéleni, ani ateistu. Jednou z moznych zptisob, jak
definovat hinduistu je, ze je to , kazdy Ind, ktery neodpadl od hinduismu, tj. neptihlasil se k
jinému nabozenstvi®.

Jestlize je tak tézké podat definici hinduismu, je nutno zminit jak toto oznaceni
vzniklo. Kofeny oznaceni ,,hinduismus® spocivaji teprve v obdobi vpadu muslima do Indie v
11. stoleti. Tehdy doslo k rozde¢leni Indie do dvou ¢asti. Ta vétsi byla rozdrobena a
nejednotna Indie obyvatel ptivodniho vyznani. Pravé tito , nevéfici byli muslimy nazvani
poprvé jako ,,sindhu* a oznaovalo vSechny ty, ktefi zili za fekou Indus. Toto slovo se pozdéji
ujalo v riznych obménach a dalo jméno hinduismus, ktery predtim nemél zadné vlastni
souhrnné oznaceni. Druhou ¢ast tvotili muslimové a zabirali nepomérné mensi tzemi na
severozapadeé, které vSak bylo sjednocené pod pevnou vladou muslimskych krali a guvernéra.
Zde se §ifil intenzivné a v§emi prostfedky islam. Tak tu vznikla nova spolecnost, ktera se
podstatné odliSovala od hinduistické obce (neuznavala napt. zadné kastovni piehrady a byla
podrobena prisné€jsi, nabozensky motivované kazni a poslusnosti).

Vpadem muslimt do Indie se tato zemé zna¢né méni — kulturné 1 politicky. Pfed timto
vpadem byla Indie po dlouhou dobu pfirozen¢ rozdélena na mala uzemi krali a malych
vladai. Neexistovala zde nikdy centralni moc, ktera by rozhodovala a jeji vynosy byly
platné po celé Indii. To mélo své pozitivni stranky, napt. neexistenci tzv. oficialniho
jednotného nabozenstvi a podivuhodnou pestrost a rtiznorodost nabozenskych projevi. Avsak
meélo to také své negativni stranky: neexistovala zde pfedstava spolecné obrany celé zeme¢.

Termin hinduismus se vSak stal vyznamny a pro Indy pfijatelny jesté pozdéji. Teprve
hinduisticti nacionalisté na konci 19. stoleti vyuzili jeho existence a zacali jej pouzivat ve
snaze vybudovat predstavu jednotné, ptivodni indické kultury s dlouhou historii, posilit tak
narodni sebevédomi Indu, sjednotit Indy v boji proti kolonialni spraveé a dosahnout indické

samostatnosti.

Pocatky a pohled na cas

Pocatky historie indické kultury spadaji do doby nejméné pred 5 000 lety. AvSak
zkoumat tuto davnou historii Indie je velice tézké, protoze nam chybi plivodni prameny, které
by popisovaly tehdejsi spolenost a kulturu. Je to dano predevsim tim, ze Indové neptikladali

realnému historickému vyvoji, ani soudobému zivotu pfilis velkou pozornost. Tento nezajem



souvisel zcela jisté s obecnym pohledem Indl na svét. Indové vnimaji vyvoj svéta v
obrovskych ¢asovych dimenzich, v nichz se kratké ¢asové useky a historické udalosti tiplné
ztraceji a jsou nevyznamné. Podle hinduistické kosmologie je nase lidstvo jen jednim z
dlouhé tady lidskych spolecenstvi, ktera tu zila a v budoucnosti jesté budou zit. Doba
existence naseho lidstva byla vypocitana na 306 720 000 roku. Toto je obdobi, které se
nazyva veleveék - kalpa. A které se dale déli na ¢tyfi véky - jugy. Kazda z nich ma sestupnou
tendenci - co do délky, urovné moralky, duchovni a télesné urovné. My dnes zijeme v
zavérecném obdobi zvaném kalijuga a to je charakterizovano rozvratem zavedenych poradku
a starych tradic, zmatenim kast, vladou krutych vladcti a lidskou kratkove€kosti a nemocnosti,
ale také vzrustem vSeobecného zla a vzajemné nenavisti. V prabéhu tohoto véku se budou
poméry na sveté neustale zhorSovat, lidi bude pfibyvat, a az se uz nebudou moci uzivit jinak,
zacnou se navzajem pozirat. Dé&jiny tohoto lidstva pak skonci velkou vesmirnou katastrofou
a zanikem vSeho zivého tvorstva. Ale potom bude nasledovat zase dal$i cyklus s novym

lidstvem..

Hinduisticka literatura

Zakladem, z néhoz vyrusta celé indické mysleni, kultura, nabozenstvi, jsou védy. Je to
rozsahly literarni soubor, ktery zahrnuje védéni, poznatky a znalosti starych Inda. Védské
zpévy se deli do Ctyt zakladnich sbirek: Rg Véda, ktera je nejstarsi a nejvyznamnéjsi sbirkou
1 028 hymnt; Sama Véda, Jadzur Véda a Atharva Véda. Tyto védy slouzily k ritualnim
ucelim a hymny v nich obsazené byly prediikavany v prabéhu védskych obradu.

Védské sbirky obsahuji nékolik verzi kosmogonickych mytd, které popisuji vznik
svéta. Mezi tyto myty patii mytus o bohyni Aditi (nekone¢nu zenského pohlavi, které zrodilo
vSe existujici); mytus o bozské bytosti Djavaprthivi, jejimz rozdéleni vznikl nebesky otec
Djaus Pitar a matka zemé Prthivi Matar; mytus o PuruSovi, prvotnimu obru, z jehoz télesnych
casti vnikly gigantickou obéti mimo jiné Ctyfi zakladni vrstvy indické spolecnosti (brahmani —
knézi, k§atrijové — bojovnici, vai§jové — zemédelci, Sudrové — pracovnici); a dalsi.

Sbirky védskym hymnt se zminuji o 33 bozich. Nejpopularnéjsi postava védského
panteonu byl bih Indra. Jeho piibuzenstvo neni zcela jisté, ale je to pravdépodobné syn
Indra rozrostl do tak obrovskych rozméri, Ze se jeho tlakem nebe a zemé od sebe oddélily a
zustaly uz tak navzdy. Indra vyplnil cely prostor mezi nimi a stal se vladcem atmosféry, v niz
se pohybuji a jednaji bohové i lidé. Proti této fisi stala fiSe démont, personifikovanych zlych

sil a Spatnych vlastnosti, odvékych nepratel a odptrca bohti. Mezi bohy s a démony zufil



neustaly boj, v némz bohové nebyli zpocatku siln€;jsi stranou. Zvitézili teprve, kdyz se jim do
Cela postavil odvazny Indra. Nejpopularnéjsi mytus o Indrovi popisuje jeho boj s hadim
démonem Vrtrou, ktery zadrzuje nebeské krava a nasledné je Indrou pfemozen.

Mezi dalsi védské bohy patii Varuna (strazce kosmického fadu), bih ohné Agni,
opojny napoj soma, bith modlitby Brhaspati, divoky buh Rudra, bohové vétru a slune¢ni
bozstva Savitar, Sarja, Pusan a UsSas (krasna bohyné Cervank).

Zakladem duchovniho zivota starovékych Indi v obdobi vzniku védskych sbirek bylo
spravné provadéni obradl, které mély zajistit prizen boht, a nebo mély odvratit jejich
ptipadny hnév. Proto zacal klicovou roli hrat obfad obéti. Tim vzrastal vyznam knézi
(brahmant), ktefti jedini véd€li jak spravné vykonavat patii¢né ritualy. Pouze brahmani védéli,
jak si spravné pocinat pti styku s bozskymi silami, peclivé toto védéni stiezili a obklopovali
jej tajemstvim. Bylo hluboce zakotfenéno presvédceni, ze sebenepatné)si odchylka od
spravného ritualu mize zmarit ucel obéti a privodit dokonce negativni disledky. Tak se
brahmani stavali nepostradatelnymi pfi vSech diilezitych spolecenskych i rodinnych
udalostech. Zaroveni méli monopol na spravné veédéni, které bylo cele v jejich rukou. Jen
brahmani méli otevienou cestu k pochopeni a vykladu véd. Vysledkem pfevazujici orientace
na ritudly byl vznik druhé vrstvy védskych sbirek, kterou predstavuji knézské prirucky
brahmany, které popisuji spravny prubéh obradl a jejich vyznam. Z téchto textl Ize
rekostruovat podobu rituali provadénych pred mnoha staletich.

Tento daraz na ritualy vedl podtupem casu k prebujelému ritualismu Tento vyvoj
nasledné vyustil k odklonu nékterych duchovné a filozofictéji orientovanym Indiim a
k zformovani alternativniho, méné ritualistického pfistupu k duchovnosti. Vysledkem tohoto
procesu byl vznik dal§i vrstvy posvatnych textd. Aranjaky , tzv. lesni texty byly vysledkem
plsobeni poustevnikll zijicich v lesich. Nejvétsiho vyznamu vsak nabyly upaniSady, zaznamy
rozhovort a filozofickych disputaci mezi uciteli a jejich zaky. UpaniSady se staly zakladem

hlavniho proudu hinduistické filozofie.

Zaklady hinduistické filozofie

Védsky Ind (okolo roku 1 000 pi.n.l.) nerozliSoval ostfe mezi zivym a nezivym, mezi
duchem a hmotou. Véfil, ze je obklopen mnozstvim svét (jsoucen), které se mu podobaji a
které mohou ovlivnit jeho zivot. Jsou to zvifata, rostliny, bohové a démoni. Tato predstav §la
tak daleko, ze povazoval za zivé i predméty, které sam vyrobil (napf. obétni oltar, zbrang,

buben, hraci kostky) a pfisuzoval jim mysleni a vili.



vews

zformulovany zakladni myslenky hinduismu: existence kolob&hu Zivotd (sansara), v némz se
prevtéluje individualni duchovni podstata kazdého jednotlivce (atman), ktera je jakousi
soucasti ,,ducha vesmiru“ (brahma). Tento proces pievtélovani probih4 podle karmanu, tedy
podle souhrnu dobrych i $patnych skutkti, kterych se clovek za svij cely zivot dopustil.
Cilem je unik z tohoto neustalého cyklu zZivottu a dosazeni uplného vysvobozeni (moksa).
Nauka o prevtélovani dusi v kolobéhu zivotl zvaném sansara se stal zakladem vsech velkych
myslenkovych systému, které vznikly na indické pidé — hinduismu, buddhismu a dzinismu.
Zakladem hinduistického pohledu na svét a misto €lo véka v ném je idea zédkladni kosmické
jednoty. Nazyva se brahma a predstavuje neosobni, nade v§e svrchovany jednotici princip,
ktery se skryva za mnohotvarnosti v§ech jevl. Je to prapodstata, ktera predchazi kazdému
konkrétnimu byti (jevu) a lezi v samotnych zakladech vSech zivych tvora — bohd, poloboh,
démonu, Clovéka, zvirat, rostlin.

Z tohoto vyplyva presvédCeni o bytostné jednoté vS§eho zivého svéta. Brahma je
ptitomno v ¢loveku jako jeho duchovni substance - &tman. U Clovéka je atman zakladem
lidské osobnosti, je zivotni silou ¢lovéka a jeho pravym Ja, které je ukryto v nitru ¢lovéka.
Atman se nepouta pouze na jednu svoji jevovou formu — neumira spolu s télem, ale prochazi
dlouhym cyklem pferoda. Té€lo podléha smrti, ale atman, ktery sidli uvnitf, je nesmrtelny.
Atman je jako cestujici a t&lo jako ko&ar. Jestlize se t&lo opotiebuje stafim a nemoci,
oddéluje se atman od svého momentalniho téla a odiva se do dalsiho, ve kterém zacina novy
zivot. Prochazi tak fadou zrozeni v novych a novych télech (ktera vSak nemusi byt jen lidska).

Tajemna svétova moc, vzneSené a vSevladnouci brahma, které pronika cely vesmir, je
také soucasti mé duse, jsem to ja sam. Nejvyssi byti, ma duse, mij atman, je totozna s
vesmirnym Brahma. Brahma nejenze sidli také v lidské dusi, ono je touto dusi, je atmanem,
je mym Ja.

Jakoby ve velikém mystickém vytrzeni, extazi ¢i opojeni, uvédomovali si stari
myslitelé jednotu osobni dusSe s kosmickym principem. Stale znovu a znovu opakuji texty
jedinou myS$lenku — mySlenku jednoty atmana s Brahma.

Clovek, ktery si plné uvédomi tuto jednotu, je osvobozen od dalsiho kolob&hu Zivota.
Jeho atman se sjednoti s Brahma a povznese se nad radost i1 zal, nad zivot i smrt. Kdo
dosédhne Brahma, je volny.

Tuto skuteCnost a zazitek lze velice tézce postihnout slovy. Nelze je jednoduse a
exaktné popsat. Proto texty tuto myslenku vyjadiuji nej¢astéji v obrazech. Netnavné opakuji

upanisady tuto zakladni myslenku v riiznych obménach. Slova otce poucujiciho syna, ktera



v sanskrtském originale znéji ,tat tvam asi“ (TO jsi TY: to = vesmirné Brahma, ty =
individualni duse, atman), Ize chapat jako vudci myslenku upani$adové filozofie.

Jakmile se tyto myslenky (v€atné myslenky kolob€hu zivotil) zacaly prosazovat, bylo
nutno odpoveédét na otazku, co je pficinou toho, ze ¢lovék je nucen neustale se vracet na
tento svét, a pro€ se ma v jednom zivoté dobfe, zatimco v jiném Spatn€. Bylo mozno
odpovedét razné — nektefi napt. videli jako rozhodujici posledni prani umirajiciho. Do
popiedi se vSak dostala predstava, podle niz jsou osudy ¢lovéka v jeho dalSich existencich
urcovany jeho dobrymi ¢i §patnymi Ciny, jichz se dopustil v sou¢asném zivoté. Soucasny
zivot je zase formovan obdobné souhrnem skutkd z predchozich Zivoti.

Tento zakon, podle kterého probiha proces rozeni a smrti se nazyva karmanovy
zakon. Sanskrtské slovo karman oznacuje Cin, skutek, ale také souhrn ¢ind. Pro pristi zrozeni
kazdého tvora v novém téle je rozhodujici suma skutka (dobrych i zlych), vykonanych v
pribéhu celého Zivota. Kazdy je to, co udélal nebo co kona. Clovék svymi &iny rozhoduje o
svém pristim osudu. Karman je vlastn€ oznacenim pro zakon, ktery je nad jednotlivymi lidmi
a ktery urCuje, ze Clovek bude v dal§im zivoté sklizet to, co dnes zaseje.

Karmanovy zakon zodpovida otazku po ptivodu zla a utrpeni ve svété. Vse, co clovek
proziva v tomto svété je vysledkem jeho vlastniho chovani v difvéjsich existencich. Clovék
nema nad sebou zadného vyssiho soudce kromé sebe sama.

Z toho je patrné, ze nejsiln€)$i strankou karmanového zakona je jeho etické zaméteni.
A tento eticky apel neovlinuje pouze jednani ¢lovéka vici jinym lidem, ale také viici jinym
zivym tvoriam a svému okoli viibec. Jestlize se jedinec v kolobéhu Zivot opakované vraci na
zem, pak je Clovek fazen do jedné vyvojoveé linie se vSemi ostatnimi zivymi tvory (podle
nékterych smérd i s rostlingm svétem). Clovék je pouze jinym, sice vy$§im, ale ne
nadfazenym, vyvojovym typem v ramci celkového procesu — neni panem ptirody.
Karmanovému zakonu podléha nejen ¢loveék, nejen tento sveét, ale vse zivé ve vesmiru viibec,
tedy 1 bohové.

Tyto pfedstavy siln€ ovliviiovaly osobni zivot jedince, ale i1 zivot celé spole¢nosti.
Clovék se takto stava piitelem a §tastngj$im druhem viech Zivych tvord. Ugi se naslouchat
ptirodé, nikoli ji tyranizovat. Nevznika zde nicivy dualismus, ktery od sebe oddéluje podstatu
cloveéka a podstatu ptirody (resp. ne-lidského svéta). Hlavni je neosobni Brahma a z ného
odvozeny osobni atman — podstata svéta a ¢lovéka je totozna. (Bohové v téchto predstavach
ztraci svij lesk a dés).

Ptirozenym disledkem takovéto viry je snaha vystfihat se jakémukoli ublizovani

v§em projevum zivota. Tato koncepce mravniho prikazu neublizovat zadnému zivému tvoru



se nazyva ahinsa. Tento mravni pfikaz (obdobny kfestanskému , nezabijes) je soucasti v§ech
kulturné-nabozenskych a etickych systému, zaloZenych na karmanovém zakoné — vedle
hinduismu, také napt. buddhismu, dzinismu. Toto u¢eni neznamena jen vyvarovat se
nasilnym ¢iniim, ale vidét k kazdém zivém tvoru seba sama, milovat ho a neublizit mu
myslenkou, slovem ani ¢inem. Neznamena to vSak pasivni pfihlizeni zlo, ani lhostejnust vici
zlu.

Tento ptikaz mize mit riznou silu. Zvlast’ siln€ se jej ptidrzuji dzinisté. Jejich
dislednost jde tak daleko, Ze napt. nevychazeji po desti ven, aby nezaslapli hmyz vylézajici
ze zemé, nosi usta zakryta rouskou, aby nevdechli a neusmrtili jedinou musku.

Jinou podobu této koncepce ahinsa praktikoval Mohandas Karamcand Gandhi. Svoji
knihu ,,M1)j experiment s pravdou® kon¢i slovy: ,,Moje neménna zkusenost m¢ presvedcila,
ze neni jiného boha kromé pravdy. A jestlize kazda stranka této knihy neukéaze Ctenafi, ze
jedinym zpuisobem, jak poznat pravdu, je ahinsa, potom vSechna moje prace na knize byla
zbytecna. (...) pravdu je mozné dokonale vidét az po uplném poznani ahinsy. Abychom
uvidéli univerzalniho a v§im pronikajiciho ducha pravdy, musime byt schopni milovat 1
nejbidnéjsiho tvora tak, jako sebe sama. A ten, kdo se o to snazi, nemutize si dovolit odvracet
se od jakékoliv oblasti zivota. (...) Ztotoznit se se v§im zivym neni mozné bez sebeoCisty;

bez sebeoCisty zustava dodrzovanim zakona ahinsy jen prazdnym snem.

Joga

Jednou z Sesti zakladnich filozofickych Skol hinduismu je spiSe prakticky zaméfena
joga. Byl to systém, ktery se vyvijel v lesnich skolach a aSramech s mnohem vét§im dirazem
na praxi nez na filozofii, pfesto vytvoril urcité obecné uceni, jehoz nedilnou soucasti je diraz
na sebeocCistu, v tom duchu, na ktery poukazuji slova Gandhiho.

Cesta jogy je klasicky popisovana jako osmistupriova. Prvnim stupném je jama a
predstavuje mravné-etické zasady, kterymi jsou ahinsa (neublizovani), satja (pravdivost),
astéja (neptivlastiovani si), brahmacarja (pohlavni zdrzenlivost) a aparigraha (neulpivani,
nehromadéni hmotného majetku).

Druhy stupeti nijama vymezuje doporuceni, omezeni, kterymi jsou Sauca (Cistota),
santoSa (spokojenost), tapas (odiikani, sebekazen), svddhjaja (studium pisem,
sebepoznavani), [svarapranidhdna (odevzdani viech skutkd I§varovi, respektovani vyssich

principl).



Tyto dva stupné jsou predpokladem k dalSimu praktikovani jogy, byvaji v§ak Casto v
evropskych podminkach podcefiovany. Pravé na zakladé ptistupu k témto moralné-etickym
zasadam lze diferencovat mezi praktikujicimi jogu — samotné provadeéni jednotlivych asan bez

tohoto moralniho podkladu pfedstavuje pouze télesna cviceni.

Ttetim stupném je zvladnuti dsdn — pozic. Ped zapocetim soustfed’ovani musi jogin
zaujmout vyhovujici pozici, ktera ma byt pevna, prijemna a snadna. Nejznaméjsi je tzv.
lotosova pozice se zktizenyma nohama, kdy prava noha je polozena na levém stehné, leva
noha na pravém stehné a ruce na kolenou tak, aby se prsty dotykaly. Protoze dalsi jogické
cviky vyzaduji velkou fyzickou odolnost, je tieba télo otuzit a zvladnout. Tim se zabyva
soubor cvikd — hathajoga — ktery zbavuje télo nachylnosti k inavé, nevolnosti a brzdi

pfiznaky stari. Je nutné se také vyvarovat drazdivé stravy a napoju.

Ctvrty stupen — pranajdma — je zaméfen na ovladani zivotni energie prany pomoci
prace s dechem. Rytmické dychani uklidiuje télo 1 mysl. Zvladnuti dychani umoziuje
jogintim zastavit dychani, ale to je mozné pouze pod vedenim mistra. Celé cvi¢eni” ma

individualni charakter.

Patym stupném je pratjahara, ve které dochazi k preruSeni spojeni mezi smysly a
predméty (jde o védomé odpoutani se od smyslovych vjemt). Ovladnuti smysli za¢ina
odvracenim se od drazdivych predmétt a zvuku. Jogin se Casto odebere na osamélé misto,

zaujme nékterou z pozic.

Nasleduje dhardna — koncentrace. Soustfedéni je upnuti mysli k urcité predstave,
napf. k obrazu oblibeného boha nebo k nékteré ¢asti téla. Vysledkem ma byt stalé,

nekieCovité a klidné zaméfeni pozornosti. Pak se pfistoupi k dalSimu kroku.

Tim je dhjdna — meditace, snaha smétujici k vyprazdnéni mysli. Meditace je vysledny
stav klidného toku myslenky zcela zaméfené k jedinému predmétu. O pfedmétu lze rozjimat
tak dlouho, dokud do ného mysl nevstoupi a nepochopi jeho podstatu a jeho souvislosti se

svetem.

Poslednim, nejvys§im stupném je samadhi, coz znamena kontemplaci, stav €istého
védomi. Casto se pfirovnava ke klidné extazi. Je to vystupniované rozjimani, kdy dojde ke
ztraté pocizu jastvi. Je to stav, v némz je preruseno spojeni s vn€jSim svétem. Jeho plodem je

intuitivni vhled do podstaty véci

Samotné koncentracni techniky lze rozdélit na bahir tratak (koncentrace na vnéjsi
predmét) a antar tratak (koncentrace na vnitini pfedmét). Jako vné&jsi predmeét 1ze zvolit
mnoho predméta — Casto se pouziva koncentrace na kvétinu, plamen svicky ¢i geometrické
obrazce (jantry, mandaly). Pti koncentraci na vnitfni pfedmét se mysl soustfed’uje napf. na
Casti téla ¢i na dech. Velmi specifickou oblast mezi mentalnimi technikami je koncentrace na

cakry. Tohoto druhu koncentrace vyuziva vice proudt jogy (napt. kundalini joga). Stejné je



tomu u koncentrace na zvuky, pficemz nejcastéji se k tomuto ucelu pouzivaji mantry. Manter

je velké mnozstvi a pracuje s nimi velmi aktivné napt. dZzapajoga, mantrajoga.

Nauka o kundalini je integralni soucasti uceni jogy. Slovo kundalini je odvozeno ze
sansktského pojmu, ktery oznacuje kiivku ve tvaru spiraly, proto byva nékdy obrazné
vykladana kundalini energie jako hadi sila. Podle téchto ptedstav je lidské télo mimo jiné
tvoreno velkym mnozstvim kanald, kterymi protéka kosmicka enegie a zivotni sila prana.
Tyto kanaly se nazyvaji nddi a nejdalezit&ji jsou tfi — Ida Nadi (m&si¢ni kanal), Pingala Nadi
(Slunecni kanal) a Susumna Nadi. Tyto kanaly prochazeji dilezitymi misty lidského téla. Ty
se nazyvaji cakry, coz znamena kola. Je jich sedm a kazda ma specifické vlastnosti a
charakter. Cakry ovliviiuji nejen fyzické vlastnosti, ale predev§im psychické a mentalni
vlastnosti. Vzestup hadi sily se déje ozivenim pranického téla pranou, coz se dociluje
prodychavanim jeho center (Caker) a pruchodu (nadi).

Smyslem kundalini jogy je postupné procistovat jednotlivé kanaly a ¢akry tak, aby
jimi energie kundalini mohla bezproblému proudit a tak probouzet specifické vlastnosti, které
sidli v jednotlivych ¢akrach. Kundalini sidli v nejnize polozené Muladhara ¢akie (oblast kosti
ktizové) a jestlize jsou kanaly zablokovany, pak kundalini nemiize stoupat vzhiru k dal§im
cakram, tim je zabranéno ziskani pravého poznani, uvédoméni si vlastniho Ja, tmanu, spojent

s absolutnem.

Zaklady hinduismu

Podstata hinduismu je Casto vysvétlovana na zakladé tfi vyznacnych prvkad. Jsou jimi
varnasramadharma, literarni tradice a bhakti.

Dharma

Vyraz dharma poukazuje na piedstavu, ze svét je podfizen jedinému univerzalnimu
kosmickému fadu. Tento kosmicky fad se projevuje ve vSech sférach kosmu, a to véetné
mravniho fadu a socialniho usporadani.

Hinduismus silné zduranuje vyznam toho, jak se ¢lovék chova. Spravné chovani je
hlavnim métitkem pro hodnoceni clovéka. Toto spravné chovani je uréeno dharnou, tedy
souhrnem povinnosti, které musi clovek béhem svého pozemského zivota vykonat. Dharma
ma svilj obecny rozmér, tedy suma povinnosti, ktery se clovék nemutze vzeprit, jako je napf.
narozeni a smrt, a v této rovin€ je dharma univerzalni. AvSak pak existuje promeénné,
konkrétni dharmy.

Clovék svym zrozenim ziskava soubor povinnosti, které by mél béhem svého Zivota
splnit. Ty odpovidaji jeho prislusnosti ke ctyfem zakladnim socialnim vrstvam (varndam), tj.

varnadharma a etapé€ zivota (dsramu), ve které se prave nachazi (dsramadharma).



Varnadharma jednotlivych varen je nasledujici: brahmani maji povinnost ,,ucit se a
vyucovat druhé, pfinaSet obéti za sebe i za ostatni a pfijimat dary*; kSatrijové ,ucit se,
pfinaset prostfednictvim brahmant obéti, davat dary, ochranovat tvory a nelpét na
smyslovych pozitcich®; vai§jové , péstovat dobytek, davat dary, obétovat a ucit se,
obchodovat, pjcovat penize a vénovat se zemédélstvi®;, a Sudrové , slouzit t€émto stavim®.

Asramadharma predepisuje idealni pribéh zivota, ktery je rozdélen do &ty etap.

V prvni fazi je jednice oznaCovan jako brahmacdrin, tedy zak, u¢ednik. Chlapec nékdy
kolem 8 - 10 roku odchazi od rodiny ke svému uciteli (guru), kde zije ur¢itou dobu. Poméaha v
domacnosti, obstarava topivo, udrzuje oheii a uéi se. Ukolem gurua bylo dat chlapci takové
vzdélani, které potiebuje ke svému povolani. Kdyz uci ksatrije, u¢i ho i nauku o zbranich.
Néktefi guruové byli vyhlagenymi odborniky na astronomii, jini na politiku apod. Zak mél
jedno omezeni — celibat, absolutni sexualni zdrzenlivost. V druhé etapé¢ je jedinec grhastou,
hospodarem. Jde o hlavni etapu zivota. Muz se v ni ma co nejdfive ozenit, mit déti a to hlavné
syna. Kdyz syna nemél, mohl si vzit dalsi manzelku. Muz v pribéhu této Zivotni etapy zivi
rodinu do té doby nez tuto povinnost pfevezme jeho syn, coz je ptiblizné kolem 50 let. V tu
chvili ma odejit od rodiny a svétskych zalezitosti a vénovat je duchovnimu zivotu. V tfeti fazi
se jednice ma stat vdanaprasthou, poustevnikem, vénovat se duchovnimu zivotu a stahnout se
ze svéta. Nemusi v§ak putovat, ale mize zit i s Zenou jako lesni poustevnik nebo zit v lesnim
asramu. Ve Ctvrté etapé€ se jedinec stava sannjdsinem, definitivné opousti spolecnost, odchazi
jako asketa do bezdomovi a pfipravuje se na své dal§i znovuzrozeni. Kdyz citi, ze brzy zemie
ma odejit do hor nebo ke Ganze a ¢ekat az jeho Cas vyprsi.

Zde se vyjevuje skutecnost, ze jiz zminéna naukova tolerantnost hinduismu je
vyvyZzena pomérné€ pevnymi pravidly socialniho Zivota. Jednim z nejvyraznéjSich znaka
hinduismu je v tomto ohledu existence kastovniho systému. Zde je hinduismus daleko
prisnéjsi, protoze neumoziuje, aby jednotlivi lidé jakymkoliv zplisobem zménili jesté v tomto
zivoté své socialni zafazeni. Zatazeni jedincti do socialniho systému je dano jejich narozenim
v té které vymezené socialni sku pin€. Pfechod z jedné kasty do druhé je v pribéhu celého
zivota vyloucen, a pokud k nému dochazi je vyrazné odmitan a jedinci, kterych se to tyka se
setkavaji s velkym opovrzenim.

Kastovni systém lze popsat pomoci riznych znaku a kastovniho funkci. Lze je shrnout
nasledovné: 1. Clenové kasty nesméji uzavirat siiatky mimo svou kastu; 2. podobné, ale méné
rigorozni predpisy plati i pro pozivani jidla a napoju s ¢leny jinych kast; 3. pro mnoho kast
jsou piesné ur¢ena povolani; 4. kasty jsou hierarchicky sefazeny s brahmany na vrcholu

stupnice; 5. ¢len kasty ma zrodem urcenou kastovni ptislusnost na dozivoti, pokud neni pro



poruseni jejich predpist vyloucen; 6. prechod z kasty do kasty neni pfipustny; 7. cely systém
je zaloZen na autorité brahmana.

Postrachem pfislusnika vSech hinduistickych kast je ritualni znecisténi. Kolem tohoto
problému se toci kastovni piikazy a ustanoveni. Jakymsi praktickym kritériem pro posouzeni
,cistoty™ té které kasty je otazka, zda mize brahman prijmout z rukou jejiho prislusnika
vodu. (Voda a potrava varena z vody podléha nejptisn€j§im predpisim — odtud napf. nutnost
oddélenych studni pro rizné skupiny hinduistické spole¢nosti nebo oddélenych kuchyni v
armadé). Obecné lze fici, ze pravoveérny brahman dava prednost vode€, kterou nemohl
,,znecistit” zadny nebrahman. Tato uzkostlivost neni vSak vyhrazena pouze brahmantim.
(Neékteré nejnize postavené skupiny v jizni Indii paradoxné€ povazuji za znecisténou vodu,
které se dotkl brahman.) Nekteré ptikazy ritualni Cistoty jsou rozpracovany do nejmensi
podrobnosti: brahman se musi vykoupat, obléci do Cistého S$atu, suSeného po vyprani na
miste, kde nemize pfijit do styku s néim znecist'ujicim; pfi jidle musi pouzivat vyhradné
kovovych nadob, nikoliv hlinénych, jichz se pfed jidlem nesmi ani dotknout, stejné jako
tkaniny, které se dotkl kdokoli jiny; takovou tkaninu musi o€istit ponofenim do piepusténého
masla. Brahman se nesmi rovnéz doknout ktize, kosti ani papiru, leda by byl popsan pismem,
kterého uziva sanskrt a hindstina. Nesmi se dotknout opice, prasete, psa a ditéte, které uz
pojida tuhou stravu; nesmi se dotknout ani jiného brahmana, ktery ji nebo prave pojedl.

Uz v védach bylo obyvatelstvo rozdéleno do ¢tyt skupin, nazyvanych varny, s pevnou
hierarchii a diirazem na dédi¢nou pfislusnost. Tyto varny byly odvozovany od raznych casti
téla — hlavy, pazi, bficha a nohou a byly symbolicky spojovany s ur€itymi barvami (varna —

sans. puvodné barva). NejvyS$si misto zaujimaji v tomto zebticku brahmani, kn€zi, obétnici a
nabozensti ucitelé. Teprve na druhém misté, ackoliv maji ve svych rukou rozhodujici
politickou a vojenskou moc, stoji bojovnici, kSatrijové. Z jejich fad pochazeji kralové a jejich
hlavnim tkolem je ozbrojena ochrana celého spolecenstvi pred neptateli. Nize jsou postaveni
vaisjové — hospodari, zeme&délci, obchodnici a femeslnici. Nejnize stoji Suidrové — délnici,
sluhové a ndmeznici — lid¢, jejichz jedinou povinnosti je slouzit ostatnim tfem vrstvam.

Zde vidime jeden dulezity prvek, ktery je pfi studiu hinduismu (ale i jinych
nabozenskych tradic) potfeba mit na paméti. Existuje velky rozdil mezi literarni podobou
nabozenské tradice, v tomto pripadé hinduismu, a jeho podobou kazdodenni. Na jedné strané
existuji filozofické abstaktni koncepty a na druhé zivot a jeho prakticka feSeni. V pripadé
hinduismu se tento problém oziejmi na otazce platnosti univerzalniho etického pravidla
neublizovani (ahimsa), ktery jiz zname z filozofie upaniSad. Na prvni pohled je zfejmé, ze

tento prikaz je v rozporu s povinnosti valecnikl (ksdtrijit). Tonto rozpor fesi zacatek



pravdépodobnéji nejuznavangjsiho hinduistického posvatného textu, kterym je Bhagavadgita.

Bhagavadgita je vétSinou ¢tena jako samostatné dilo, je vSak soucasti rozsahlého
staroindického eposu Mahabharata, ktery obsahuje kolem jednoho tisice versu. Je to text plny
basnickych liceni, vypraveni, filozofickych, politickych a mravoucnych vyklada. Jeho hrdiny
jsou pii slusnici dvou blizkych rodd. Vzrastajici konflikty je vedou k otevienému konfliktu, k
velké bitvé. Bhagavadgita za¢ina v okamziku, kdy vojska stanou proti sobé na valecném poli.
Bhagavadgita je rozhovor mezi Kr$nou a vale¢nikem Ardzunou.

Na pocatku Bhagavadgity chce vojeviidce a valeénik Ardzuna spatfit své protivniky. V
Bhagavadgité stoji: ,, Tam spatfil Ardzuna stat své otce, dédy, ucitele, stryce, bratry, syny a
také priznivce a tchany v obou vojich®. Kdyz takto spatfil Ardzuna vSechny své pratele a
ptibuzné, jak se chystaji proti sob€ valcit, zmocnil se ho hluboky soucit. ,,Nespatiuji nic
dobrého v tom, kdyz v tomto boji zabiji své vlastni pfibuzné, ani netouzim, po néjakém
dal§im vitézstvi, kralovstvi nebo §tésti.... Hfich na nas ulpi, jestlize zabijeme tyto uto¢niky...
Co bychom tim ziskali a jak miZzeme byt §t'astni, zabijeme-li své vlastni ptibuzné?* to ekl
Ardzuna a odmital bojovat.

Na to mu Kr§na odpovédél: ,,Odkud se u tebe vzala tato necistota, ktera neni hodna
cloveka, jenz zna vyS§si hodnoty zivota? ... Nepoddavej se této ponizujici nemohoucnosti,
nebot’ ti nepfislusi.“ A kdyz vale¢nik potad odmital bojovat, poucil ho Krsna: ,, Zatimco pravis
ucena slova, nafika$ nad nécim, co neni hodné zarmutku. Moudfi netruchli ani nad zivymi,
ani nad mrtvymi. Tak jako vtélena duse prochazi v tomto téle z détstvi do mladi a do stafi,
prechazi také duse v okamziku smrti do jiného téla. Moudry ¢lovek se touto zménou neda
zmast. (...) Nevédomy je ten, kdo si mysli, ze ziva bytost miize zabit nebo muize byt zabita.
Ten, kdo dosahl poznani, vi, Ze duse ani nezabiji a ani nemize byt zabita. DuSe se nerodi,
ani nikdy neumird. Nikdy nevznikla, nikdy nevznika a ani nikdy nezanikne. Je nezrozena,
veéCna, trvala a pavodni. Nezahyne, je-li t€lo zabito. Jak mize Clovek, ktery vi, Ze duse je
nezniCitelna, nezrozend, véna a neménici se, nékodo zabit nebo davat nékoho zabijet? Po
dobné jako i ¢loveék obléka nové Saty a odklada staré, stejné tak duse pfijima nova hmotna téla
a odklada stara a neuzitecna. (...) Kdyz to vS§echno vi§, nemél by jsi truchlit nad télem. (...)
Duse, jez dli v téle, je vécna a nemlze byt zabita. Proto pro zadného tvora nemusis truchlit.
Pfi uvazeni své kSatrijské povinnosti by jsi mél védét, ze pro tebe neni nic lepSiho, nez
bojovat dle nabozenskych zasad, proto nemas zadného diivodu k vahani. Stastni jsou
k3atrijové, kterym se naskytnou takové moznosti k valCeni, jez jim oteviraji dvete k nebeskym
planetam. Neztcastnis-li se to hoto spravedlivého boje, prohiesis se opomijenim svych po

vinnosti...".



KS$atrijové se tedy uci byt mistrnymi vale¢niky, ponévadz nasili je nékdy nutné pro
ochranu nabozenskych za sad. Pro ksatriju neni vhodné, aby jen tak ze své vile piijal stav
odrikani.

Literarni tradice

V prubéhu utvareni jednotnéjsiho systému hinduismu doslo k rozpracovani
systematizace tradi¢nich posvatnych pisem a jejich roz¢lené;si do tfi kategorii.

Sruti — ,to, co bylo sly§eno“. Jde o tradici zjeveného, bozského zjeveni. To, co bylo
slySeno a zjeveno zrecim v jejich meditativnich stavech. Jde vlastné€ o védskou tradici, tedy
Ctyf1 védy a k nim se pfifazuji brahmany a upaniSady.

Smrti — ,to, co je tfeba si pamatovat™. Rozsahly soubor textd, které vznikaly z
praktickych pohnutek, i kdyz byli mozna zjeveny, a slouzily jako pravni pomucky a k feSeni
raznych Zivotnich problémi. Jde fakticky o ucebnice. Také napf. uCebnice a prirucky pro
domaci ritualy.

Itihasa - to, co se bylo, co se odehralo“. Patfi sem legendy, pfibéhy, myty, epické
ptib&hy tradované mezi lidmi. Casto je pravé v téchto piib&zich ukazano, jak se maji lidé
chovat. Sem patfi také dva nejvyznamé;jsi indické eposy: Ramajana a Mahabharata. Patii sem
také purany.

Bhakti

Vyvoj hinduismu probihal velice dlouho a ve svém vyvoji prochdzel rozmanitymi
fazemi a stadii. Tomuto vyvoji také odpovidaly predstavy o spravné cesté, kterou je mozno
dosahnout spasy (moksa).

Ve védském obdobi byl pfi snaze o dosazeni vysvobozeni a spasy kladen nejvétsi
diraz na spravné vykonavani obéti. V této dob¢ zacali lidé na obét’ pohlizet jako na
magickou silu, kterou mohou urcitého boha donutit, aby vykonal to, co si obétnik preje. Jak
vyznam obé&ti Casem rost, tak se 1 obétni obfad velmi komplikoval, takze jej muselo vykonavat
nékolik obfadnikl, na néz doziral brahman, ktery jediny védél, jak se ma obét vykonat, aby
se dosahlo pozadovaného vysledku. Komplikovany a zmechanizovany ritual vSak pomérné
brzy prestal vyhovovat, a proto se lidé zacali vracet k dfivéjSim nazorim a praktikam.

Jednou z takovych praktik bylo uznani askeze, ktera mohla byt i zpiisobem, kterym se
mélo dosahnout nadpfirozenych sil a poznani nejvyssi pravdy. V hinduismu je vedle vnitini
(duchovni) askese — napt. kontrola feci a mysleni — Siroce uplatiiovana také askese vné;si —
pusty, nejriznéjsi formy sebetryznéni a umrtvovani téla. Asketovi je vSak dana naprosta

volnost, jaky zptisob askese si vybere.



Oproti védam a brahmanam ptikladaly upaniSady pti hledani spravné cesty vedouci k
vysvobozeni diiraz na pochopeni a poznani podstaty zivota a kolobéhu zivotd, a misto
mechanickych obétnich rituali postavily do popiedi rozumovou &nnost — cestu védéni. Slo o
cestu poznani jednoty individudlniho dfmanu s univerzalnim brahma. Toto brahma bylo
velmi ¢asto nahlizeno jako neosobni nematerialni princip. AvSak nékteré texty nevidi v
brahma neosobni princip, nybrz bozskou bytost, ke které lze dospé&t nejen meditaci a
pokanim, nejen poznanim a pravym védénim, nybrz také — a nakonec piedevsim — oddanosti
a uctivanim. To je vSak zacatek jiné etapy vyvoje indického mysleni, kdy staré brahmanské
nabozenstvi obéti a védéni se zvolna méni v hinduistické uceni oddanosti a uctivani. To
nalezlo svou nejvymluvnéjs§i oporu v Bhagavadgité.

Dalsi cestou je tedy cesta oddanosti (bhaktimdrga), ktera se v Indii rozsifila nejvice.
Je zalozena na sluzbé, lasce a bezvyhradné oddanosti - bhakti, osobnimu vztahu ¢loveka k
bozstvu. Timto bozstvem muze byt jakykoliv bith z bohatého hinduistického panteonu, ale
také abstraktné pojimana predstava boha. Cesta oddanosti nerusi a nepotira obé predchozi
cesty — neupira platnost obétem, ani neomezuje rozumovou ¢innost, meditaci a askezi. Za
nejdualezitéjsi a nejacinngjsi vSak poklada bezvyhradnou oddanost vii¢i tomu z hinduistickych
bohtl nebo bohyn, které ten ¢i onen véfici povazuje za nejvétsiho. Ve velké riznorodosti
hinduistickych boht se v centru uctivani ocita dvojice bohti — Visnu a Siva. Mezi tyto dva
bohy déli svou nezmeznou oddanost pfevazna vétsina hinduist a proto mizeme hovofit o
dvou dominantnich hinduistickych proudech — o vi§nuismu a Sivaismu.

Dokonalé ztélesnéni vlidnosti, laskavosti, soucitu a lasky k celému bozskému 1
lidskému rodu je bith Visnu. Jako udrzovatel chrani bohy, lidi i svéty pfed zanikem a dava
jim schopnost a moznost existence, pomaha utiskovanym proti bezpravi, dava prichod
spravedlnosti a obnovuje poruseny tad. Visnu je pomocnik lidi, dobrodinec a zachrance
svéta, kdykoli mu hrozi nebezpeci. V klasické hinduistické mytologii se Visnu objevuje v
deseti inkarnacich (avatdrech — ,sestoupenich®): jako ryba, zelva, obfi kanec, polo¢lovek-
pololev, trpaslik a jako ¢tyfi lidské bytosti — Parasurama, Rama, Krsna a Buddha. Z
Visnuovych lidskych inkarnaci je nejdilezitéjsi Krsna. Posledni vtéleni v podobé Kalkiho
hinduisté teprve cekaji. Objevi se na bilém koni s plamennym mecem v ruce na konci tohoto
cerného véku, aby soudil z1é, odmenil dobré a nastolil zlaty vék.

Opakem Visnua je biih Siva. Ten ma nejednozna&ny charakter - je stragny a obavany,
ale zaroven i plny milosti a soucitu. Na prvni pohled protichidné spojeni zkazy a tvofeni je
pro Sivu nejpiiznaéng&jsi. Dosvétuji to i piivlastky, ktery mi byva obdafovan: stragny, smrtici,

hrozny, nigitel, d&sivy, ale také milostivy, blahodarny. Pro Sivav kult je typické, a dodnes



neodmyslitelné, uctivani lingamu — falického symbolu. Tento symbol plodnosti je v
hinduismu patrné nejrozsifengjsim Sivovym znakem.

Vedle visnuistd a Sivaisti existuje v Indii silny proud uctivac zenskych bohyn. Téch
je také nepreberné mnozstvi, ale mezi nimi jsou nejpopularnéjsi bohyné Kali a Durga. Jde o

byhyné hrozivé a bojovné, cemuz odpovida 1 jejich désivy vzhled.
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