Vychova je zamérné plsobeni na rozvoj jedince. Napomaha plnému a
mnohostrannému rozvoji osobnosti. Vychova je celozivotni proces uskuteCiiujici se v celé
spoleCnosti. Podileji se na ni Skolska zafizeni od Skoly matefské az po Skolu vysokou, dale
vychovné — vzdé€lavaci instituce, spoleCenské organizace a kulturni zafizeni. Dulezity vyznam
ma také vychova rodinna a sebevychova.

RozliSujeme tyto formy vychovy:

> SKOLNI
- vyucovani
- mimovyucovaci skolni aktivity
- vliv Skolniho prostredi

> MIMOSKOLNI
- spolecenské organizace
- kulturni instituce
- hromadné sdélovaci prostiredky

> RODINNA
- verejné minéni rodiny
- zdjmovd orientace rodiny
- rodinné aktivity

> SEBEVYCHOVA
- autodiagnostika a automotivace
- autodidaxe
- podil na riznych aktivitach



> SKOLNI VYCHOVA

Skola je tradiéni vychovné — vzd&lavaci zafizeni a nadale zstava zakladni instituci,
ktera ma napomoci mnohostrannému rozvoji tviiréi osobnosti. Skola se ve svém dlouhodobém
historickém vyvoji postupné demokratizovala a otevirala se stale Sir$i vrstvé populace.
Zaroven se specializovala a vytvofila Sirokou sit’ nejen zakladnich a stfednich vSeobecné
vzdélavacich §kol (gymnazii), nybrz i1 stfednich odbornych §kol a ucilist, jakoz 1 Skol
vysokych univerzitniho, technického 1 uméleckého smeru.

Skola nese hlavni odpovédnost za uroved, §ifi a hloubku vieobecného i odborného
vzdé€lani obCani i za jejich plny rozvoj zhlediska jednotlivych vychovnych slozek,
jednotlivych kvalit osobnosti i jednotlivych socialnich roli, pro které jsou pfipravovani. Skola
je povinna uvést nejrozmanitéjsi podnéty, s nimiz se jedinec od nejutlej§iho véku denné
setkava v zivoté, v pevny systém zakladnich, zdivodnénych a uspotradanych informaci o
ptirodé, o spoleCnosti 1 o Cloveéku, ktery tvori vychodisko jeho porozuméni skutecnosti a jeho
adekvatniho jednani ve shodé s potiebami a perspektivami spole¢nosti. Skola se bude nadale
koncentrovat na to nejpodstatnéjsi, co tvori pater celé dal§i vychovné — vzdélavaci aktivity
moderniho ¢lovéka. Skola slouzi jako nastroj socialni integrace, je to uméle vydéleny prostor
a pracuje do jisté miry 1 idealizovanou skute¢nosti.

Formy skolni vychovy miizeme rozdélit do dvou zakladnich skupin. Na jedné strané
stoji vychova v ramci vyuCovdani, na druhé stran€¢ pak vychova v mimovyucovacich
aktivitach a pisobenim skolniho prostiedi. Ob¢ tyto formy se neustale prostupuji, dopliuji a
integruji. PIné vysledky se dostavi jen za stalého a hlubokého propojeni vyucovacich forem
s formami mimovyucovacimi za stalého pozitivniho vychovného ptisobeni Skolniho prostredi.
K témto formam samoziejmé pristupuji vlivy dalsi, jako je vychovné ptsobeni spolecenskych
organizaci, kulturnich instituci, hromadnych sdélovacich prostfedkd i1 rodiny. V tomto
slozitém praniku vychovnych vlivii se rozviji postoje jedince ke skutecnosti, jeho potieby,
zajmy a chovani, vznika krok za krokem osobnost v celém bohatstvi charakterovych rysq,
socialnich vazeb i aspiraci, ktera pak vstupuje do Zivota, aby se podle svych sil a predpokladt
podilela na dal§im rozvoji spolecnosti.

Zakladem Skolni vychovy je vyucovdni. Jeho koncepci tradi€n€ urcovaly didaktické
dokumenty:

*  Studijni profil (formuloval obecné cile vyuky)
»  Ucebni plan (stanovil systém vyuCovacich pfedmétu a jejich zafazeni do ro¢nika)
»  Ucebni osnovy (konkretizovaly obsah jednotlivych vyucovacich predméta)

Tyto dokumenty vSak postihovaly pouze nékteré aspekty slozitého a mnohostranného
vyucCovaciho procesu. V shodé se zahraniCnimi zkuSenostmi se proto zaind 1 v naSem
didaktickém mysSleni uplatiovat termin kurikulum. Pedagogicky slovnik zroku 1995
rozliSuje tfi zdkladni vyznamy pojmu kurikulum:

1. vzdéldvaci program, projekt, pldn

2. prubéh studia a jeho obsah

3. obsah veSkeré zkuSenosti, kterou Zdci ziskdavaji ve Skole a v c¢innostech ke Skole se
vztahujicich, jeji planovdni a hodnoceni

Obsah vyuCovani byva blize specifikovan tzv. vzdélavacimi (cilovymi) standardy,
které konkretizuji pozadavky na veédomosti, dovednosti 1 dalsi kvality, kterych ma byt
dosazeno. Obsahovym jadrem vzdélavacich programil je kmenové (jadroveé, zakladni) ucivo.

Kazdy vyucovaci pfedmét svym obsahem ovliviiuje néjakou slozku vychovy. Jedny
predméty zabezpecuji realizaci zamérti vychovy jazykové a védecké, jiné predméty zameéry
vychovy technické, ekonomické a pracovni. Nebo také zaméry mravni, pravni a politické,
zamery vychovy estetické a vyhovy télesné.



Kazdy vyucovaci predmét si neustale zptesiuje své funkce z hlediska jednotlivych
slozek i stranek vychovy. Casto se piimo rozliduji vzd&lavaci a vychovné cile jednotlivych
disciplin. Vychovné cile se pak chapou jednak ve specifické roviné (vychova vztahu
k predmétu, zajmu o obor, potieba vyuzivat zkuSenosti pfedmétem poskytovanym), jednak
v rovingé obecné (rozvoj hodnotové orientace jedince, jeho stranky mravni, estetické a
dalSich).

Vyucovaci formy vychovy neustale provazeji ve Skole razné formy vychovné prdace
mimo vyucovani. MimovyuCovaci formy mohou byt zprostfedkovany jednak vlastnimi
prostfedky Skoly, jednak ve spolupraci s nékterymi spoleCenskymi organizacemi a kulturnimi
institucemi. Vychovna prace Skoly mimo vyufovani dadva moznost piekonat nekteré
jednostrannosti vychovné — vzdélavaciho ptsobeni pii vyuce, prohloubit vychovnou ¢innost
s mladezi ve sméru hlavnich zivotnich orientaci, rozvijet ji nejen po intelektualni strance, ale
predevsim citové a volni. Pravé v mimovyucovacich formach mze Skola prohloubit zajmy
veédecké 1 umelecké, technické i pracovni, kulturni 1 sportovni. Jde €asto o formy naro¢né na
ptipravu, na odpovidajici personalni 1 materialni zabezpeceni 1 na nezbytné investice.

V mnoha Skolach jsou rozsiteny hromadné formy vychovné prace mimo vyucovani.
Do této oblasti patii exkurze do védeckych, technickych a vyrobnich zafizeni, do kulturnich
instituci 1 do pfirody. Vychovny ucinek takovych forem vSak neni automaticky. Vyzkum
naopak ukazuje, ze nepfipravené, nedostatecné motivované a organiza¢né pln€ nezajiSténé
akce tohoto druhu maji spiSe negativni dopad a Casto narusuji vztah k hodnotam, pro které by
méli jedince ziskavat.

Na mnoha Skolach jsou znaéné rozsiteny skupinové formy vychovné prace v ramci
nejrozmanitéjSich krouzkd. Tyto formy vychazeji zindividualnich zajmi a podchycuji
relativné malé skupiny jedinca, ktefi jsou jiz motivovani, a maji o véc zajem a prinaseji si do
krouzki ochotu spolupracovat a aktivné se podilet na zdaru planované Cinnosti. Krouzky se
mohou organizovat ve vSech oblastech vychovy — v oblasti védecké, technické i pracovni,
v oblasti kulturni 1 télovychovné. Obsah prace v krouzcich je vice ovlivnén zajmy a
modifikaci zakt, zahrnuje ve vét§i mife samostatnou a tvurci Cinnost zaka a vysledky jsou
vétSinou prezentovany Skolni 1 Sir§i vefejnosti (vystoupeni, slavnosti, prehlidky, vystavy,
soutéze). Prace v relativné malé skupiné umoziuje pedagogovi hlubsi kontakt se zaky.

Mimovyucovaci formy vychovné prace mohou mit 1 individudlni podobu. Jde
napiiklad o individualni vedeni Cetby jednotlivych Zzakd, o podporu jejich vlastnich
odbornych, kulturnich nebo sportovnich Cinnosti, pfipadné o prezentaci jejich vysledki
védeckych, technickych, umeéleckych nebo sportovnich. Individualni vedeni zak( a studentt
je v souCasné dobé aktualni z hlediska zvySené péce o talentovanou mladez. Bez n€¢ho neni
mozné hlubsi zapojeni mladé generace do studentské védecké a odborné Cinnosti ani do
nejruznéjsich olympiad, soutézi a prehlidek.

V systému $kolni vychovy je velmi dalezitym faktorem vychovného pusobeni vliv
Skolniho prostiedi na zaky. Celé prostiedi Skoly — materialni i socialni — ptisobi od prvniho
vstupu jedince do Skoly na jeho vztah ke Skole, koboru, ke studiu, klidem, ale
zprostfedkované 1 na jeho vztah ke spoleCnosti vibec, na jeho vztah k hodnotam a
k zivotnimu zptsobu. V tomto sméru zalezi na kazdé malickosti: na celkové upravé skolni
budovy, na jeji vyzdobé, na heslu, buste, obrazu ¢i nasténce, na kvétinovém zakouti a dalSich
zdanlivych detailech. Zaroven zalezi i na kultufe mezilidskych vztaht, na rozvoji vzajemného
jednani nejen ve tfidé, ale 1 v administrativnim styku a v neformalnich vztazich mezi uciteli a
zaky, mezi uCiteli navzajem i mezi vS§emi osobami, které ve Skole pracuji a ptsobi.

Vsechny formy vychovy ve Skole se samoziejmé stavaji ucCinnéjSimi, kdyz se
organizaci propojuji s vychovou mimoskolskou.

Prohloubeni vazby mezi §kolou, mimoskolskymi institucemi, obci a rodinou by mély
napomahat i rady §kol, které se v mnoha statech rozvijeji jako jeden z nastroji k prohloubeni
integrace vychovnych vlivii, k demokratizaci a kooperaci.



> MIMOSKOLNI VYCHOVA

Mimoskolsky vychova je organickou soucasti komplexni vychovy mladé generace i
dospélych a méa rovnocenné postaveni vedle vychovy Skolni a rodinné. Plni zékladni cile
vychovného programu spolecnosti, avSak specifickymi prostiedky, ve specifickych
podminkach a za pouziti specifickych forem, metod a prostfedkd. Vtom je jeji tloha
nezastupitelna.

Mimoskolni vychova na jedné strané€ navazuje na vychovu Skolni a rodinnou, na druhé
strané jim vSak poskytuje naopak nemalé podnéty. Zvlastni je tato vychova predevsim
v bohatosti bezprostiednich zaZitku a zkuSenosti, které dava jedinci na jeho cesté za hlubsim
a mnohostrannéj$im vzdélanim a vychovou.

Mimoskolni vychova mladeze 1 dospélych se uskutecriuje celou siti spole¢enskych
organizact, kulturnich zarizeni a hromadnych sdélovacich prostiedkii.

Na vychové mladeze i dospélych se podileji stale vice a vSestrannéji spolecenské
organizace. Toto jejich vychovné plsobeni se uskuteciuje jak v roviné obecné, tak v roviné
specifické. Kazda organizace se spolupodili na rozvoji osobnosti z hlediska jednotlivych
slozek vychovy. Tyto slozky vedou spoleCenské organizace ktomu, aby ve svych
podminkach a svymi pfiméfenymi prostifedky zabezpecily filozoficky, védecky a technicky,
pracovni a ekonomicky, moralni, pravni a politické, esteticky i télesny rozvoj svych ¢lend, a
to ve spoleCensky zadouci orientaci.

Vychovné — vzdelavaci Cinnost kazdé spoleCenské organizace ma jak intencionalni,
tak 1 funkcionalni povahu. Intenciondlni (ptimd) vychova se uskutecriuje prostfednictvim
nejrozmanitéjSich kurzi,, prednasek, seminarli, diskusi i1 dalSich forem pedagogického
pusobeni. Funkciondalni (nepiima) vychova probiha neustale ve spojitosti s vlastnim Zivotem
a aktivitou dané organizace. Kazdéa akce spolecenské organizace (shromazdéni, konference,
seminaf), kazdy dokument, kazdé CcCislo tiskového periodika, kazdd publikace vydana
organizaci, kazdé wvystoupeni jejitho reprezentanta na vefejnosti nebo v hromadnych
sdélovacich prostredcich — to vSe funguje jako nepfimy vychovné — vzdélavaci Cinitel, se
kterym je tfeba pocitat.

Pedagogické plisobeni vychovné — vzdélavaci organizace uvnitf i na vefejnost, pifimé i
nepiimé, muze byt jak dlouhodobé povahy, tak relativné kratkodobé ve formé poradenské,
propagandistické nebo agitacni.

Vyznamnym ¢lankem mimoskolni vychovy a vzdélavani mladeze 1 dospélych jsou
kulturni zarizeni. Rozsahem sité téchto zafizeni i jejich urovni stoji nas stat na Cestném misté
v evropském 1 svétovém méfitku. Vedle vychovné funkce plni také své funkce specifické jako
zafizeni, ktera odpovidaji za tvorbu kulturnich hodnot 1 za jejich zachovani, prezentaci a
ochranu. Muzea a galerie, knihovny, divadla, kina a koncertni zafizeni, objekty pamatkové
péce, zoologické a botanické zahrady, hvézdarny a planetaria 1 dalsi zafizeni vytvareji svymi
fondy, svymi prezentacemi i celou svou ¢innosti zékladni predpoklady pro rozvoj védy a
techniky, uméni 1 celého kulturniho zivota spole¢nosti.

Tato zafizeni maji za kol obohacovat poznani i citové prozitky lidi, stimulovat jejich
zajmy, uspokojovat jejich potieby a rozvijet jejich nazorovou orientaci. Uinnost se
samoziejmé zvySuje tim, nakolik se toto pusobeni kulturnich instituci propojuje s ¢innosti
Skol, spoleCenskych organizaci, sd€lovacich prostfedkt i rodiny.

Svij vyznamny podil na vychové a vzdé€lavani si kulturni zafizeni dnes nejen
uvédomuji, ale svou €innost z tohoto hlediska stale vice 1 profiluji a programuji. Pfipravuji
specifické prezentace pro jednotlivé skupiny zajemct z hlediska jejich véku i jejich potieb,
buduji specidlni détska oddéleni (napf. détska muzea, détské Citarny atd.), svou Cinnost
popularizuji na vefejnosti a ve sdélovacich prostfedcich, prohlubuji kontakty se Skolami i1
s rodinou.

Hromadné sdélovaci prostiedky (masova komunikacni média) - tisk, rozhlas, film a
televize, internet — se staly v nasi dobé jednim z nejvyznamnéjsich Ciniteld vychovy mladeze i
dospélych. Ve srovnani s tradiénimi prostfedky maji diky moderni technice Siroky rozsah
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pusobnosti, vstupuji do kazdé rodiny, provazeji kazdého obcCana a slouzi mu v kterékoliv
zivotni situaci. Informuji o déni doma 1 ve svété, piindSeji zpravy z politiky, ekonomie 1
kultury, zvédy, techniky 1 umeéni, pfiblizuji svét prace, zabavy 1 sportu. Své Ctenare,
posluchace a divaky nejen informuji, ale 1 presvédCuji a davaji jim rady i varovani.

Hromadné sdélovaci prostiedky informuji a tim vychovavaji, a to daleko intenzivnéji,
sugestivn€ji a ucinnéji nez vétSina prostiredku tradicnich. Vychovné - vzdélavaci proces
probiha v mnoha rovinach. Na jeho pocatku stoji poznani faktl a jejich utfidéni, na které pak
navazuje zobecniovani jednotlivych poznatki, které posléze vyustuje ve vyvozovani obecnych
zakonitosti. Na zakladé poznanych a pochopenych zakonitosti se utvareji postoje jedince je
skuteCnosti, jeho presvédCeni, zajmy a potieby, které nakonec vedou k odpovidajicimu
jednani. Sdé€lovaci prostiedky tedy umoziuji poznani faktt, jejich srovnani a utfidéni.
V soucasné dobé piibyva relaci, které maji vyhranéné intencionalni vychovné — vzdélavaci
funkci. Jde o rizné kurzy, potrady a akce, které jsou Casto prenesenim klasickych vychovné —
vzdeélavacich forem na stranky tisku, do rozhlasového pfijimace, na platna kin, na televizni
obrazovku. S médii musime nadale pocitat jako s vyznamnym faktorem.

> RODINNA VYCHOVA

Rodina jako zakladni socialni jednotka, ve které zije vétSina obcanu a ve které jedinec
nachazi uspokojeni svych zakladnich potieb, kterd mu poskytuje misto pro traveni volnych
chvil 1 prostor pro osobni §tésti, se tradi¢né podilela na vychové mladeze 1 dospélych. Rodina
je misto, kde se jedinci dostava prirozenou formou Cetnych podnétii a zkuSenosti, kde se na
kazdém kroku uci pristupu ke skutecnosti a kde si osvojuje zaklady svého socialniho chovani.
V roding se utvareji jeho predstavy a pojmy svétonazorové, politické a moralni, pracovni i
estetické, které se postupné pretvareji v jeho nazory a presvédCeni promitajici se do jeho
kazdodenniho chovani.

Dlrazem na vychovnou ulohu rodiny samoziejmé neoslabuje vyznam skoly,
spoleCenskych organizaci, kulturnich instituci a hromadnych sdélovacich prostiedki pro
vychovu mladeze i dospélych. Skola vnasi do vychovy fad, proporce a logiku, které z ni
vytvareji stale dokonalejsi a ucelenéj$i systém.

Rodinna vychova se uskuteciiuje mnoha prostiedky. Na prvnim misté — rodina rozviji
své ¢leny verejnym minénim, tj. souborem typickych nazort a pfistupt ke skutecnosti, jejichz
nositelem je prevazna cast rodiny. Muze byt hluboce vlastenecké, ale i narodnostné
indiferentni nebo pfimo negativistické. Muze byt prolnuto odpovédnym vztahem k praci, ke
zpusobu a normam naSeho zivota, avSak mlze byt také inertni, neodpovédné a
individualistické, mize byt naplnéno uctou ke kladnym moralnim a estetickym hodnotam,
avSak mize byt v tomto sméru i zcela lhostejné.

Vefejné minéni kazdé rodiny neni neménné, je utvareno jednotlivymi ¢leny rodiny, je
prumétem jejich prozitkl, zkuSenosti a presvédCeni ziskanych na pracovisti, v pratelskych
skupinach i pod tlakem udélosti kazdodenniho zivota. V tomto slozitém poli probiha rozvoj
osobnosti kazdého c¢lena rodiny a samoziejmé predevsim dorUstajici generace, téch, ktefi se
teprve vyrovnavaji s pfedstavami o zivot€, o svéte, o spoleCnosti, o jejich hodnotéach, idealech
a normach. SpoleCnost se snazi dosahnout toho, aby se vefejné minéni rodiny formovalo ve
shodé¢ s idealy nasi spoleCnosti a v tomto smyslu pak pusobilo na jeji cleny.

Vyznamnym prosttedkem rodinné vychovy je sam obsah rodinného Zivota, t;.
spolecné zajmy, které rodina sleduje, spole¢na ucast na cinnostech védecké, kulturni, pracovni
i sportovni povahy. Rodina ma moznost poskytovat svym ¢lenim, zvlasté pak détem, mnoho
zajimavych zkuSenosti a zazitki ze vSech oblasti naseho Zzivota, pfirozenou cestou rozvijet
postoje k problémim filozofickym i politickym, socialnim i kulturnim, orientovat zajmy,
stimulovat potfeby i citlivé usmériovat chovani odpovidajici demokratickému zpisobu
zivota, demokratickym normam moralnim, politickym i pravnim. Rodina mize naptiklad z
hlediska vlastenecké vychovy mnoho uCinit tim, Ze svym c¢lenim umozni poznavat krasy
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vlasti, poznavat jeji minulé 1 soucasné hodnoty materialni i kulturni, zZe jim umozni poznat
ostatni zemé s jejich kulturnim bohatstvim, jakoz 1 dal§i obecné hodnoty, kterych lidstvo
doséhlo diky usilovné praci v toku nescetnych predchazejicich generaci.

Velky prostor mé rodina v oblasti estetické a kulturni. Pravé v rodinnych podminkach
se velmi Casto u jedince probouzeji prvni umélecké zajmy a podpora rodiny mu vétSinou
umozni dopracovat se mnohdy i vynikajicich vysledkti. Rodina je velmi dilezita v oblasti
télesné a sportovni vychovy mladé generace. Za vétSinou vrcholnych sportovnich vykonu
stoji zkuSenosti a stala podpora rodiny, jeji tradice, sportovni zajmy, nemald pomoc a nékdy 1
obéti.

Rodina je také spojovana s rozvojem moralnich kvalit jedince. Rodina miize mnoho
ucinit pro vychovu kladného vztahu k praci. Svym zivotnim stylem, zapojenim jednotlivych
¢lenti do rodinné délby prace i vzajemnym prikladem se muze stat Skolou pracovitosti, Skolou
radosti z prace dobie vykonané. Mnoho muze také rodina vykonat z hlediska vychovy
k ukéznénosti. Siroky je i prostor pro rozvoj moralné volnich kvalit, které jedinec ziskava
napodobou 1 taktnim vedenim v rodinném kruhu, a to mnohem snadnéji nez ve
formalizovanych podminkéch Skoly nebo pracoviste.

Bez spoluprace Skoly a mimoskolnich vychovné-vzdélavacich zafizeni s rodinou se
podstatné snizuje nadéje, ze nejen ve vzdélani mladé generace, ale také v jeji vychové v uzsim
smyslu plné dosahneme potiebnych a pozadovanych vysledku.

> SEBEVYCHOVA

Vedle vychovného pusobeni skoly, mimoskolnich instituci a organizaci a rodiny hraje
stale vetsi ulohu sebevychova jako specificka forma pedagogické aktivity. Pfi sebevychove
jedinec sam se stava jak inicidatorem, tak realizdatorem vychovné — vzdélavaciho procesu.
Jestlize v heteroedukativnim procesu jde o interakci mezi pedagogem a vychovavanym
jedincem, pak pfi autoedukaci jde o jednotu obou subjektd tohoto procesu. Jedinec je sam
sobé pedagogem 1 vychovavanym. V plné mife to lze samoziejmé uskutecnit az v dospélosti,
jednotlivé prvky autoedukace je viak mozné i vhodné aplikovat jiz ve $kolnim véku. Uginna
vychova by méla byt vzdy ptipravou k uspésné sebevychove.

Koncepce sebevychovy je analogicka koncepci vychovy druhym jedincem. I pfi ni
muzeme rozlisit sebevzdélavani jako rozvoj védomosti, dovednosti, navyki a schopnosti a
sebevychovu v uzs§im smyslu jako rozvoj postoju jedince ke skutecnosti, jeho zajmu, potieb a
adekvatniho chovani. Také cilovd orientace sebevychovy se v zasadé neli§i od obecné
struktury vychovnych cili v heteroedukativnim procesu. Po obsahové strance zahrnuje
sebevychova Siroké pole rozvoje jedince pro jednotlivé socidlni role, rozvoj jeho zékladnich
osobnostnich kvalit 1 jeho rozvoj ve vSech hlavnich oblastech kultury.

Sebevychovna aktivita jedince je podminéna nékolika  predpoklady. Vychozim
predpokladem uspésné sebevychovy je odpovidajici motivace, potieby a zdajmy. Jedinec mize
byt motivovan podnéty ze Skoly, z pracovisté, z vefejné Cinnosti, vlivem vefejného minéni,
vzorem a piikladem druhych lidi apod. vznikaji u ného takové potieby, jako je potieba §ir§iho
vzdélanostniho obzoru, filozofického, ekonomického a politického rozhledu, racionalniho
pracovniho a zivotniho zpasobu, uspé$ného socialniho uplatnéni, piekonani urcitého
nedostatku apod.

Dulezitym predpokladem uspéSné sebevychovy je také rozvinuta schopnost
autodiagndzy. Sebevychova je mozna v tom okamziku, kdy jedinec je s to zhodnotit vlastni
stupenl rozvoje, posoudit dosazené klady i nedostatky a uvédoméle se rozhodovat pro dalsi
zmény svého védomi, presvédceni 1 chovani.

Sebevychova je také zavisla na jedincové schopnosti koncipovat sviij dalsi rozvoj.
Sebevychova predpoklada schopnost jedince stanovit si cile svého dal§iho rozvoje, planovat,
organizovat a zabezpeCovat tento dalsi rozvoj a pravideln€ kontrolovat dosahované vysledky.



Jednim z nutnych predpokladi uspésné sebevychovy Siroké spoleCnosti je jeji
zabezpeceni adekvatnimi prostiredky. Jde o odbornou 1 popularn€ vé€deckou literaturu knizni 1
Casopiseckou, o nejrozmanitéj$i autodidaktické piirucky, rGzné technické prostiedky,
metodické navody i dalsi pomticky k samostatnému rozvoji jedince.

Sebevychova se setkava v urCitych okamzicich s potizemi, s bezradnosti 1 skepsi.
Jedinec by mél mit moznost se v téchto okamzicich poradit, obratit se o pomoc, najit feseni.
Vtomto sméru jsou perspektivy sebevychovnych aktivit obCani zavislé na funkci
poradenskych instituci nejrozmanitéj§i povahy — na konzultaénich a poradenskych sluZbach
(pti vzdélavacich a kulturnich zafizenich, v profesnich, pravnich, zdravotnickych 1 dalSich
poradnach).

Ma-li soucCasna Skolni vychova napomoci sebevychové, méla by posilit nékteré
momenty svého pusobeni. Jde predevs§im o prohloubeni orientace vychovy na postoje,
potieby a zajmy, a to jak o rozvoj obecnych postojua ke skutecnosti, tak o rozvoj specifickych
postojii, potfeb a zajmu, jako jsou kladné postoje ke vzdé€lani, k jednotlivym obortm,
k profesi, a z4jmy a potieby svétonazorové, védecké, technické a pracovni, kulturni, sportovni
1 rekreativni. Pokud se tyto postoje, zdjmy a potieby nepodafi rozvinout, snizuje motivace
aktivni sebevychovy.

Dulezité je také prohloubeni celkové formativni orientace vychovy a prohloubeni
orientace na autonomni vychovné cile. Pfi vychové vzdy vystupuji autonomni cile (které si
klade sam jedinec) a cile heteronomni (které stanovi spolecnost nebo odpovidajici skupina).
Usp&$na vychova znamena znat a respektovat autonomni cile a heteronomni cile adekvatni
motivaci postupné autonomizovat.



,Smysl kazdé vychovy spocitvd v tom, abychom pomohli vychovavanému ziskat osobni
zkuSenosti, které ho uschopni k samostatnému a socidlné zodpovédnému Zivotu. Které
viastnosti k tomu patri, zdvisi zédsti na povaze jedince, zcdsti na kulture, v nizZ Zije. Kazdd
kultura sestavd z urcitého radu Zivotnich podminek, jimZ se musi kazdy clovék prizpiisobit.
Cim je néjakad kultura bohatsi a komplikovanéjsi, tim mnohostrannéjsi jsou pozadavky lidi,
kteri v ni Ziji

Wolfgang Brezinka
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