© Setkanis ...

V gestalt terapii se snazime podporovat proces rustu a rozvijet lidsky potencial.
Nemluvime o okamzité radosti, okamzitém smyslovém povédomi, o okamzité 1é¢bé. Proces
rustu potiebuje ¢as. NemizZeme prsté lusknout prsty a fici: ,,Tak a od ted’ka jsme veseli! jen
do toho!“ Muzete se ,,zapnout“, jestli chcete, pomoci LSD, ale to nema nic spolecného s
poctivou praci v intencich toho pfistupu, ktery nazyvam gestalt terapii. V terapii nestaci
dostat se pres hrani roli. Musime téZ zaplnit diry v osobnosti, aby se ¢lovek stal celym a
uplnym. A zas, jak jiz bylo feceno, tohle nemohou d€lat ,.zapinaci“. V gestalt terapii mame
lepsi zpisob, ale neni to Zadna kouzelna zkratka....

Zastanci podminovani vychdzeji z nespravného predpokladu. Jejich zakladni
premisa, Zze chovani je ,,zakon®, je obrovsky nesmysl. Pokud bychom diky behavioristické
reorganizaci na$eho chovani byli opravdu schopni dosdhnout vétsi jistoty z vlastniho nitra a
odstranit naucené umelé socialni role, pak jsme na stran¢ behavioristt. ... Zda se ovsem, Ze
zbavit se blokd pfinasi uzkost. Samoziejmé prozivate tzkost, kdyz si mate osvojit novy
zpiisob chovani... Uzkost je vzrudeni, élan vital, které mame v sobé& a jehoz uvolfiovéani
zaCina vaznout, kdyz si nejsme jisti roli, kterou mame hrat. Jestlize nevime, zda se nam
dostane potlesku nebo shnilych rajéat, zaneme vahat a srdce zacne uhanét o zavod,
vzruseni nemtze odplynout do aktivity a my mame trému. Takze definice uzkosti je velmi
prosta: uzkost je mezera mezi ted a potom. Jestlize jsi v ted, nemizes§ pocitovat Gzkost,
nebot’ vzruseni se okamzité pfeménuje v prubéznou spontanni aktivitu. Jestlize jsi v ted’, jsi
tvofivy, jsi vynalézavy. Jsou-li tvé smysly pfipraveny, jestlize mas oci a usi oteviené tak
jako kazdé malé dit€, najdes feSeni. Uvolnéni do spontaneity, podpora z nasi bytostné
osobnosti - ano. Pseudospontaneita ,,zapinaci*, novopecenych hedonistt typu ,,prosté néco
udélejme, dejme si LSD, udélejme si okamzitou radost - ne. Tak tedy existuje mezi
Scyllou podminovani a Charybdou ,,zapnuti jesté néco jiného - realny clovek, slovek,
ktery zaujima misto....

Jak vite, momentaln¢ probiha ve Spojenych statech vzpoura. Zjistujeme, ze
vyrabét véci a zit pro véci a pro jejich sménovani neni nejvy$Sim smyslem Zivota.
Objevujeme, ze smysl zivota je v tom, Ze je zit, a to znamena, ze s nim nelze obchodovat,
konceptualizovat ho do riznych systémi. Zjistujeme, ze manipulace a kontrola nejsou
nejvys$im zivotnim potéSenim.... Jestli je n&jaka Sance prerusit cyklus vzestupu a padu
Spojenych statl, je to na nasi mladezi a na vas je, abyste ji podpofili. Toho Ize dosahnout
jedinym zplsobem: stat se opravdovymi, naucit se zaujimat stanovisko, rozvijet vlastni
nitro, pochopit zakladni principy existencialismi: riize je rize je rize. Jsem to, co jsem, a v
tomto okamziku nemohu prosté byt jiny, nez jsem. A ted’, trochu jako voditko, gestalt
motlitba: Ja délam svoje a délej taky svoje.

Nejsem na svéte proto, abych zil podle tvych o¢ekavani,

a ty nejsi na svété, abys zil podle mych.

Ty jsi ty aja jsem ja,

a jestlize nahodou najdeme jeden druhého, je to krasné.

JestliZe ne, neda se s tim nic délat.

(Frederick S. Perls, 1893 - 1970, ptedstavitel tzv. gestalt terapie, po rozchodu s
psychoanal. hnutim zalozil (1952) v New Yorku Institut for Gestalt Therapy. Uryvky jsou
z knihy Gestalt terapie doslova, Votobia 1996, 1. vydani Real People Press 1969)



