Aplikované metody
socialni psychologie

Sebepojeti a sebehodnoceni



I Sebepojeti

metodologické problémy zkoumani sebepojeti
I souviseji s tim, ze (volne podle Bittmana, 1980):

* chybi presne vymezeni pojmu sebepojeti (self-concept)

* chybi tedy i presnéjSi vymezeni parametru sebepojeti,
které by mohly byt operacionalizovany a
diagnostikovany,

* v prislusnem kontextu jde spise o diagnostiku
nekterého aspektu sebepojeti (self-conceptu)



I Sebepojeti - diagnostika

* ze subjektivnich vypovedi o sobé usuzujeme na vice méne
stabilni a "objektivni" charakteristiky osobnosti - to je
typické pro vétsinu osobnostnich dotazniku, které z rady
polozek charakterizuji urCité osobnostni dimenze

* nebo vysledky interpretujeme pravé jako subjektivni
vypoveédi o sobé sameém - interpretacni ramec tedy tvori
nektery aspekt sebepojeti osobnosti.

* Otazkou pak zustava, zda vsechny subjektivni vypovedi o sobé
sameém jsou Skutecne relevantni obsahu sebepojeti, nebo zda

Jsou spise subjektivné nevyznamnym artefaktem pouzite
metody.

* Stejné tak je velmi obtizné odlisit, co je subjektivne pravdiva
vypoved’ o vliastnim "ja", co je sebeprezentace nebo obranny
mechanismus.

I * rozdilny interprete€ni ramec vysledku.



I Diagnostika - moznosti:

Velmi zjednodusene Ize ve vztahu k diagnostice
I sebepojeti uvazovat o dvou zakladnich rozmerech
uvah o sobé samém (napr. Macek, 1991):
° o diagnostice prevazné kognitivnich obsahu
vztahovanych k ja, nejCasteji charakterizované jako
self-concept

* o diagnostice vice mene globalniho a emocialné
nasycenéeho vztahu k sobe - zde se nejCasteji mluvi
0 sebeucte (self-esteem)



Diagnostika - typy:

Podle tohoto schematického klice muzeme rozdélit
metody dve skupiny:

* prevazneé diagnostikujici obsah sebepojeti (strukturu,
miru jednotlivych charakteristik), tj. zejména
vicedimenzionalni dotazniky, skaly, metody volného popisu,
psychoseémanticke techniky a dalsi,

* prevazne diagnostikujici kvalitu vztahu k sobé saméemu
(sebeuctu, vysoké nizké sebehodnoceni a pod.) -
jednodimenzionalni skaly a metody, ktere vyvozuji ngjaky
globalni ukazatel vztahu k sobe napr. technikou Q-sort atp.

* Uvazujeme-li o sebepojeti jako o postoji k sobe samemu,
muzeme diagnostikovat i konativni aspekt.



Sebehodnoceni

je soucasti sebepojeti; oznaceni jaské zkusenosti manifestujici se jako
celkovy vztah k sobé nebo hodnota sebe sama
termin spiSe oznacCuje proces, i kdyz se také pouziva pro oznaceni vysledku
toho procesu
soucasti sebehodnoceni je znalostni a emocionalni stranka sebereflexe
sebehodnoceni je chapano jako vysledek socialniho srovnavani a
sebeposouzeni na zakladé pozorovani vlastni Cinnosti
dulezitou roli pfi utvareni sebehodnoceni hraji signaly z okolniho prostfedi a
emotivita
ma tri slozky, z nich dve jsou zavislé na temperamentu, resp. emotivite, treti
slozka je na nich nezavisla a je zalozena na socialnim srovnavani

— prvni je tvofena souhrnem pozitivnich tvrzeni o sobé (sebedcta)

— druhou tvori popirani negativnich tvrzeni o sobé (sebesnizovani)

- treti sloZzkou je srovnani s druhymi lidmi
sebehodnoceni je uvadeno do vztahu s temperamentem a emotivitou

— negativni slozka sebehodnoceni nejCastéji spojovana s neuroticismem,

dominanci a afiliaci.
— introverti maji nizsi sebehodnoceni nez extraverti.



I Ukazka

diferencialem.

* Navrh postupu (REP test):

* VVyberte 5 osob, které jsou pro vas vyznamné +
jaskeé reprezentace (aktualni ja - jaky jsem nyni,
idealni ja - jaky bych chtel byt, nechtene ja - jaky
bych nechtel byt). Seradte v poradi 1. - 8.

* Nahodne vytvorit dvojice (1-5, 2-6, 3-7, 4-8).

* Naleznout podobnosti a rozdily mezi dvojicemi ->
adjektiva.

I REP test kombinovany se seémantickym



Ukazka - pokracovani:

* Vybrat adjektiva a naleznout protiklad
k adjektivum.

* Oznacit polaritu adjektiv (+ -). V pripade, ze
je to mozné. Polarita dulezita pro
vyhodnoceni globalniho sebehodnoceni.

* Vytvorit formular (sémanticky diferencial)

Vlastnost 1(kladna) 3210-1-2-3 Vlastnost1 (zaporny opak)

Vlastnost2(kladna) 3210-1-2-3 Vlastnost2 (zapomy opak)




I Ukazka — pokracovani (2):

* Posoudit adjektiva (napf. pro: aktualni ja,
I idealni ja, matku, partnera/ku)



Ukazka — vyhodnoceni (pr.):

* Globalni sebehodnoceni - soucet
plusovych a minusovych odpovedi.
Maximalni pocet (24), minimalni (-24).
Hodnota urCuje miru sebehodnoceni.

°* Rozdil mezi aktualnim a idealnim ja -
soucet rozdilu absolutnich hodnot mezi
stejnymi dvojicemi adjektiv. Minimalni
hodnota O (zadny rozdil mezi aktualnim a
idealni ja), maximalni hodnota 48 (nejvetsi
rozdil mezi aktualnim a idealnim ja).



