Klara Sed’ova

VYPRAVENI O MATERSTVI JAKO HEROICKY EPOS

Vystoupeni na konferenci Kvalitativni pfistup a metody ve védach o ¢lovéku ,,Uméni ve véde
—véda v uméni‘, ktera se uskute¢nila v Praze ve dnech 23. — 25. ledna 2006.

V tomto piispévku bych se rdda vratila k datim z vyzkumného Setieni, které jsem
realizovala v roce 2002 (Sedova, 2003) a pokusila se je nahlédnout novym zptisobem.
Jednalo se o Setfeni zaméfené na zmény souvisejici s rannym matefstvim, pfi¢emZ jsem se
zajimala ptredevsim o to, jak je mozné, ze na pozadi mnoha negativné¢ vnimanych okolnosti
(ztrata profesnich a socidlnich piilezitosti, finan¢ni tisen, fyzickd narocnost t¢hotenstvi,
porodu i pée o novorozeng), dospivaji zeny k pozitivnimu zhodnoceni svého matetstvi.
Vyzkumny vzorek tvofilo Sest Zen mezi 26. a 30. rokem véku, vSechny byly tou dobou na
rodicovské dovolené. Sestavovani vzorku bylo vedeno zdmérem oziejmit pozitivni percepci
matetstvi, proto jsem vybirala Zeny, o nichz jsme predem predpokladala, Ze by se definovaly
jako S$tastné matky. Technikou sbéru dat se staly hloubkové rozhovory, v nichz jsem
vyuzivala predem piipravenych otdzek jen velmi volné a snazila jsem se respondentky
stimulovat k tomu, aby se rozhovofily na dané téma.

Ve studii, kterou jsem na zaklad¢ tohoto Setfeni zpracovala, jsem zmény souvisejici
s rannym matefstvim rozdélila do &tyi velkych kategorii.' Prvni kategorii piedstavovaly
okolnosti ranného matefstvi — vnéjSi podminky, v nichz se matefstvi realizuje; druhou
kategorii emoce s matef'stvim spojené, tfeti kategorii osobni vlastnosti matky a ctvrtou
kategorii osobni rist matky. V zavislosti na mém vyzkumném cili mé zajimalo, nakolik jsou
jednotlivé kategorie vnimany jako pozitivni respektive negativni. Ukazalo se, ze zatimco
kategorie okolnosti je pocitovana pievazné jako negativni (nedostatek ¢asu a penéz, unava,
socidlni izolace), v kategorii emoci je zastoupeni pozitivnich (spokojenost, radost, laska) a
negativnich proménnych (podrazdénost, vztek, pocit viny) vyvazené, pozitivnim je vSak
prikladan vétsi vyznam, a kategorie osobnich vlastnosti (odpovédnost, trpélivost, empatie,
sebejistota) je vnimana pievazujicim zptisobem jako pozitivni. Ctvrta kategorie — osobni riist
— vykazovala zcela specifické parametry: nejen, Ze byla vniméana jako naprosto pozitivni, ale
dokonce umoziiovala, aby se negativa ze vSech predchazejicich kategorii skrze ni
transformovala v pozitiva. Integraci této kategorie do diskurzu matek dochdzi k tomu, Ze
vSechny aspekty péfe o malé dité — jakkoli nepiijemné se mohou na prvni pohled zdat —
nabyvaji pozitivni hodnoty tim, Ze pfispivaji k osobnimu riistu matky.

V priib¢hu analyzy dat jsem si v jedné chvili (konkrétné pti zpracovavani kategorie
osobniho ristu) povSimla, Ze vypravéni matek nabyvd formy, kterd se podobd Zzanru
heroického eposu. Vzhledem ktomu, Ze mi; tehdejSi piistup byl realisticky, nikoli
narativisticky (srv. Silverman, 2005), vénovala jsem se analyze obsahu a nikoli formy a
struktury toho, co bylo feceno. Nyni bych se rdda k tomuto posttehu vratila a pokusila se jej
ovétit a rozpracovat. Moje nynéjsi metoda se blizi narativni analyze (srv. Riessman, 1993),
piicemz odrazovym mustkem k pfemysleni o formalni strdnce matefskych vypravéni se mi
stala kategorie literarniho zanru. Vychazim z literdrné teoretické charakteristiky heroického
eposu a hledam analogie s nasbiranym materialem. V konkrétnim analytickém postupu jsem
se Castecn¢ inspirovala praci strukturalisty R. Bartha (2002), v tivahach o disledcich uziti

" Slo v podstaté o tematickou analyzu s vyuZitim otevieného kodovani, na jehoz zakladé byly vytvaieny §irsi
kategorie.



zanru v béznych komunikacnich situacich praci téhoz autora (Barthes, 2004) a literarniho
teoretika N. Frye (Frye, 2003).

Kromé toho, ze vtomto pfispévku zpracovavam rozhovory sebrané v ramci vyse
uvedené studie, vyuzivdm také nesystematicky zachycovand data ze zucastnéného
pozorovani. Mnohokrat jsem byla ucastna toho, jak si matky malych déti mezi sebou
vypravéji o matefstvi’, a mam pomé&mé jasnou evidenci, o em a jak se v takovychto situacich
vede fec.

Heroicky epos jako literarni Zanr

V nasledujicich pasazich se nejprve pokusim vymezit zékladni charakteristiky
heroického eposu jako literarniho zanru (volné podle Hrabak, Stépének, 1987, Vlasin a kol.,
1984, Miriam Webster’s, 1995).

Epos je zanr epicky, tedy zalozeny na vypraveni a na fabuli. Hlavni konvenci, ktera je
eposu vlastni, je centralita ustfedni postavy (pfipadné postav) — hrdiny, ktery ma
polobozské vlastnosti a hraje diilezitou ulohu v ramci spole¢nosti, v niz se epos odehrava.
Epos je oslavou hrdinskych &inti a popisem nebezpeéi, ktera hrdina podstupuje a piekonava.?

Co se narativni struktury tyce, jde o rozmérnou skladbu volné kompozice s pomalym
tokem déje, ktery je komponovan jako fada udélosti, které na sebe Casoveé navazuji a tvoti
hlavni d¢jovou linii. Tyto udélosti jsou jakymisi mikropiib&hy, jsou to autonomni uzaviené
déje, vypravéni je tedy organizovano jako sled sekvenci. Od hlavni déjové linie odbocuje
fada vedlejSich d¢&ja, které byvaji casto podrobné popisovany ve formé epizod. Tato mohutné
nadstavba jadrového déje se oznacuje jako epicka Sire.

Typickym vyrazovym znakem eposu je opakovani. Opakuji se rizné prvky déje,
jednotlivé segmenty se variuji a vraceji.* Stejn& tak se opakuji riizné slovni formule, jejichZ
ukolem je ptfedevsSim organizovat d¢€j, upozoriiovat ¢tenare ¢i posluchace na jeho strukturni
charakteristiky.

Epos je zanr charakteristicky svou objektivitou.” Li¢i minulé dé&je, zachycuje je jako
néco objektivniho, co uZ se stalo, zpfitomiiuje tak pfedem konstituovany smysl.® Objektivita
dale existuje v eposu v mravnim smyslu: Podle Patocky (2004) je zde lien heroicky mravni
svét v harmonickém fungovani, kde se jeho zakladni sily (zdkon dne a noci, zivota a smrti)
podporuji a vyvazuji. Svét eposu je jednoznacny a objektivni, bozské sily, které jej ovladaji,
nabyvaji povahy néceho objektivniho, pied ¢im je tieba se sklonit, uznat to, a zaClenit se do
jeho souvislosti.”

Tematicky je namétem eposu predev§im hledani, dobrodruZstvi a cesta.’” Na
dobrodruzné cesté se hrdina setkavéd s fadou prekazek a tato setkani tvoii obsahové jadro
jednotlivych sekvenci a epizod — peripetie. Setkani s prekdzkou predstavuje krizi, ktera je
piekonana hrdinskym &inem.' Je-li piekazka piekonana, vychazi hrdina z krize posilen. Po
cest¢ roste a posiluje svoji vyjimecnost.

2V roli ¢lena skupiny, nebot’ mam sama malé déti.

? A&koli existuji i jiné druhy eposu nez hrdinsky (epos rytiisky, dvorsky, zviteci atd.), heroicky epos piedstavuje
prototyp, od né&jz jsou ostatni druhy odvozeny.

navstévu k riznym vzneSenym osobam, pricemz navstéva ma vzdy podobny pribeh.

>V tomto smyslu je jeho protipélem lyrika vieho druhu.

® Na rozdil od dramatu, které d&j nepopisuje, nybrz vytvaii.

"V tomto smyslu se epos odlisuje od moderni prozy, ktera rezignuje na tikol konstruovat jednotny d&j a
jednoznacné charaktery a snazi se zachytit pluralitu riznych perspektiv (Patocka, 2004).

¥ Odysseus (Homér, 1984) si ostatn& sviij navrat domi zkomplikoval tim, Ze urazil Poseidona.

? Dokonalym vyjadfenim t&chto témat je Odysseova dlouhé pout’ od Troje domi na Ithaku (Homér, 1984).

12 Odysseus (Homér, 1984) &eli zpupnosti napadnika, ktefi parazituji na jeho majetku a usiluji o jeho Zenu, aby
je nakonec definitivné a hrdinsky potrestal.



Castou soudasti eposu je koneéné rozpoznani hrdiny, ktery byl dosud pokladan za
nékoho jiného'', a jeho glorifikace. Epos jako takovy je glorifikaéni, je vypravén pravé proto,
aby hrdinu oslavil. Jako zanr smétuje ke glorifikaci bozskych sil proti chaosu a tim i
glorifikaci mravnosti a hrdinstvi, coby zpisobu, jimz se 1ze s bozskymi silami spojit (Patocka,
2004).

Matersky epos

Narativisté postuluji, ze skrze vypravéni ptibehi, které je antropologickou konstantou,
lide konstruuji vyznam svych Zivotii a udalosti, na nichZ participuji (srv. Chrz, 2004, Cermak,
2004). Konstrukce smyslu probihéd skrze implantaci narativnich struktur do chaotické matérie
zkugenosti.'?

Epos je jednou z forem vypravéni, a to formou velmi archaickou, jejiz pivod je
jednoznaéné oralni. V pribéhu analyzy dat se ukazalo, ze shody mezi charakteristickymi
znaky tohoto literdrniho Zanru a matefskymi vypravénimi, tak jak jsem je nasbirala v prabéhu
svého Setfeni, jsou piekvapivé Cetné. Pro tyto analogie budu dale pouzivat termin matetsky
epos. V nasledujicich pasazich se je pokusim sumarizovat.

(1) Centralita hrdiny: Hrdinou je v matefskych vypravénich samoziejmé matka. Jako
hrdinka se vyznacuje ur€itymi vyluénymi vlastnostmi a schopnostmi: je to darkyné
zivota a mocna vladkyné détského svéta. Dobie tento pocit vystihuje vyrok jedné z
respondentek: ,, ... najednou mam vedle sebe nékoho, kdo je Cistej, neposkvrnénej a
jenom cekd, co reknu. Kdyz se na néco podiva, zdlezi na tobé, co reknes nebo
nereknes. ... Ja jsem ten, kdo mu zprostredkovava svet a prijde mi hrozné diileZity, jak
mu to zprostredkuju.

(2) Sekvencni organizace vypravéni, epicka Sife: Vypravéni je organizovano jako sled
autonomnich mikroptib&hd, které stoji paralelné vedle sebe s tim, Ze svého skute¢ného
vyznamu nabyvaji aZ v ramci celku.” Jestlize matka vypravi o pobytu v nemocnici,
neni cilem tohoto mikropiibéhu popsat, jak to chodi v nemocnici, nybrz v nadfazeném
planu vypravéni prispét k vytvoreni dojmu, ze matka dokaze ptekondvat prekazky.
Epizod je mnoho, z relativné nendpadnych podnéti matky spontanné vykiesavaji ohent
vypraveéni: tu se rozhovoii o navstéveé u kamaradky, tu o hadce s matkou ¢i o zazitku u
l¢kate. Rozpracovani epizod je detailni, n€ékdy dochazi témét k prehravani dialogh
mezi jednotlivymi aktéry.

(3) Opakovani: Vsechny epizody odkazuji k témuz. Jakkoli jsou rtiznorodé, plni ve
vypravéni vzdy stejnou funkci. Casto se v riznych epizodach vraci tyz konflikt. Ve
zhusténé podob¢ navrat konfliktu zachycuje ve svém vypravéni Daniela: ,, Mas pocit,
Ze uz nejses dité. Ze si miizes rict, jak véci maji byt. Ale zaleZi na tom, jestli ti to okoli
dovoli, nebo jestli ti dava najevo, Ze oni maji recept na to, jak se to ma délat. To jsem
si zakusila a aZ. Tak jsem zacala od zacdtku prosazovat svoje. Clovék tim trochu
zesili. Pozdeji jsem si uvédomila, Ze na vsem trvat nemusim. Mam pocit, ze clovéek na
v§em trvad kdyz je slabej ... Stejné meé neberou jako dospélyho clovéka. V patym mésici
mi rekli, at’ nekojim chudaka Kubicka vodou.“ Respondentka popisuje protivenstvi,

" Takto se i Odysseus (Homér, 1984) vraci na sviij ostrov nejprve v piestrojeni za Zebraka, zakousi od
napadnikt své Zeny riizna prikofi, teprve po urcité dobé se necha rozpoznat, napadniky usmrti a pfivita se s
Pénelopou. Aristoteles (1996) tyto d€jové zvraty zaloZené na rozpoznani nazyva anagnorise a povazuje je za
jeden ze zakladnich faktorl estetické Gi¢innosti eposu i tragédie.

12 7akladem je p¥itom prace s posloupnosti. Barthes (2002, s. 21) uvadi: .,... to, co nasleduje ve vypravéni
pozdéji je vnimano jako dusledek toho, co piedchazi.”

"V tomto smyslu funguji jako indicie (Barthes, 2002)



které ptekonala a vysla z néj posilena (ziskala statut dospélé osoby), o chvili pozdé&ji
jakoby své vitézstvi smazava, boj o definici sebe sama za¢ina nanovo.

(4) Objektivita: Matetsky svét je — stejné jako svét klasickych heroickych eposi —
neuprosn¢ objektivni. Matefstvi pfedstavuje moralni imperativ: je jasné, co je spravné
a co musi ¢lovek délat, aby v situaci, do niZ je vrzen obstal se cti.'”” Téma zaclefiovani
se do tohoto objektivniho fadu, splynuti s nim, se v rozhovorech objevuje pomérné
Casto. Jana tika: ,, Nemiuizu si délat, co chcu, musim se podridit, ale ta podrizenost je
dobrovolna. Uspokojuje mé, Ze jsem toho schopna. Vnimam to jako hodnotu a osobni
riist. Clovék bez ditéte tohle neudéld. Mam kamarddku, kterd nechce mit déti, aby se
nemusela omezovat. Taky jsem nevedela jaky to bude a jsem rdda, Ze to takhle
dopadlo.“ Ackoli ma toto zaclenéni své negativni aspekty (matka ztraci mnohé ze
svych svobod), je zaroveil vnimano jako mentalni odlehéeni: zivot ziskava jasny smér
a koty, podle kterych se fidi. Lucie vtomto smyslu podotyka: , Clovék nemd cas
premyslet nad blbostmi, protoze Zivot je dynamickém, coz je lepsi, nez kdyz se placads
od niceho k nicemu. ** Cela situace je vnimana jako ukol. Matky zdiraziuji, ze ,, délaji,
co miizou ', ptipadné ,, snazi se to délat maximalnée dobre .

(5) Téma hledani, dobrodruZstvi a cesty: V rozhovorech je Casto naznafeno téma
hledani: respondentky hledaji zplisob, jak byt dobrou matkou, aniz by pfitom
poskozovaly samy sebe. De facto fesi metafyzickou otdzku, jak vydavat a ptfitom
neztracet. Hledani je tematizovano jako pfipravenost vydat se jinym smeérem,
pfipravenost prozkoumat nové moznosti. Tereza na otdzku jak se vyrovnava
s netspéchy v mateiské roli odpovida: ,, Reknu si, Ze to piisté udélam lip. Sama se
podivim nad svym jednanim a reknu si, Ze to pristé udelam lip. “ Dobrodruzstvi, které
matky podstupuji, je pfedevS§im dobrodruzstvim poznani. Narozeni ditéte vnimaji jako
vpad néceho nového, co je nuti prehodnotit zazité stereotypy a zvyky a vstoupit do
konfrontace s nimi. Daniela naptiklad uvadi: ,, Klade mi to mnoZstvi otazek, jestli to,
co delam, je spravné. ... Vic si v§imam svych negativnich vlastnosti, protoze to tésny
souziti dité — rodic té casto dostdva do konfrontaci, musis nad tim premyslet. Tak kdyz
néco neklape, premyslim, jestli to neni ve mné.“ Téma hledani a dobrodruzstvi se
spojuje v obrazu cesty; Tereza tika: ,, Mam pocit, Ze jsem na spravné ceste. “

(6) Prekazky, peripetie, krize: Jednotlivé vypravéci sekvence referuji o ridznych
piekazkach, peripetiich ¢i krizich, které matky prekonavaji. Je tfeba naucit se dité
prebalovat a neosklivit si jeho vykaly, vyrovnat se s spaAnkovym deficitem a podobné.
Jako nejkritictéj§i momenty byvaji zdlraziovany porody a zdravotni komplikace
matky nebo déti.'® Pavla se k porodu vyjadiuje takto: pro mé je to jednim slovem
hrozny, negativni zazitek. 1 kdyz ve finale se ta radost dostavi, prevazovalo to
vyCerpani a ta unava a néjak jsem nejasala. Asi k tomu ale patii poznani, Ze kdyz uz si
clovek mysli, zZe je na dné sil, tak to neni pravda. Uz dvé hodiny pred koncem porodu
jsem myslela, Ze koncim, ze odchdzim.

'* Opakovéni a cykli¢nost v matefskych vypravénich se objevuje i za hranicemi jednotlivych komunikaénich
situaci (tim padem je tento typ opakovani nezachytitelny ve vzorku, ktery obsahuje po jednom dialogu s kazdou
respondentkou). Z vlastni zkusenosti vim, ze pokud se matky sejdou mezi sebou, maji tendenci prevypravovat si
vzajemné pasdze ze svych epost, a to bez ohledu na to, ze védi, Ze toto publikum jiz danou pasaz slyselo diive.
Bez ohledu na nizkou informacni hodnotu téchto komunikacnich situaci, je matky prozivaji jako obohacujici a
emocionalné silné. Nahodny naslouchajici, ktery neni clenem matefské subkultury (napt. manzel nékteré

z Ucastnic), byva otraveny a tento typ komunikace nepoklada za smysluplny. Matetské spolecenstvi tak, jak se
zda, disponuje vlastni oralni kulturou, ktera ma hodnotu jen pro své ¢lenky.

15V tomto smyslu je mateiska zkugenost béhem proti ¢asu. Moderni a postmoderni rozvoliiovani standardi,
které matky pocitovaly v jinych ¢astech svych Zivoti, se matef'stvi netyka. Je to enklava pevnych pravidel a
nezpochybnitelnych (posvatnych) hodnot ve svété, ktery tyto jinak kvapem ztraci.

' Pravé tato témata tvoii jadro matetského oralniho folkloru zmifiovaného v poznamce 8.



(7) Pirekonani piekazky, hrdinsky ¢in, cesta vzhiuru: Zavér predchazejiciho odstavce
naznacuje, Ze v matefskych vypravénich je prekazka licena proto, aby bylo vzapéti
popsano jeji piekonani.'” Tato pravidelnost je konstitutivnim znakem heroického
mytu. Jana naptiklad popisuje negativni emoce, které se v ni nahromadily po narozeni
prvniho ditéte a o kousek dale i jejich ptekonani: ,,Sama jsem se prekvapila, i kdyz
jsem to predtim Cetla, Ze materska laska neni automaticka, ze se musi ziskavat. Kdyz
uz to rvalo druhou hodinu, tak to bylo dost narocny. Pak doma jsem nevédéla, co s tim
deckem. Podle mé to nemusi bejt zas az takovej problém pro nekoho, zabit dite, kdyz
takhle jeci. Neomlouvam to, ale dokazala bych pochopit pochody, co k tomu vedly. ...
Materskou lasku jsem v sobé probouzela béhem prvnich dvou az tii mésicu. Pak uz,
jak se to zklidnilo, s tim probléem nemam. “

Piekonani prekazky je hrdinskym ¢inem. Kazd4 ptekazka je zaroven zkouskou, ma
svllj vyznam v ramci celé narace o hrdinovi. Poselstvim zkousky je, Ze hrdinu posouva
dal na jeho cesté. Zcela explicitné je toto ptresvédCeni patrné u Terezy: ,, Mam urcity
zkousky, ktery musim prekondvat a tim rostu.” Obraz cesty tak ziskava presnéjsi
kontury: je to cesta vzhlru. Hrdina na své pouti podstupuje zkousky nejriiznéjsiho
druhu, které z n¢j délaji stale dokonalejsiho ¢loveka.

Prostfednictvim cesty pies prekazky hrdinky upeviiuji své vyjimecné vlastnosti ¢i
kompetence. Jsou ,, klidnéjsi “, uvédomi si, ze je ,,Zadna bolest nepirekvapi, vsechno se
da vydrzet”, ,zesili“. V nékterych ptipadech dokonce jako by piekracuji své
biologické limity. Tereza li¢i, jak po standardnim prvnim porodu, nésledoval porod
druhy: ,, Druhy porod byl hrozné pozitivni. Je to takova katarze, zdzitek - jeden z
nejvyraznéjsich v zZivote. Tim, Ze si clovék sahne na svoje dno ... Je to katarze, ktera
prinasi i tu druhou fazi - ocisténi, pozitivni vyvrcholeni. Z ruznych knizek jsem se
dozvédéla, Ze porod miize byt i duchovni zdzitek. Ze nemd pracovat ta éast mozku, kde
je rozum, ale ta cast, kde jsou emoce. Pokud se tohle podari, tak se spusti ty spravny
hormony, ktery urychli ten porod. Ja jsem na to byla nachystana a fakt to fungovalo.
Kdyz jsme jeli do porodnice, tak na mé v tom auté padlo néco, zZe jsem se tak strasné
uvolnila, Ze jsem tiplné brecela dojetim. Ze uz je to tady, takova euforie. V porodnici
napustili vanu a hned jsem rodila. On vyplaval, byl krasné Cistej. Jenom ho prikryli
takovou plenou a byl hrozné dlouho u mé. A ja jsem byla strasné fit.“ To je popis
situace, do niz vstupuje hotovy hrdina vybaveny neobycejnymi schopnostmi, diky
nimz znovu vitézi.

(8) Rozpoznani hrdiny, jeho glorifikace: Klasicky heroicky epos je ze své podstaty
glorifikacni: je vypravén jinou osobou jako oslava €ind hrdiny. V tomto bod¢ se
mateisky epos od klasického eposu lisi, nebot’ je produkovan matkami samotnymi.
Jejich usili smétuje k sebeglorifikaci, kterd ovSem touzi byt rozpoznana ostatnimi —
lidmi mimo mateiskou subkulturu, ktefi, jak se matkdm zda, maji tendenci matetstvi
podcenovat. Jak tika Pavla: ,, Zviddla jsem donosit dité a ted’ si s nim lépe i hiire
poradim. Uz se mnou nemiizou jednat jako s néjakym Sufankem, protoze ja jsem ta
matka. *

Epos, mytus a kontramytus

Heroicky epos je vzdy vztazen k urCitému mytu nebo mytologické soustaveé. Podle
literarniho teoretika N. Frye (2003) ptedstavuje mytus krajni literarni modus, nebot’ zobrazuje
bozské bytosti, jejichz moc a schopnosti naprosto presahuji moc a schopnosti publika.
Protipélem mytu je u Frye ironie, ktera zobrazuje hrdiny, jejichz moc, inteligence c¢i

4

schopnosti jsou naopak niz$i, nez u piijemct sdéleni. Mezi témito dvéma poly lezi tzv.

7V tomto smyslu odpovida Barthovu pojmu funkce: dva ¢leny funkce (prekazka — prekonani prekazky) jsou ve
vzajemném vztahu, vzajemné ze sebe Cerpaji sviij smysl (Barthes, 2002).



romance, jejimz hrdinou je clovek, ktery vSak vynika nad své okoli. Typem romance jako
literarniho modu je pravé heroicky epos. Podle Frye funguje romance jako transformace mytu
z bozského do lidského svéta: obsah mytu je jakoby prendSen na cClovéka (Frye, 2003).
Heroicky epos tak znazoriiuje idealizovany, avSak lidsky svét, vnémz jsou pfitomné
implicitni mytologické struktury.

V této souvislosti je tfeba si uvédomit, Ze totéz téma mize byt pojednano v riznych
modech. Porod mize byt licen jako romance (¢emuz odpovida vySe uvedené epické liceni
porodu Terezou), ovSem stejn¢ tak by mohl byt li€en naturalisticky (vypravécka by se
soustfedila na své utrpeni a anatomické detaily) nebo ironicky (vypravécka by licila sebe
sama jako malé bezmocné koletko ve stroji pretechnizované porodnice)."® Rozhodnuti o
modu, vnémz bude vypravéni pojedndno, je v kompetenci vypravéce, ktery timto
rozhodnutim konstruuje vlastni vyznam vypravénych déja. Je-li porod licen v Zanru eposu,
tedy v romantickém modu, stdva se jeho protagonistka vzneSenou bytosti. Prostiednictvim
prace se strukturou vypravéni smétuje k vlastni glorifikaci.

Mytem, k némuz matetsky epos odkazuje, je archetypalni mytus hrdiny, variace na
n¢jZz nalezneme v ndbozenskych textech napfi¢ kulturami, stejné¢ jako v reklamé na
automobily. Tato vazby je zajimava, nebot mytus hrdiny je mnohem castéji vztahovan
k muzim, neZz k Zendm; ostatné hrdinové klasického heroického eposu byvaji téméf bez
vyjimky muzi. Pfitomnost této mytologické struktury v matetskych vypravénich jsem se
pokusila v ptfedchazejicich pasazich dolozit, nedomnivam se vSak, ze jde o jev univerzalni.

V fad¢ jinych vyprévéni, v chatovych diskusich na serveru Rodina, v Casopisech
urcenych matkam malych déti (Betynka, Maminka), stejné¢ jako v reklam¢ na produkty pro
malé déti Ize vysledovat existenci jiného mytu'” - nebo také ideologie - ktery je ve vztahu
k matkdm patrn€ spoleCensky dominantni a vii¢i némuz je mytus hrdiny v matetském eposu
jakymsi kontramytem. Jde o mytus dobré matky. V mytu dobré matky neni centrem vypravéni
matka a jeji hrdinstvi, nybrz dité a jeho potieby. Dobra matka je takova, ktera t€émto potiebam
slouZzi a to nikoli proto, Ze by to pro ni znamenalo néjaky zisk nebo rist, nybrz proto, ze je jeji
povinnosti obétovat se pro dité. V matefském eposu rovnéz nalezneme téma ob¢€ti a moralniho
zavazku, ovsem jako akt svobodné Cestné volby. Dobra matka vykonem svého matetstvi ze
sebe odevzdava, zatimco matka hrdinka piijimd a roste. Dobra matka je submisivni
sluzebnici, matka hrdinka silnou a vzneSenou postavou.

Matky zmého vzorku si existenci mytu dobré matky uvédomuji a v prubéhu
rozhovort jevily tendenci se vic¢i ni vymezovat. Pavla uvadi, ze je dilezité , nenechat se
spoutat predstavami o dobré matce “. Jana na otazku, kdo je dobrd matka tika: ,, Nemélo by to
byt ve smyslu: kterd vSechno zvildda. ... Nesmi se podrizovat ditéti do absolutniho sebevydani.
Must byt k sobé pravdiva. “ Tereza v podobném kontextu: ,, Zddna by si to neméla vytycit jako
cil, Ze bude dokonala matka. Nikdo by toho nemél chtit bezpodminecné dosdahnout. Vsechny
maminky, co znam, maji pocit viny, Ze néco nezvldadaji. Tak si myslim, Ze je dobry jim Fict, Ze
dokonala matka neexistuje.

Citované pasaze naznacuji, ze je mytus dobré matky vniman jako emociondlni zatéz
generujici pocity viny (vytvaii o normu, které neni nikdy mozné dostat, nebot’ pozadavky
ditéte na zdroje matky nemaji hranice). Matefsky epos vazany na mytus hrdiny patné ptisobi
jako protivaha proti mytu dobré matky, s nimz jsou respondentky konfrontovany. Jde o
aktivni vzepteni se persvazivité dominantniho mytu.

Schéma 1 naznacuje vztahy v trojuhelniku epos, mytus, kontramytus. Matef'sky epos
cerpa svoji energii z mytu hrdiny a zaroven tim, Ze je narativni realizaci tohoto mytu, jej
zpétné posiluje. Vztah k matefského eposu k mytu dobré matky je inverzni. Mateisky epos se

'8 Domnivam se, Ze takova vypravéni o porodu realng existuji, v mém vzorku se viak nevyskytla.
' Termin mytus zde pouzivam v Barthovském smyslu: mytem miize byt jakakoli promluva, ktera skrze proces
dvojité semiozy nabude status prirozenosti (Barthes, 2004).



pokousi pusobit proti mytu dobré matky, mytus dobré matky naopak znevérohodiuje
vypravéni v zanru matetského eposu.”’

Schéma 1: Epos, mytus, kontramytus a jejich vztahy

MYTUS MYTUs
HRDINY DOBRE
MATKY

v - .

Matetsky '\’
epos

Ptipominam, Ze jsem své respondentky volila jako reprezentantky ,,St'astnych matek a
dovolim si proto formulovat hypotézu, Ze pravé skrze matetsky epos konstruuji pozitivni
vyznam svého matetstvi. Tuto hypotézu podporuje analyza jediného negativniho ptipadu ve
vzorku: vypravéni jedné z respondentek — Moniky — neodpovidd parametrim matetského
eposu, tak jak se vynoftily v pribéhu analyzy. O Monice jsem se pfitom — jiz v dobé vzniku
prvni studie (2002) — domnivala, Ze jsem ji do vzorku zafadila vlastné omylem, nebot’ se
ukazalo, ze neodpovidda mému konceptu $tastné matky — jeji percepce matetstvi byla mnohem
méné pozitivni neZ u ostatnich matek.'

Matky — hrdinky — jejichz vypravéni jsem zachytila, nepochybné jsou s to vypravét o
svém matefstvi také v jinych zanrech, efekty takového vypravéni jsou urcité odlisné. Mam za
to, ze zkoumani toho, jak o matetstvi mluvi v riznych kontextech by ukézalo, ze v jistych
situacich se heroicky epos vynoiuje s vyssi pravdépodobnosti. Takovou situaci je bez
pochyby pravé setkani matek uvnitf vlastni skupiny: jednotlivé c¢lenky maji pfilezitost
pievypravét své eposy pied publikem, které je dokdze ocenit, a zaroven se identifikuji
s heroickym vypravénim svych pfitelkyﬁ.22 Tak se to, co zvnéjsku miize byt nahlizeno jako
retardované plkani, vyznamnym zptisobem podili na vytvareni spokojenosti s matetskou roli a
na konstruovani pozitivniho sebeobrazu komunikujicich.

Zavér

V tomto pfispévku jsem se pokusila dolozit tezi, Ze né¢které matky vypraveji o svém
matetstvi v zanru heroického eposu, pfiCemz jsem vychdzela znové analyzy jiz dfive
analyzovaného materialu za pouziti literarné teoretické kategorie zanru. Domnivam se, Ze se
timto zptisobem podafilo formulovat nové zavéry, které pii klasické — na obsah zamétené —

2 Jestlize poslucha¢ uvazuje v intencich mytu dobré matky, méa tendenci vypravécku — heroitku — odkazat do
»spravnych mezi‘.

21 U Moniky lze naopak nalézt znamky toho, Ze se vztahuje k mytu dobré matky. Rika napiiklad: ,,S Ondrou mé
taky to hrani nekdy neuspokojuje, stacila by mi tak hodina denné, ale vim, ze to potiebuje.

22 Skute¢nost, Ze se mi podafilo matei'sky epos zachytit v ramei vyzkumného interview, je patrng déna tim, Ze
jsem respondentkami nebyla vnimana primarné jako vyzkumnik, nybrz jako matka malého ditéte.



kvalitativni analyze zlstavaly skryté. Realisticky a narativni pfistup byvaji nékdy nahlizeny
v jakémsi antagonismu, domnivam se vSak, Ze spolu mohou dobie koexistovat, ostatné
vysledky této zanrové analyzy nijak neznehodnocuji vysledky ptedchazejici studie, nybrz

Kazda jazykova promluva mé zkratka mnoho rovin a na kazdé z té€chto rovin je mozné
zaCit s analyzou. Konkrétni analytické techniky nejsou podle mého ndzoru vlastnim
vyzkumnym nastrojem, nybrz piedevsim pomuckou, kterd stimuluje premysleni o datech a
ukazuje cesty k mozné interpretaci.
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