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Nazev projektu: Povidani o naSem zdravi, babé Chfipce a jejich kamaradech

Typ projektu: Skolni / celodenni

Formulace cilu:

- 74k se seznamuje s pojmy bacil, vir

- 74k si pfipomene vyznam spravnych hygienickych navyki a zasad

- Z&k vi, jak peCovat o své zdravi a pfedchézet tim nemocem

- 74k ma povédomi o souvislostech zdravé vyzivy (ovoce a zelenina, ...), pfi niz

posiluje své télo pied neviditelnymi nepiateli

Vystupy:

- Desatero pro zdravi zapsané na obrys lidské postavy

- VELKA KNIHA POHADEK O NASEM ZDRAVI A BABE CHRIPCE

Predpokladané ¢innosti:

« Cetba ukizky zknihy Milose Macourka a Adolfa Brona — Mach a

Sebestova

Organizace: Sed v kruhu na koberci, pfed¢itani, rozhovor po precteni textu.
O tom, jak Mach s Sebestovou vylé¢ili Kropackovi anginu

Jednou pied koncem vyucovani fekla soudruzka ucitelka, tak, déti, zitra si pfineste
korunu padesat, ptijdeme do zoologicke zahrady, vite, Ze jsem vam to slibila, a déti
byly samoziejmé moc rady, Ze uvidi klokany a opice, ale Sebestova fekla, no jo,
prosim, ale co Kropacek, on mé pteci anginu, to s nami nepiijde nebo co?

A soudruzka uéitelka pokréila rameny, to vi§, Sebestova, angina je oSemetna véc,
lidskému organismu to trva nejmin tyden, nez zvitézi nad zdketnymi bacily, Kropacek
musi leZet, to se neda nic délat, musime jit bez ného.

Ale kdyz Mach a Sebestova §li ze $koly kolem Kropacki a vidéli chudaka Kropacka,

jak smutn& kouké za oknem, bylo jim ho strasné lito a Sebestova fekla, no jo, to je



fakt, Ze lidskymu organismu to trva tejden, nez zvitézi nad zdkeinejma bacilama,
jenomZe my s nima budeme hotovi za pét minut, vsad’ se, a Mach tekl, to se vi, na co

mame sluchatko?

A hned po ob&dé¢ se potadné vyzbrojili, Mach si vzal provaz, kladivko a velikanskou
vidli¢ku, co se s ni picha do kachny, kdyZ se peée, Sebestové vzala kybl s rejzdkem a
samoziejme Jonatana a §li ke Kropa¢ktim. Kropacek zrovna spal a pani Kropackova
fekla, jen tiSe, déti, tiSe, jsem rada, ze Pepousek usnul, spanek, jak zndmo, posiluje,

byla bych nerada, kdybyste mi ho vzbudili.

Ale Mach tekl, pro¢ bysme ho budili, my pockame, aZ se prospi, jen se s ndma
nezdrzujte, a sotva Kropackova zaviela dvete, ekl do sluchatka, prosim, my bysme
chtéli byt tak malinkati, abychom mohli bojovat s bacily naseho spoluzaka Kropacka
Josefa, a ze sluchatka se ozvalo, jenom dejte pozor, bacilové jsou hrozné zakeini, a
Mach, Sebestové a Jonatan byli najednou mensi neZ zubni kartadek a potom mensi nez
piipinacek a potad se zmensSovali, az jim drobek z rohliku piipadal vétsi nez
Ctyfpatrovy diim, a to uz stacilo, to uz byli tak mali, Ze se mohli pustit do boje s bacily,

a tak si fekli, do toho, a vlezli Kropackovi do pusy.

A jak tam vlezli, videli Kropackiv velikansky jazyk, ktery nebyl pekné Cerveny a
Cisty, jak byvaji normalni jazyky, ale ktery byl naopak samy flek, a Mach tekl
Sebestové, vidis, jak to tady ti mizerové zfidili, to je chovani, co?

A Sebestova zkousela, jestli ty fleky ptijdou vydrhnout, jenze vtom zac¢al Jonatan
stékat, Mach s Sebestovou se rozhlédli a stra$né se lekli, protoze vidéli nad sebou asi
Sest set osmdesat velikych bacilt, jak okusuji Kropackovi mandle, jak si na nich
pochutnévaji a jak pfitom piiserné mlaskaji, byl to hrozny pohled, Sebestova se na to
nemohla divat, vykfikla, nechate toho, a bacilové toho nechali, za¢ali vréet a vrhli se

na Macha a Sebestovou.

A tak za¢al boj, Mach kolem sebe mlatil kladivkem a pichal vidli¢kou, Sebestova se

ohénéla kyblem hlava nehlava a Jonatdn se pustil do bacilli zubama, az z nich chlupy



litaly, ale nemyslete si, Ze to bylo jen tak, bacili jsou hrozné zékeini, nemaji vitbec
z4dny smysl pro Cestny boj, jeden chitapl po Machovi zezadu a udélal mu na kalhotach
diru jako vrat, ale Sebestova kiicela, to nic, ja to potom zasiju, ted’ bojuj, a tak Mach

bojoval jako lev, Sebestova jako lvice a Jonatan jak celd lvi smecka.

A Kropacek se najedou probudil, citil, ze se mu v krku cosi déje, a vola, mami, mami,
me¢ v tom krku Skrabe vic nez vcCera, a pani Kropackova spraskla ruce, to nam jeste
schazelo, a volala telefonem okresni ustav narodniho zdravi, pana doktora Nesvadbu,
ktery fekl, ale, ale, to je zI¢, to je zI¢, hned k vam jedu, zatim chlapci uvaite ¢aj

s citronem. Jenomze tohle nemél pan doktor fikat, protoze jak se Kropacek napil ¢aje,
Mach s Sebestovou a Jonatanem byli v tu rAnu mokii jako mysi, proud ¢aje je malem
splachl jako povoden, drzeli se Kropa€kovych mandli, coz nebylo zrovna jednoduché,
protoze mandle nemaji zddna drzatka, zkratka vSichni tfi se drzeli jen taktak, jenomze
pani Kropackova fekla Kropackovi, co to d€las, napij se pofadné, takové cucani nema
smysl, a Kropagek se napil pofadné a to byl konec, Mach, Sebestova a Jonatan byli
najednou titam. Jeli doldi jak po tobogéanu, jeli dlouho a ¢im dal rychleji, Sebestova
pistéla, Jonatan knucel a Mach si tikal, no nazdar, kdyby tak Kropéacek védél, co nam
s tim ¢ajem proved, kdypak ta cesta asi skonci, a najednou ud¢lali vSichni tf1 zblunk a
byli v takové velikdnské jeskyni, plavali v jezete, z kterého vykukovalo néco jako
ledovec, a Sebestova povida, hele, Machu, kde to vlastng jsme, to jsou n&jaké ledovce
nebo co, a Mach povida, Sebestova, ty ses taky ledovec, to je prece rohlik s maslem,

co mél kropacek rano k snidani, vylezl na to!

A tak si vSichni vylezli na ten kousek rohliku s maslem a Mach povidé, ta ohromna
jeskyné, kde ted’ jsme, to je Kropacktv zaludek, abyste véd¢li, to jezero je Caj

s citronem, a chtél povidat dal, ale Sebestova ho chytila za ruku a zacal kticet, hele,
Machu, vidis, co v tom €aji plave? A Mach se kouknul a vidél, ze vSude kolem plave
plno bacild, a bylo jich asi Sest set osmdesat a vSichni byli neboztici, coz bylo
samoziejme, protoze kdyz bacite bacila kladivkem, tak je s nim amen, a kdyz ho
utopite, tak je s nim amen dvakrat, a Sebestova povida, no jo, s bacily je amen,

jenomze s nama taky, odtud se pfece nedostaneme, jenomze Mach fekl, Sebestova, co



je to za feci, muzskej si musi vzdycky védét rady, koukni se! A Sebestovéa koukla a
vidéla, jak Mach zacal vsi silou foukat do toho horkého ¢aje, co byl vSude kolem, a jak
foukal, tak jejich rohlik plul jako lod’ka ke sténé jeskyné a Mach uvézal Jonatanovi

k obojku provaz a Jonatan se zakousl do jedn¢ stény a potom vys a zase vys a Mach

s Sebestovou se drzeli provazu a $plhali za nim. A jak tak $plhali, povida Mach,
Elovéde, Sebestova, kde mas ten kybl s rejzakem, ten budeme jesté potiebovat, a

Sebestova tekla, vis co, Machu, zensky starosti prenech laskavé zase mn¢!

A kdyz potom piiSel ke Kropackiim pan doktor a Kropacek na ného vyplazl jazyk a
udélal, 444, povida pan doktor, no ne ja zasnu, pani Kropackova, ja bych netekl, Ze je
to hors$i nez vcera, ja bych tekl, ze je to naopak mnohem leps$i nez v€era, schvalné se
kouknéte, po bacilech neni ani pamatky, dokonce i ten jazyk je uzZ mnohem hez¢i, a
byla to pravda, protoze Sebestova pravé drhla Kropackiv jazyk rejzakem, az byl p&kné
cerveny, a Mach volal, tak hotovo, hotovo, a vytahl z kapsy sluchatko a najednou pani
Kropéackova koukd, Kropacek kouka, pan doktor Nesvadba kouka, u postel stoji
Sebestova, pes Jonatan a Mach s roztrzenymi kalhotami, a Sebestova povida, tak,
Kropacku, Clovéce, co tady lezis jako lazar, s anginou je konec, vylez z ty postele, ale

honem!

A pan doktor kyvl hlavou, tak, tak, mil4 pani, ty déti maji iplnou pravdu, vas chlapec
je zdrav jako ryba, a Kropacek vylitl z postel a kiicel, takze zejtra mizu do zoologicky
zahrady na klokany a opice, tralala, tralala, a tancil po pokoji jako Silenec a Mach

s Sebestovou a Jonatanem m¢li radost, Ze se jim to povedlo.

* Seznameni se s novymi slovy a vysvétleni pojmii - bacily, viry

* Rozhovor o bacilech a virech, na koho uto¢i; jaké nemoci na nas prenaSeji
(angina, chfipka, ryma, ...) a jak se témto bacilim a virim, kterych se
bojime ubranime

* Kresba vira a bacili na zdkladé piedstavivosti a fantazie — barevné kiidy,

papir, podlozka



* Prace ve skupinach, kazda skupina vytvori pravidla, ktera bychom méli
dodrzovat, abychom byli zdravi ---) myslenkova mapa (balici papir, fix)

* Prezentace mySlenkovych map a zapsani spolecného desatera na obrys
lidské postavy (obkreslené télo ditéte), instalace ve tridé

* Kratké obéerstveni a odména za napady formou ovoce a zeleniny, které si
déti samy prichystaji, omyji a nakraji

e Ukazka viru a bacili — vyuziti encyklopedie
Organizace: Na koberci, polstar ---) pohodli.

* Priace ve dvojicich — pokus o napsani pribéhu, pohadky na téma — Baba
chripka (mozné zadat i jako domaci ikol), poslech relaxa¢ni hudby

e Predditani a poslech pribéhii a pohadek, které jsme napsali. Tyto pohadky
a pribéhy bychom sefili do VELKE KNIHY POHADEK O NASEM
ZDRAVI A BABE CHRIPCE

* Zhodnoceni spole¢né prace

Organizace:

- Navrh projektu

- Vyhledani motivacnich textii a vytvoieni konceptu pro prabéh projektu

- Zajisténi dostateCného vybaveni a materidlli pro realizaci projektu

- Samostatna prace zakl pii riznych ¢innostech a ve skupinach (popiipadé
dvojicich)

- Prezentace praci

- Vyhodnoceni

- Zhodnoceni celého priibéhu projektu (jak ze strany ucitele, tak déti)

Metody a formy prace:

Klasické vyukové metody:

» Metody slovni — Prace s textem, rozhovor, diskuse, ...



» Metody ndzorné-demonstracni — Pozorovani, predvadéni
» Metody dovednostné-praktické — Vytvarna Cinnost, samostatna
prace ve skupinkach
Aktivizujici metody:
» Diskusni, feSeni problému
Komplexni vyukové metody:
» Frontalni vyuka, skupinova (prace ve dvojicich)

Predpokladané pomucky:

Kniha Milose Macourka a Adolfa Borna — Mach a Sebestova, vytvarné pomiicky —
papir — barevné kiidy — podlozka, balici papir, fixy, nlzky, barvy, tus, razné druhy
ovoce a zeleniny — prkynko, piiborové naz, talife, encyklopedie, CD s relaxacni
hudbou, polstare, pastelky, lepidlo, Inény provaz, dérovacka, propisovaci pero,

kancelatsky papir, fotoaparat

Zpusob prezentace projektu:

- Vystupem projektu bude desatero pro zdravi, které bude zapsané na obrys
lidské postavy (obkreslené télo ditéte) a nainstalované ve tfidé

- Talif zdravi, ktery si Zaci sami pfipravi a sni ---) fotografie

- Vlastni tfidni kniha pohadek, kterou zaci mohou doplnit v hodindch VV
ilustracemi — VELKA KNIHA POHADEK O NASEM ZDRAVI A BABE
CHRIPCE

Zpusob hodnoceni projektu:

Hodnoceni bude probihat v kruhu a to slovng. Déti budou mit moznost tento typ vyuky
zhodnotit, fici, co se jim libilo/nelibilo, co se jim dafilo/nedatilo, co je
zaujalo/nezaujalo, co je bavilo/nebavilo, ... Stejné hodnoceni probéhne 1 z mé tady.
V pritb¢hu nékolika dni si prohlédneme fotografie. Z nakreslenych obrazki a fotografii

si udélame vystavu.



