Materidly nachystané pro 1. téma: Kostra Cloveka - kosti v nasem téle

Kosti je nez dvé sté¢ a dohromady tvoii kostru, ktera slouzi ¢lovéku jako vnitini opora a
spolu se svaly umoziiuje pohyb. V lidském téle se nachdzeji kosti nejriznéjsich tvart a
velikosti. Neékteré kosti také jako schranka chrani nase mekké a velice citlivé organy,
naptiklad plice, srdce nebo mozek.

Nékteré ¢asti kostry bychom méli umét pojmenovat. Jsou to: lebka
(kost Celni, kost licni, horni a dolni celist, kost temenni, tylni, spankova), pater (sloZena

z obratli), lopatka, klicni kost, Zebra, hrudni kost, kost kycelni, kost sedaci, kost krizova,
kostrc, kost pazni, kost loketni, kost vietenni, kiistky zapéstni, zaprstni a clanky prstu, kost
stehenni, ¢éska, kost lytkova, kost holenni, kost patni, kosti nartni a ¢lanky prstii)

Kosti jsou spojeny klouby. Nejvétsi klouby jsou kolenni, kycelni a ramenni.
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Za to, Ze je naSe télo vzptimené, vdécime kostem a také svaltim, které jsou ke kostem
pripevnény. Osou kostry je lidska patet, ktera nase télo udrzuje ve vzpiimené poloze, je dost
pevnd, aby unesla horni polovinu naseho téla.



Materialy nachystané pro 2. téma: A é’eho se kOSti Skldd(l_]l’

Kosti jsou pevné a neohebné. Jsou dostate¢né tvrdé, aby odolaly naraziim, a souc¢asné
dost lehké, abychom se mohli bez obtizi pohybovat. Uvniti nékterych kosti je kostni dien, ve
které vznikaji Cervené a bilé krvinky putujici do krve. Dfeii je obklopena houbovitou kostni
vrstvou fika se ji tak proto, ze svym porovitym slozenim skutecné piipomind houbu. Pak
nasleduje dalsi, velice tvrda kostni vrstva zvand hutnd. Tvofi ji n¢kolik latek, z nichz
nejdulezitejsi je vapnik.

Kost stehenni

Na konci kazdé kosti je ulozena zvlastni ¢ast - fika se ji rlistova chrupavka. Tato
chrupavka je velice pruzna, takze se muze snadno protahovat a prodluzovat. Kosti malych déti
jeste nejsou dostatecné pevné. Tvoii je mekké a pruzné chrupavky, které vSak postupné
tvrdnou a ¢asem vytvoii pevné kosti. Po narozeni mize dité jenom lezet. Potom dokéze
zvednout hlavu a jesté pozdéji sedét. Nakonec se miize postavit na vlastni nohy.




