Materialy nachystané pro 3. téma: Spo;enl' kosti v tele

Kosti v lidském téle jsou spojeny klouby, diky kterym mtizeme ohybat ruce, nohy
nebo prsty, predklanét se, otacet hlavou nebo trupem. Konce kosti v kloubech jsou pokryty
chrupavkou a zvlh¢ovany kloubnim mazem.

Loketni a kolenni klouby se pohybuji podobn¢ jako dvete v pantech. Otocime-li dveimi,
panty je nakonec zarazi. Stejn¢ je omezen i pohyb kolena a loktu. Zvlastni vazy totiz zabrani,
aby se ruce ohybaly dozadu a nohy dopfedu.

Ramenni kloub, ktery spojuje pazni kost a lopatku, ma tvar koule, proto se mize otacet
na vSechny strany. Obly konec pazni kosti, nazyvany hlavice, piesn¢ zapadéd do kloubni
jamky lopatky, takze s paze lehce otaci. Také kycCelni kloub je kulovity.
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Na krku, mezi prvnimi dvéma obratli, je zvlastni kloub, kterému fikdme cepovy. Je
castecn¢ kulovity, takze snim mtizeme otacet hlavou doleva a doprava. Pohyb hlavy dopiedu
a dozadu zajist'uje jiné kloubni spojeni.
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