Materialy nachystané pro 4. téma: P Ohyb, l"ﬁSt a zlomeniny kosti

Kosti jsou pevné a neohebné, dostatecné tvrdé, aby odolaly ndraztim a soucasn¢ dost
lehké, abychom se mohli bez obtiZi pohybovat. Jsou spojeny klouby, diky nim miizeme
ohybat ruce, nohy nebo prsty, piedklanét se, otacet hlavou nebo trupem. Konce kosti

v kloubech jsou pokryty chrupavkami a zvlhéovany mazem, proto jimi miizeme snadno
pohybovat.
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Na konci kazdé kosti je uloZzena zvlastni ¢ast - fikd s ji rlistova chrupavka, ktera je velice
pruznd, proto se miiZze snadno protahovat a prodluzovat. Lidské télo roste tak dlouho, dokud
rustové chrupavky zlstavaji na konci kosti.

Pfi riznych nehodach dochdzi ke zranénim kosti, naptiklad zlomenindm. Lékar nejprve
kost zrentgenuje, aby vid€l, de a jak je zlomend. Potom mulze ob¢ Casto zlomené kosti srovnat
tak, jak je tfeba. Aby zlomena kost drzela pékné rovné a nemohla se pohybvta, dava se
nemocna noha nebo ruka do sadry. Za tfi az Sest tydnti obé ¢asti lomené kosti srostou a za
ctvrt roku uz je kost docela v poradku.




