.

Vis, co jis?
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Koncentra&ni idea: JIDLO




Smysl projektu

+ Déti budou schopny posoudit:
- jaké jidlo je pro né vhodné
- jak ¢asto a v jakém mnozstvi
jist

A@‘




Vystup

» Zaci spolec¢né zhotovi vlastni
jidelnicek na cely tyden.

A@‘




Cile projektu

zdci vyjadri vlastnimi slovy,
proc je dulezité jist
zdrave

z. z uvedeného vyctu vyberou,
co patri do zdravé vyzivy

z. shrnou podstatu sprdvného
stolovani

z. seradi a pojmenuji
jednotliva jidla béhem dne

z. samostatné navrhnou
jidelnicek na jeden den

Z
y

. jedi zdravé
. spravné stoluji




Cile projektu

Z. vyslechnou jeden Z. se spolupodili na
druhého vyrobé zdravé

Z. o tématu diskutuji a _ presnidavky
déli se o své poznatky  Z. spole¢né tvori

Z. spolupracuji a 5 jidelnicek
vzdjemné si pomdhaji ~ Z. dramaticky ztvarni
pri prdci nha spolecném sprdvné chovani pri

vyrobku ndvstévé restaurace




Cinnosti a organizace
prubéhu

/ jednodenni projekt realizovan v pribéhu ¢tyr
vyu€ovacich hodin/

* Motivacni pohadka - Josef Capek,
Povidejme si, défi

- Rozhovor /na koberci/

Co mél kdo ke snidani, co z toho je pro nase télo prospésné,
jaké je vase neJoblubeneJSI jidlo?

« Pracovni list

Déti vybarvi potraviny a ndpoje, které jsou bézné pro pripravu
snidane.

Z vybarvenych obrazku zakrouzkuji ty potraviny, které jsou
zdravé.
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» Spolec¢na kontrola pracovniho listu

» Vyklad o zdravé vyzive

- Didakticka hra - déti maji poloZzené hlavy na

lavicich. Ucitel jmenuje rdznd jidla a potraviny.
Uslysi-li Zaci .zdravé", hlavu zvednou.

- Réeni

Déti nejprve hledaji po tride, pak skladaji listecky
se slovy do vét (rcent). Spolec né vysvetleni.

- Jez do polosyta, pij do polopita, budes Ziv dlouha
léta.

- Snidani snéz sam, o obéd se rozdel s pritelem,
veCeri dej nepr'l’rell




A

* Hra s hraci kostkou pro uvolnéni a
soucasné k motivaci pro dalsi ¢innost. |

- Stolovani

- Zdci si zkoudi sprdvné prostFit na stil

- dramatizace po dvojicich na téma .ndvstéva
restaurace”

» Denni rezim

- Rozhovor - kdy a jakd jidla béhem dne

jime, kde se muzeme stravovat, kde
ziskame potraviny, ze kterych varime?
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- Sezham na ncikup = ZAci napisi seznam 4
potravin, které by podle nich nemély chybét v
kazdodennim ndkupu.

- spole¢na kontrola a sepsani spole¢ného seznamu
na tabuli - co se nejcastéji opakovalo

* Motivacni rikanka (myti rukou pred a
po jidle)

To jsou ruce, to jsou dlané,

Voda s mydlem patti na né.

Hned po mydle dobré jidlo
A po jidle zase mydlo.
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» Vyroba zdravé presnidavky
Déti jsou rozdéleny do 2 skupin, v nichz soubézne
pracuji .

» Hra na procviceni zdravych jidel a na
rozvoj pamerti

..V obchodé jsem koupil..., v obchodé jsem koupil
..(zopakuje) a ... "

» Jidelnicek
Spolecna ukazka zhotoveni jidelni¢ku na tabuli na

plakdtu.

Déti pracuji v sedmi skupindch po trech. V kazdeé
skupiné sestavi jidelnicek na jeden (urceny) den.




» Spolecné si jidelnicek prohlédneme,
kazda skupina predstavi svij den.
/prezentace ve tridé/

* Na zaver cely den spolecné
zhodnotime, kazdy se vyjadri, co se
mu libilo/nelibilo, co si zapamatoval

/Hodnoceni formou diskuse/
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* Vypravéni
+ Vysvétlovani
* Prace s textem

- Rozhovor
« Predvadéni

» Manipulovani

- Diskusni m.

Situaéni m.

» Inscenacni m.
- Didakticka hra
» Frontdlni vyuka
- Skupinova a

kooperativni vyuka




Pomucky

* Kniha - Povidejme  + Suroviny na

si, déti presnidavku

* Pracovni list * Plakaty

+ Karti¢ky se - Pomucky k vyrobé
réenimi jidelnicku

» Pribory, talire,
ubrousky, sklenicky
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