Teorie a didaktika vvchovy ke zdravi

Navrh kratkodobého projektu.
Téma: Pecujeme o své zdravi. Zdravotnicka zarizeni v nasi obci.

Ro¢nik: 3.

Vypracovala: Eva Fenykova,
KS ud. 1.st. ZS, 5.ro¢nik, 9.sem.



Obsah:

1. hodina Cesky jazyk
1.Texty na procviceni u¢iva z pohadky M. Macourka , O hrochovi, ktery se bal
ockovani. Prace s textem. Urcovani vét jednoduchych, souvéti, pfima fe¢, druhy vét.
Vyhledéani podstatnych jmen?*, urceni rodu a ¢isla. Vyhledani sloves, urceni ¢asu.
Doplnéni vynechanych pismen, zdGivodnéni pravopisu. Dale dle zvazeni ucitele.

Text:

B-I jeden hro- a ten m¢l hrozny stra- z o€kovani.M-slel na to doma, v parku, v biografua
nejcastéji na koupalisti, kde se nejlip prem-sli. Lezel ve vod¢ a t-kal si.

,»Co kdy- u- to bude z-tra? Musim se zeptat, jestli nékdo néco nevi. Hald!, pani krokod-li,halo!,
husy, rosn-¢ky , pane pel-kéne! Nevite nahodou, kdy uz bude o¢kovani? Nema to b-t ndhodou uz
z-tra.

2. hodina Matematika.
1. Slovni tlohy s tematikou zdravi, lidského téla apod. Opakovani a procvi¢ovani
nasobilky, hry s ¢isly 1, 5, 8, 0,2,6. ( 150,155,158,112,156 — dilezita telefonni Cisla.)

3. hodina Cteni a literarni vychova (viz. ptiprava niZe)

1. Seznameni s knihou MiloSe Macourka Pohadky, prohlidka ilustraci Adolfa Borna.
2. Cetba pohadky O hrochovi, ktery se bal oékovani.
3. Seznameni s upravenym textem.
4. Dramatizace pohadky, hry urcitych roli.
5. Vlastni nazory déti, vyjadfeni k uréitym situacim, porovndni s vlastnimi

zkuSenostmi.
4. —Prvouka (pfiprava nize)
1. Seznameni s ockovacim prukazem.
2. Rozhovor o nutnosti o¢kovani, vlastni zkuSenosti zakd.
3. Preventivni prohlidky.
4. Scénky na téma U lékate. Pfivolani prvni pomoci, zdravotnicka zatizeni v nasi
obci.

5. Prace s pracovnim listem

5. hodina Télesna vvchova

1. Vychazka ke zdravotnimu stiedisku.



Upraveny text:

O hrochovi, ktery se bal o¢kovani

Vypravéc: Byl jeden hroch a ten mé&l hrozny strach z o¢kovani.Myslel na to doma, v parku,
v biografu a nejc¢astéji na koupalisti, kde se nejlip premysli. Lezel ve vod¢ a tikal si.

Hroch: Co kdyz uz to bude zitra? Musim se zeptat, jestli nékdo néco nevi. Halo!!! pani
krokodyli,hal6!!! husy, rosnic¢ky , pane pelikane!!! Nevite nahodou, kdy uz bude ockovani?
Nema to byt nahodou uz zitra?

Krokodyli: Az to bude, tak to bude.

Vypravé¢: Hulakali krokodylové a pinkali si ve vodé velikym Zlutym mi¢em, az voda stiikala.
Rosnicky: Na¢ na to myslet, vzdyt o nic nejde.

Vypravéc: Volaly rosni¢ky a poustély si na biehu gramofonové desky s veselymi pisni¢kami.
Pelikan: Neni pravda, Ze o nic nejde, ockovani je dilezita véc.

Hroch: Jak je tohle mozné, nikdo na ockovani nemysli, nejspis nevédi, Ze se pfi o€kovani picha
jehlou.

Vypravéc¢: Hroch sedél a premyslel a jak tak piemyslel, tak se cely potil strachy.A jak se tak
jednou potil strachy , slysi zvonek postdkova kola.(zvonéni)

PoSt’ak: Dobry den pane hrochu. To mame dnes krasné po¢asi.Mam tady pro vas listek.
Hroch: Dékuji a nashledanou pane postaku. Kdo mi to jen mize psat? Ze by teta Matylda?
Hm, DOSTAVTE SE K OCKOVANI. 000, ale ne, to snad neni mozné!!! Co mam dé&lat??
Lékate poslechnout musim, pry to mysli dobie s mym zdravim.

Vypravé¢: Hrochovo leknuti bylo tak silné,ze na ulici piestaly jezdit elektriky, kterymi zrovna
jeli zirafy, zebry klokani a také plameniaci na ockovani.Po piijezdu na polikliniku se vSichni
postavili do fady a ¢ekali. Rosnicky si s sebou vzali gramofon s veselymi pisnickami, takze
néjaka ptulhodinka nikomu nevadila.

Pelikan: Kde je hroch? Mé&li bychom pro n&j dojit.Plijdu se po ném podivat.

Vypravéc: Pelikan nemohl hrocha najit. Hledal viude, vtom najednou slysi cinkot skleni¢ek
v kredenci.Jde bliz a za zaclonou vidi schovaného hrocha.Hroch se cely tfasl, az v kredenci
cinkaly sklenicky.

Pelikan:Nebud hloupy a pojd’ se nechat o¢kovat. Nic se ti nestane, trochu to pichne, to vydrzi i
docela mali krélici. Kdyz nepftijdes, budou se ti vSichni smat, nestoji to za to.

Hroch: Dobra, pijdu , ale budes mé pii tom drzet za ruku

Pelikan: Dobie, budu t& drzet za ruku



Vypravéc:A jak sli,potkavali slepice a slony a docela malé kréliky a vSichni fikali.

Zviratka: To nic neni, jenom to zaSimra, dé se to krasné& vydrzet, neboj se hrochu, jen zadny
strach.

Hroch: Vam se to povida, vy uz to mate za sebou, ale co ja??(potichu pro sebe).
Vypraveéc: Hroch s pelikanem dosli do ordinace, kde uz je ogekaval pan doktor.
Doktor: Vy jste tplné zpoceny.

Pelikdn: To je takova zaliba, nékdo rad hraje ping-pong a nékdo se rad poti.
Doktor: Aha, ja jsem si myslel, Ze se pan hroch ma strach.

Pelikdn: Ale kdez, takové veliké zvife ani nevi, co to strach je.

Doktor: Tak se do toho pustime. Sestficko podejte mi injekéni stifkacku.
Vypravéc: Kdyz hroch uvidél jak sesti¢ka podava panu doktorovi injekéni stiikacku,
zbledl jako sténa.

Doktor: Co to? Pro¢ je ten hroch bily? Ma byt piece Sedy.Bilé mohou byt mysi, ale hroch?
Pelikan: To je pane doktore zvlastni hroch, to je bily hroch a takovy je jen jeden.
Doktor: Ale pied chvili byl jesté Sedy.

Pelikan: Ano, chvili je $edy a chvili bily, proto je tak vzacny.

Doktor: Dobie, kdyZ je to tak vzacny hroch, dame si na injekci zaleZet. Podivame se, kam
injekci pichneme. To je nepfijemné, to je nepiijemné, tady , na zadech je kiize moc tlusta.
Musim najit n¢jaké jiné misto, kam bych mohl injekci pichnout. Ale, ale, at’ hleddm jak
hleddm, tenkou ktizi nevidim. Je mi lito, nedé se nic d¢lat, mate hrosi kiizi, zlomil bych si
jehlu, nemohu vam pichnout injekci, nezlobite se?

Vypravé¢: Hroch vykulil na pana doktora o¢i, zamrkal a pak zacal tan&it po ordinaci a
volal.

Hroch: Pro¢ bych se zlobil? Nic se nestalo, nashledanou.

Vypravéc: Hroch byl §tastny a b&zel rovnou na koupali§té kde se smél a radoval.

Ubéehl néjaky €as a hroch se jednoho krasného dne probudi a nevéfi svym o€im.

Hroch: Co to? Ja jsem cely zluty? A uplné vSude. Kdybych byl bily, mohlo by to znamenat,
7e mam strach, ale pro¢ jsem zluty? Musim se n¢koho zeptat. Pijdu na koupalisté.
Vypravéc: Bylo z toho velké pozdvizeni, zluty hroch, to tu jesté nebylo, kazdy si ho
prohliZel a ptal se, kde vzal tak krdsnou barvu.

Krokodyli: to bude nejspis lak, nas koupaci mi¢ vypada stejné.

Rosni¢ky: To je spi§ krém na opalovani.

Husy: To uz mame davno za sebou, takhle zluté jsme byly, kdyz jsme byly GipIné malické.
Pelikan: Vy jste ale husy! To s tim nema nic spole¢ného, tohle vypada spis jako n&jaka
nemoc.Pojd’ hrochu, odvedu t¢ k doktorovi.

Vypravé¢: Pelikan se osusil a Sel s hrochem do ordinace pana doktora.

Pelikan:Dobry den pane doktore. Podivejte se prosim na pana hroch, on je najednou Gplng&
cely zluty.

Doktor: To je docela mozné, je to prece velice vzacny hroch, chvili je Sedy, chvili bily, pro¢
by nemohl byt zluty?

Hroch: Ja ale nejsem Zadny vzacny hroch, to byl v8echno nesmysl, bily jsem byl proto, Ze
jsem se bal ockovani.



Doktor: Tak takhle to tedy je, jste tedy obyCejny hroch, ktery nebyl o¢kovan a ted’ jste
dostal Zloutenku. Zloutenka je nemoc velice zI4, musite ihned do postele.

Vypravé¢: A tak se hroch ocitl v posteli, ani nevédél jak, mél po koupani, musel polykat
prasky, sedéla u n¢ho sestficka a métila mu teplotu.

Hroch: To je ale hrozné,takhle tady lezet, kdyZ jsou vSichni na koupali$ti, hraji si s balonem
a poslouchaji gramofon s veselymi pisnickami. Sestfi¢ko, nemohla byste mi vypravét aspon
pohadku?

Sestri¢ka: Dobie, pane hrochu, tak si pékné lehnéte a poslouchejte, pohadka za¢ina. Byl
jednou jeden hroch a ten mél hrozny strach z ockovani..........



Piiprava na hodinu Cteni. Motivacni hodina k dalsi hodiné Prvouky na téma: Péce o
zdravi a Zdravotnicka zarizeni v nasi obci.

Trida: 3.A

Téma: Péce o zdravi.
Vychovné-vzdélavaci cil: Formou dramatizace pohadky zéky zmotivovat k pfisti hodiné
Prvouky. Vyjadfit pomoci riznych hud. néstrojii a pomtcek urcité situace z pohadky. Rozvoj
pratelskych vztahl, pomoc kamaradovi v nouzi. Seznamit déti s tim, Ze strach neni zadna ostuda
ale pfirozena lidska zaleZitost. Zaci si pomoci dramatizace uvédomi, Ze pokud se druhy boji,
potiebuje spravnou pomoc strach prekonat a ne posméch. Navodit pratelskou atmosféru v hoding.

Obsah :  Dramatizace pohadky M. Macourka O hrochovi, ktery se bal ockovani.
Cinnosti_74akii:  barevné vyznaceni svych roli v textu, dramatizace pohadky, vyjadieni
urcitych situaci pomoci hud. nastroji a prevlekd. Vyjadfeni vlastniho nazoru k situaci
v pohddce, hledani spravného feseni.

Pomiicky: Texty s pfibéhem, diivka, triangl, bubinek, zluty nafukovaci mi¢,dle moznosti
Sedy, bily a zluty plast’ nebo Cepicky.

Pracovni postup:

L. Uvodni &ast: Uklidnéni déti, pozdrav.
II. Hlavni ¢ast:
Motivace:

1.Ukazka knihy M. Macourka,Pohadky - rozhovor o ilustracich a. Borna a o pohadkach M.
Macourka.
2.Seznameni zaki s upravenym textem M. Macourka z knihy Pohadky.Spole¢né precteni
pohadky O hrochovi, ktery se bal o¢kovani. Rozhovor o pohadce, o postavach, které¢ v ni
vystupuji, o jejich vlastnostech.
3. Dramatizace pohadky.
A) Rozdé€leni roli Zaktim tak, aby byli vSichni aktivné zapojeni do hry.

B) Rozhovor o moznostech vyjadieni urCitych situaci v pohadce a o vyuziti
pfipravenych pomicek ( krokodyli hra smicem, barvy hrocha — plast,
gramofon rosni¢ek- divka, triangl, bubinek).

C) Barevné vyznaceni svych roli v textu.

D) Organizace ve tfid¢, pokud néktefi Zaci prave nevystupuji, stavaji se aktivnimi
divaky, ktefi musi sledovat ,kdy budou vystupovat.

2. Vlastni hra.

3. Hodnoceni v krouzku na koberci. Rozhovor o hrochovi, ktery se bal, o pomoci jeho
kamaréda pelikdna, o tom, jakym zpisobem by se déti snazily pomoci hrochovi a o 1zi,
kterou pelikan pouzil. Nazory déti, diskuse.

I11. Zavérecna cast:

4. Zavérecné shrnuti a hodnoceni. Pochvala.Pifipomenuti, ze se k pohadce vratime
v dal$i hodin¢ Prvouky.



Ptiprava na vyucovaci hodinu Prvouky se zafazenim metod dramatické vychovy
a s vyuzitim mezipfedmétovych vztaht ( Literarni vychova).

Tématicky celek: Clovék a zdravi. Nage obec.

U¢ivo: Péce o zdravi. Zdravotnickd zatizeni v nasi obci. Dilezitd telefonni ¢isla.
Vychovné-vzdélavaci cil: Na zaklad¢ dosavadnich znalosti Zaki o zdravotni péci a o
zdravotnickych zafizenich v nasi obci formou rozhovoru a dramatizace tyto znalosti rozsifit a
prohloubit. Zaci uréi, jaka zdravotnicka zafizeni mame v nasi obci. Seznami se s diileZitosti
pravidelnych preventivnich prohlidek a o€kovani. Na zédklad¢ dramatizace se pokusi spravné
piivolat prvni pomoc.

Pojmy: pacient, I¢kat, zdravotni sestra, oCkovani, ockovaci prukaz,prevence, preventivni
prohlidka, zdravotni stfedisko, odborny Iékat- specialista, Zachranna sluzba.

Cinnosti Zaki: *hra: Poznej, jakého lékaie jsem navstivil — prace ve skupinkéch, zaci bez
mluveni pfedvedou navstévu 1ékare odbornika, ostatni zapisuji nazev specialisty nebo
oddéleni.

( o¢ni 1€kaf, chirurg, laboratot, détsky Iékar — prakticky, zubni 1€kaf, rentgen, kozni 1ékat..)

* Scénky: U lékare — tkolem zaki je napodobit navstévu lékare (skupinky,
rozdéleni roli — sestra, 1€kat, pacient, rodi¢. Ostatni hodnoti, co bylo spravné, co by mélo byt
jinak, co k 1ékafi nepatfi.

Privolani prvni pomoci - predvedeni jak ptivolat Prvni pomoc

* vyplnéni pracovnich listt

Pomucky: karticky s nazvy odbornych 1ékait, pracovni listy, papir, tuzka, model telefonu,
karti¢ky s hrochem.

Pracovni postup:

L. Uvodni &ast:
Uklidnéni tfidy, pozdrav, pfemisténi na koberec, pisnicka Kdyz jsem byl malucky.
(2 min.)

II. Hlavni ¢ast : ( na koberci, v zadni ¢asti tiidy)

1.Motivace: Piipomenuti d&je pohadky z predeslé hodiny Cteni , M. Macourek , O
hrochovi, ktery se bal ockovani.Navéazani na diskusi o hrochovi a o pomoci jeho
kamaradii premoci strach. Vlastni zkusenosti déti. ( 3 min.)
2.Hadanka: Co drzim v ruce? ( Oc¢kovaci priikkaz).Sezndmeni s obsahem, co se do priikazu
zapisuje. (10 min.)
Vyvozovaci rozhovor:
Otazky a odpovédi:
a) Kdo je pacient?
b) Vite déti, pro¢ je ockovanti tolik dilezité a kde probiha?
¢) Vite proti jakym nemocem jste ockovani a pokud ne, kde to mizete zjistit?




d) Co jeste 1ékati zapisuji do ockovaciho prikazu?
e) Vite, kde ma ordinaci vas détsky 1ékar nebo Ié¢karka a jak se jmenuji?
f) K jakému I€kati jesté pravidelné dochézite a proc?

g) Znate jeste jina 1ékarska zafizeni a vite s jakymi potizemi do nich
pacienti dochazi?

h) Jaka Iékatska zafizeni mame v nasi obci?

1) Kde je nejblizsi nemocnice?

i) Jaké je telefonni Cislo prvni pomoci?

k) Kdy volame Prvni pomoc? Jaké dilezité tidaje musime fici, volame-li
Prvni pomoc?

1) Jak byste pomohli hrochovi ptekonat strach z o€kovani?

m) Co pomohlo vam,pokud jste se bali?

3. Dramatizace:
Rozdéleni do skupinek po ctyfech Zacich ( 5 skupinek). Jeden ze skupinky vytdhne
z kouzelné ,,1ékarské™ krabicky listeCek s ndzvem lékate — specialisty.(15 min.)

Hadanky: Vzpomente si, o kterych Iékatich specialistech jsme si povidali a pokuste se
s kamarady predvést bez mluveni praci tohoto 1¢ékate.( zubaf, prakticky 1ékat, ocni l1ékaf,
chirurg, atd.) Ukolem ostatnich skupinek bude odhalit, o kterého 1ékate se jednd a zapsat
si na listecek.Po skonCeni hry rozprava o tom, podle ceho Zaci poznali l€kate
odbornika.Za kazdou spravnou odpovéd si skupinka zapiSe bod. Po vyhodnoceni
ziskdvaji nejlepsi skupinky obrazek hrocha, ktery si mohou do piisti hodiny vybarvit
podle toho, jak nas hroch v pohaddce ménil barvy.

Scénky: Predved’te s kamarady vasi navs§tévu lékare. Rozd¢€leni roli, ( 1€kat, sestra,
pacient, rodi¢). ikolem ostatnich je sledovat zda skupinka nezapomnéla na napt. pozdrav,
oc¢k. prikaz.....

Privolani Prvni pomoci — Cislo vytocit na modelu telefonu, fici co se stalo, misto,
adresu, jméno...Pfipomenuti, Ze Prvni pomoc mizeme ptivolat z kazdé telefonni budky
zdarma, upozornit na nebezbeci pti zneuziti této sluzby.

4. Upevilovani a procvicovani probraného uciva: ( presunuti do lavic). (10 min.)
Prace s pracovnimi listy.(viz. pfiloha). Spole¢na prace. Na zavér samostatné feSeni
ctyfsmeérky. Spolecné precteni tajenky ( PeCujeme o své zdravi.)

Domaci ukol: Zjisti a zapi$§ do seSitu jméno, piijmeni a telefonni ¢islo svého détského

1€kate, 1¢karky.

III. Zavérec¢na cast: ( 5 min.)

Shrnuti zakladnich poznatkti ( spole¢né piecteni vyplnénych pracovnich listh),
sezndmeni s ¢innosti v pfisti hodiné Prvouky ( vychdzka ke zdravotnimu stfedisku),
hodnoceni ¢innosti zakt, pochvala.



Pracovni list

1. Doplii chybéjici slova. Vyuzij nabidky pod textem.

Ve Skutéimame ............coooeiviiiiiiiiiniinnnnn.. , kde se nachézeji ......................
téchto lékaft: .....ccoovvviviiiiiiii, s et ,
Jezdetaké ...l A e sluzba.

K ostatnim odbornikiim musime dojizdétdo ....................... nebodo ........oooiiiiinl.
Nejbliz$1 NeMOCNICE JE V ovvvviniiiieiiieiiieeennannns

Nabidka: Chrudimi, Hlinska, Chrudimi, zdravotni stiedisko, ordinace, détsky lékar, lékai
pro dospélé, lékarna, ocni Iékai, zubni IékaF, koZni lékai, pohotovostni.

2. Vylusti slova v presmyckach a dopli je do vét.

Lécici se nemocny Cloveék je ........oooovviiiiiin.t. AEPICNT
Jednim ze zplsobi, jak predchdzet nemocem jsou pravidelné .........................
prohlidky. PRVENITVEVIN

U¢innou obranu naSeho organizmu proti riznym nebezpe¢nym nemocem ( nestovice,
Zloutenka,

chiipka ...) ndm zajiStuje pravidelné ceceeeecccecccscccccces o KOéOAViN,
které .....oooeviiiiiiiin KARELI Zapiswjido ....oooiiiiiii
................................................... OKCOCIAVOH RPUAKUZ
Telefonni ¢islo Prvni pomoci je ......... 515

3.Cty¥smérka. Najdi slova z nabidky a vybarvi je. Ze zbyvajicich pismen sloZ tajenku.
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Nabidka: 1éka¥F, o¢kovani, ordinace, prikaz, zdravi, sestra, Iékarna, pacient.
2155 1 .



1. Doplii chybéjici slova. Vyuzij nabidky pod textem.
Pracovni list — feSeni.

Zdravotni stiedisko ordinace
Ve Skutéimame ............ccooviiiiiiiiiiiniinnnnn.. , kde se nachézeji ......................
Détsky 1ékar 1ékar pro dospélé
téchto lékart: .....cooovvviiiiiiiiii, s e ,
zubni lékar ocni lékar kozni lékar
lékarna pohotovostni
Jezdetaké ...l A e sluzba.
Hlinska Chrudimi
K ostatnim odbornikiim musime dojizdétdo ....................... nebodo ........o.oiiiiil.
Chrudimi

Nejbliz$1 NeMOCNICE JE V vivveniiiiiiiieiii e,

Nabidka: Chrudimi, Hlinska, Chrudimi, zdravotni stiedisko, ordinace, détsky lékat, lékai
pro dospélé, lékarna, ocni Iékai, zubni Iékar, koZni lékai, pohotovostni.

2. Vylusti slova v presmyckach a doplii je do vét.
pacient

Lécici se nemocny Clovék je .........oooeviiiiiin.t. AEPICNT

preventivni
Jednim ze zplsobd, jak pfedchazet nemocem jsou pravidelné .........................

prohlidky. PRVENITVEVIN

Ucinnou obranu naseho organizmu proti riznym nebezpecnym nemocem ( nestovice,
zloutenka,

ockovani
chiipka ...) ndm zajistuje pravidelné eeeeeeecsccocccscsccces o KOéOAViN,
1€kati ockovaciho prikazu
Které .....ooovviiiiiiiiin KARELI Zapiswjido .....oooiiiiiiiii
................................................... OKCOCIAVOH RPUAKUZ
155
Telefonni Cislo Prvni pomoci je ......... 515

3.CtyFsmérka. Najdi slova z nabidky a vybarvi je. Ze zbyvajicich pismen sloZ tajenku.
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Nabidka: 1ékar, o¢kovani, ordinace, prikaz, zdravi, sestra, Iékarna, pacient.
Pecujeme o své zdravi
021 ) 11 Tt .






