Predmét: Teorie a didaktika vychovy ke zdravi II.

Téma: Zdrave zuby (prevence) ........ Clovék a zdravi - RVP

Zpracovala: Michkova Svétlana
Ucitelstvi pro 1. stupen ZS
skupina D, 9. semestr




Roénik: 3. tfida ZS

Predpokladany ¢asovy narok: 2 vyucovaci hodiny (90 minut)

Vychovné vzdélavaci cil: - Zaci se sezndmi se zakladni stavbou zubu
- Zaci si pripomenou spravnou péci o sviij chrup
- zaci vidi souvislost mezi vyzivou a zubnim kazem

- 74ci znaji spravnou prevenci pred zubnim kazem
Forma vyuky: hromadna a frontalni vyuka
Metoda vyuky: rozhovor, diskuse, vysvétleni, vyklad
Pomiicky: zak: - psaci potieby, pastelky, sesit (popf. list papiru A4), osobni kartacek na zuby,
zubni pasta
ucitel: - rizné brozury zaméiené na péci o chrup, maketa chrupu a zubni kartacek

(novy)

Urceni struktury vyucovaci jednotky:

- vod, organizaCni ZAIEZILOStT ......viiet et 4 minut
e 100] 5 0 o7 P 3 minuty
- rozhovor, diskuse (ucitel-zak, Zak-7aK) ...........cooiiiiiiiiii 10 minut
- nakresleni zubu ucitelem na tabuli ... 1 minuta
- pojmenovani zakladni stavby zubu (Zaci + ucitel) ......................cceeeiieeeeeenn. 3 minuty
- 7aci si prekresli zub z tabule do seSitu a znovu popisi jeho zakl. stavbu .............. 6 minut
- seznameni zakud s druhy a typy zubt (rozhovor, vysvétleni) .................c.ooeeea. 5 minut

- ukol: zaci maji za kol si jazykem spocitat pocet zubili ve svych ustech a setradit se

do tfady od nejvyssiho ¢isla po nejnizsi, aniz by pfi tom promluvili

(mohou se dorozumivat napi. pomoci prstli na rukou) .................ooeeennl. 10 minut
o 1010] 5 0 o7 PN 3 minuty
- rozhovor, diskuse (ucitel-zak, ZAK-ZaK) ..........cooiiiiiiiiiii i 10 minut

- 7aci se seznami s existenci riznych brozur zamétené na ,,zdravé zuby*

(GJICh TOZAANT) ..o 1 minuta



- prohlédnuti brozur zaky + piipadné dotazy .............coeveiiiiiiiiiiiiiiiiia 4 minuty
- ukol: Zaci si na maket¢ chrupu za pomoci kartacku vyzkousi spravné
tahy pii CiSteni Zubl ... ... 15 minut

- ukol: na zavér si Zaci pijdou po skupinkdch vycistit zuby (vl. kartaCkem a pastou)

SPravnou teChNikOU ........ooiii i 10 minut
- zhodnoceni prace zaka ve vyucovaci hodin€ ... 3 minuty
- celkové zhodnoceni vyu€ovaci hodiny ..., 2 minuty
Motivace:

Zajisté chce kazdy z vas vypadat dobie. Ke krase ale samoziejmé patii i zdravi — pokud je
naSe t¢lo zdravé,pak je 1 krasné. To plati také o naSich zoubcich. Jestlize chceme, aby byly
pekné, aby zétily belosti a nezptisobovaly nam bolest, musime se o n¢ dobfte starat .

Proto si dnes fekneme néco o jejich péci.

Material:

.-—\—I—\_-l_

Slozeni zubu: korunka, kréek, kotfen

Druhy zubii: a) Prvni, mlé¢éné zuby - se vyvijeji od 6 mésict do 3 let a maji dilezitou
ulohu nejen pfi zvykani, pfi tvofeni slov, ale hraji i
vyznamnou roli ve vzhledu ditéte. M1écné zuby
ovliviiuji vyvoj Celisti a postaveni stalych zubt. Proto
je tteba o docasné zuby peCovat a zabranovat jejich
predcasné ztrate, jinak mize dojit k zdvaznym
problémim v zubnim vyvoji ditéte.

b) SmiSeny chrup - je kombinace mlé¢nych a stalych zubli v rlizném stadiu
vyvoje. Toto obdobi za¢ind kolem patého az Sestého roku
profezdnim prvni stalé stolicky a pokracuje do 12 az 13 let.

¢) Stalé zuby - zacinaji se profezavat kolem patého az Sestého roku ditéte. Jako

prvni staly zub profezava prvni stala stolicka, a to hned za
docasnymi stolickami. Nazyva se ,,Sestka®, protoze je Sesta v
zubnim oblouku.

Typy zubii: fezaky, Spi¢aky, zuby tfenové, stolicky

velky rezik mal¥ fezik dpicak atolitka



5 zasad pro zdravé zuby:
1) Cistéte si zuby nejméné 2x denné, nejlépe po kazdém jidle.
2) Omezte sladké népoje a cukrovinky, jezte vyvazenou a pestrou stravu.
3) PouZivejte zubni pasty a Gstni vody s obsahem fluoridu, které chrani pted vznikem
zubniho kazu.
4) Navstévujte zubniho I¢kate pravidelné€, nejméné 2x za rok.
5) Zvykejte zvykacky bez cukru po kazdém jidle, neni-li moznost vyd&istit si zuby.

Zvykacky bez cukru - pokud dité neméa moznost vy&istit si v pribéhu dne
po jidle zuby, je vhodné pouzit zvykacku bez cukru. Pti Zvykani zvykacky bez cukru se
zvySuje az trikrat tvorba sliny, kterd potravu fedi, pomdha rychleji odstranit zbytky jidla z st
a snizuje hodnotu kyselého prostredi v tstech. Vlastné€ se podili na jakémsi omyvani zubi od
zbytkl potravy a na jejich samoocist'ovani.

Ruéni zubni kartacek - vybér kvalitnich karta¢kt v obchodech je dostatecny, kazdy si miize
vybrat velikost a tvar hlavy i rukojeti, jaké mu nejlépe vyhovuji

Elektricky zubni kartacek - ¢isténi zubii elektrickymi zubnimi kartdcky je snazsi, proto je
zubni 1¢ékati doporucuji détem nedostateéné zruénym nebo détem handicapovanym

Zubni nit - bezpe¢né pouzivani zubni niti vyzaduje dostate¢nou zru¢nost. Nacvik techniky
musi byt proveden pod dozorem zubniho lékaie nebo sestry, aby ji dit¢ dobte zvladlo

Pozn.: bézné pouzivani ostatnich mechanickych prostredku k ¢isténi mezizubnich prostor,
jako jsou mezizubni kartacky, pasky a paratka se détem mladsiho Skolniho véku nedoporucuje

Zubni pasty - pouzivani zubnich past s obsahem fluoridi je v soucasné dobé povazovano za
velmi ucinné v prevenci zubniho kazu. Doporuc¢ovana doba jednotlivého ¢isténi zubti je 2-3
minuty. Rozhodujici v§ak neni ¢as, ale pouziti spravné techniky.

Potraviny S§kodlivé z hlediska vzniku zubniho kazu:

1. pekarenské vyrobky (buchty, kolace, babovky, koblihy apod.)

2. cukrarské vyrobky (dorty, rolady, perniky, §lehacka, zmrzlina apod.)

3. trvanlivé pecivo (suSenky, piskoty, oplatky, tatranky, kokosky apod.)

4. cukrovinky (¢okolada, cokoladové i neCokoladové bonbony, lentilky, karamely, zelé, lizatka
apod.)

5. cukrem slazené napoje (ovocné stavy a sirupy, ovocné limonady apod.)

6. potraviny obsahujici §kroby (bramborové hranolky a lupinky, bramboraky, langose,

hamburgery, parky v rohliku apod.)



Potraviny zubiim prospésné:

Zublm prospésné jsou zejména mlécné vyrobky a mléko jako zdroj vapniku, dale syrové
ovoce a zelenina obsahujici vitaminy A, C, a D pro zdravy vyvoj zubl nezbytné.

Vyzivova doporuceni:

- vydatna snidané, po které nasleduje diikladné vycisténi zubli zubni pastou s
fluoridem

- vyloudit konzumaci sladkosti a sladkych napoju v dopolednich hodinach

- omezit frekvenci konzumace sladkosti mezi obédem a vecefi na minimum

- sladkou potravinu ¢i napoj podat jako soucast hlavniho jidla

- omezit popijeni cukrem slazenych napoji a dZusi v pribchu dne a nahradit je
stolni ¢i

- mineralni vodou nebo neslazenym ¢ajem

- doporucdit po jidle Zvykani Zvykac¢ky bez cukru, kterd zvySuje tvorbu slin. Zbytky
potravy

- se tak zfedi a jsou rychleji odstranény z Ust.

- zcela vyloudit konzumaci sladkosti a slazenych napoji po ve€ernim vy¢isténi
zubi

- peclivé Cisténi zubtu pastou s fluoridem, nejlépe pod dohledem rodic¢t, by mélo byt

- zakon¢enim dne, po kterém jde dité spat

Pozn.: vyloucit zcela cukr, cukrem slazené potraviny a napoje z détského jidelnicku je
nerealné a neni to ani zddouct, nebot’ cukry patii spolu s bilkovinami a tuky k zadkladnim
zivinam, které dité pro sviyj rast a zdravy vyvoj potiebuje.



