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I.Navrh projektu:

1. Nazev : Neni¢ své chytré t&lo!

2. Typ projektu: Kratkodoby projekt

3. Smysl projektu:

e ZAci se seznami s jednotlivymi organy lidského t&la. Poznaji jak spolupracuji a kdo je
ridi

* Dozvi se o Skodlivych ucincich alkoholu a cigaret na lidské télo

* Poptemysli o tom, proc¢ lidé uzivaji cigarety a alkohol

¢ Nauci se odmitnout pfipadnou nabidku cigaret ¢i alkoholu. Procvici si také
nonverbalni komunikaci

4. Vystup: Tvorba plakatii Co mému télu prospiva, Co mému télu $kodi

5. Formulace cilu:

A, KOGNITIVNI:

> Zak vi, jak zjednodusené funguje lidské télo, zna Skodlivost cigaret a alkoholu na
lidské zdravi

> Zak vyjadti vlastnimi slovy pro¢ lidi uZivaji alkohol a cigarety
» Zék se dozvi, jak chranit své zdravi

B, AFEKTIVNI:
» Zak si vyzkousi jeden ze zptsobtl odmitani
» Zak formuluje a vyjadii své nazory a myslenky pfi riznych ¢innostech

C, PSYCHOMOTORICKE:

> Zak spoluvytvaii plakat.
» Zak zahraje scénku

D, SOCIALNI:



> zék spolupracuje pii skupinové praci.
» Zak zhodnoti provedenou praci.

6. Pfedpokladané €innosti:
* Prace s maketou
e Hra — Lidsky orchestr
+ Beseda na téma Skodlivost alkoholu a cigaret na lidské t&lo, prace
s pracovnimi listy
* Zpisoby odmitani a sehrani scének
e Tvorba plakati a jejich prezentace ve tiidé

7. Organizace:

1.HODINA

Téma: Tvé chytré télo
Cil: seznamit Zaky s fungovanim lidského téla
Pomiicky: maketa lidského téla s organy, listeCky s organy lidského téla

Motivace: (10 minut)

Déti sedi v kruhu na koberci.

Tvé télo je velmi chytré. Bez premysleni nebo vysvétlovani poznd, co ma délat. Nemusis fikat
zublim, jak kousat, nebo krku, jak polykat. Nemusis$ vysvétlovat zaludku, jak stravit jidlo,
nebo stieviim, jak vyslat vyzivu tam, kde je tfeba. Svaly nepotiebuji navod, jak fungovat, a
nemusis fikat kloublim, jak se maji ohybat, ocim, jak vidét, usSim, jak slySet. Tvé télo je tak
chytré, Ze samo zastava nejen tyto funkce, ale zvladne i mnoho dal$ich. Riizné ¢asti téla jsou
chytré samy o sobé, ale co je jeSté fantastictéjsi, dovedou také vzajemné spolupracovat, aby
celé télo bylo v pohodé¢, spokojené a zdravé.

Dale se déti dozvidaji, co bude naplni dnesniho dne, dozvi se vystup projektu.

Prace s maketou (10 minut)

Déti chodi postupné ukazovat jednotlivé organy na figurin€. Rozhovor o tom, jak je ktery
organ pro nas dileZity, jaka je jeho funkce. (napt. Co fidi celé nase t€lo? Co dé¢la zaludek,
zuby, plice, srdce?...)

Hra — Lidsky orchestr (18 min)

Kazdy si vylosuje 1 listecek, na kterém bude uveden néjaky lidsky organ (bude-li hodné déti,
organy budou po dvou a déti vytvori dvojice). Ucitel predstavuje mozek, ktery vysila signaly
jednotlivym organtim, jednotlivé organy bud’ piedvedou nebo feknou, co musi ud¢lat.
Zacneme s jednoduchymi ptiklady ( viin€, hovor, Ut€k) a nakonec se vyzkousSime, co vSechno
télo musi udélat pro to, nez se clovék mlize najist a jak potom putuje potrava a ziviny po
celém téle.

2. HODINA
Téma: Co skodi mému télu
Cil: uvé€domit si, Ze alkohol a cigarety jsou Skodlivé

Pomiicky: pracovni list s lidskym télem, Cervend a modra pastelka

1. Motivace: (5 min)



V piredchozi hodin€ jsme si ukézali, jak nase télo funguje. Kazda jeho ¢astecka spolupracuje,
jak je tfeba ve zdravém téle. Pfipomina to obrovsky orchestr, ve kterém nejriiznéjsi néstroje
spolu ladi a vysledkem je nddhernd hudba. Co se stane, kdyz nékdo narusuje nékterou

z funkci? Celé télo trpi. Je to jako v orchestru. Kdyz néktery nastroj v orchestru hraje Spatné,
falesné, hudba prestava byt krasna. Je pokazena. T¢lo si také miizeme pokazit. Nebude nam
pak dobfe a nase té¢lo nebude dobte ,,hrat*.

Cim si miizeme nase télo pokazit? Dé&ti budou Fikat navrhy. Uzce se zaméFime na koufeni a
alkohol.

2. Koureni a tvé télo (13 min)

Beseda s détmi:

Proc¢ lidé zacnou koufit?

Co obsahuji cigarety?

Jak naSemu télu Skodi jednotlivé slozky cigaret? Jak na to reaguji jednotlivé lidské organy?
Jak vypadaji zuby, prsty, vzhled téchto lidi?

Proc¢ lidé nedokazou ptestat koufit?

3. Pracovni listy (5 min)
Po tomto rozhovoru déti dostanou pracovni listy, jejich ikolem bude vybarvit ¢ervenou
pastelkou orgéany, které poskozuje kouteni.

4. Alkohol a tvé télo (15 min)

Beseda s détmi:

Jak vznikl alkohol? Z ¢eho vznikl alkohol?

Pro¢ lidé piji? Pii jakych piilezitostech piji?

Jak se chova ¢lovek, ktery vypije hodné alkoholu?

Co se vlastné déje v téle, kdyz ¢loveék vypije moc alkoholu, jak to ovliviiuje jednotlivé
organy. (mozek — pocity a chovani ¢lovéka, jatra, zaludek, ledviny...)

Jak se ¢lovek citi poté, co vysttizlivi a pro¢?

V ¢em je dlouhodobé piti alkoholu pro ¢lovéka Skodlivé? Muze se stat zavislym?

4. Pracovni listy (5 min)
Po tomto rozhovoru déti v pracovnich listech vybarvi modrou pastelkou organy, které
poskozuje alkohol.

3.HODINA

Téma: Zplsoby odmitani
Cil: nacvik raznych zpiisobti odmitani
Pomiicky: listecky se zplisoby odmitnuti

1. Predstaveni a predvedeni nékterych zptsobt, jak odmitnout nabizené cigarety nebo

alkohol, zdiraznéni neverbalni komunikace jako pomoci pii odmitnuti. Zapis na tabuli

(20 min)

* Rychlé zptisoby odmiténi

Ignorovani — nevidim, nesly$im

Odmitnuti gestem

Jasné ,,Ne“ nebo zdvotilejsi ,,Nechci
Zdvofila odmitnuti

"C

*




Nabidnuti lepsi pomoci
Prevedeni feci jinam

*  Diraznd odmitnuti
Porouchana gramofonova deska
Odmitnuti protiitokem

2. Nacvik scének (20 min)
- déti si vytvoti dvojice, vylosuji jeden ze zplisobli odmitnuti, nacvici, predvedou ho ostatnim
a ostatni hadaji, jaky to byl zpiisob.

4.HODINA

Téma: Jak si zachovat zdravé télo
Cil: Cinnosti a aktivity, které udrzuji nase té¢lo zdravé
Pomiicky: balici papir, fixy nebo pastelky

1. Rozhovor s détmi, co pomaha nasSemu télu, aby bylo zdravé (10 min)
- hodné ovoce a zeleniny
- pohyb, zajmy, konicky, hudba, ptiroda....

2. Vyroba plakatu (25 min)
Déti se rozdéli do 4 skupinek. Dvé skupinky budou mit za ukol nakreslit Co mému télu Skodi
a dalsi dvé skupiny Co mému télu prospiva

3. Vystava, zhodnoceni (10 min)
Jednotlivé skupiny nam predstavi své plakaty, spolecné si je vyvésime ve tiidé a zhodnotime
cely projekt.

8. Predpokladané metody a formy prace

1. Metody slovni

Dialogicka metoda — rozhovor, diskuse, beseda
1. metody nazorné-demonstracni

Metoda predvadéni ¢innosti

1I1. Metody praktické

Vytvarna ¢innost

Metoda samostatné prace zaki
Metoda motivacni

Didaktické hry

Inscenacni metody

9. Pfedpokladané pomicky
- maketa lidského téla s orgény, listecky s organy lidského téla

- pracovnti list s lidskym télem, listeCky se zplisoby odmitnuti
- balici papir, fixy, pastelky



10. Zplsob prezentace projektu

Prezentace plakatu, spole¢né zhodnoceni celého dne
11. Zplsob hodnoceni

Slovni hodnoceni ucitelem a Zaky.
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