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Nazev projektu: Co je zdrava medicina, ovoce, ¢i zelenina?
Trida: 3
Typ projektu: Skolni, tfidenni

Smysl projektu:

Seznamit déti s dulezitosti ovoce a zeleniny, které by mély byt nespornou soucasti jidelni¢ku
ditéte, nebot’ obsahuji dulezité prvky — vitaminy, pro ptfirozeny zdravy vyvoj ditéte. Vést dité
nendsilnou formou ke zdravé zivotosprave.

Vystup projektu:
Plakét ¢lovéka - VITAMINKA, na ktery Zaci budou lepit a prikladat obrazek té zeleniny nebo
ovoce na Cast lidského téla, kterému dané sloZky prospivaji. Napiiklad OKO — obrazek
mrkve nebo malin.

MPV:

Vytvarna vychova — kresba druhti ovoce, zeleniny

Pracovni ¢innost — tvorba jednohubek, plastickych obrazl ovoce/zeleniny

Hudebni vychova — zpév pisni s namétem ovoce/zelenina

Dramaticka vychova — pohybovy doprovod ke zpévu pisnim

T¢lesna vychova — t€lovychovné chvilky

Prvouka — historie druhli zeleniny/ovoce, starost o ovoce/zeleninu, dulezitost vitamind,
zamotské objevy, chovani v lese, vyskyt zvéie v dané zemépisné oblasti, zpracovani O/Z

VVC:

Zak:

- pojmenuje nazvy ovoce/zeleniny

- sefadi obrazky O/Z od nejvétsich po nejmensi svym objemem
- vyjadii vlastnimi slovy dulezitost vitamina

- seznami se s historii nékterych druhti zeleniny/ovoce

- vytvarné zndzorni druhy O/Z

- shromazduji, tfidi informace o O/Z

- navrhnou podobu a tvorbu jednohubek

- organizuji si svou praci samostatnou i ve skupiné

vvvvvv

Literatura:
Encyklopedie, materil o zeleniné, ovoci, zamotskych objevech
html://www.zdravaS5.cz

1. den

Projekt by byl rozdélen na blokové vyuCovani — prvni dvé hodiny tradicni vyucovani
s ndmétem projektu, druhd ¢ast vyucovani by se vénovala pouze vitaminovym slozkam.
Celym projektovym vyuCovanim by zaky provazela plySova hracka, housenka jménem
Chroupalka.

Z4ky motivovat, Ze tato housenka je velmi mlsna, rada ji vie, co ji pod fousky piijde, ale
jednoho dne ji zabolely zoubky a biicho. Housenci doktor ji poradil, ze by méla sviyj



jidelnicek zménit a obohatit jej o vitaminy. Ale Chroupalce nefekl, co to jsou vitaminy a kde
je hledat.

0 Diskuze na téma , co je to vitamin, pro¢ jsou dillezité, co se miize stat, kdyz nemame
dost vitaminti, kde vitaminy nalezneme (brainstorming).

0 Seznameni zaka s cilem projektu — tvorba plakatu Vitaminka.
0 Povidani o ovoci a zelening, jak se k ndm cizokrajné ovoce dovazi, jak miizeme ovoce,
¢i zeleninu zpracovat pro uchovani delsi doby.

- zkouska lidského smyslu chut, hmat, ¢ich = zaci se zavienyma o¢ima poznavaji, o jaké
ovoce jde, jaky ma tvar, velikost, jak chutnd, vjaké podobé je uskladnén (dfen,
marmelada, dzus...)

0 Zaci by méli za ukol:
- pfesmyckou pismen zjistit ndzvy nékterych druhti Z/O

DAHJAO KECSEN CARJE OZHREN KREVM LICUBE IKWI

- pojmenovat obrazky a urcit, zda obrazek zobrazuje zeleninu nebo ovoce
- setadit obrazky O/Z od nejmensSich po nejvétsi, jak ve skutecnosti vypadaji

- spocitat priklady, seradit vysledky od nejmensi po nejvétsi, otocit karticky a zjistis, které
O/Z ma nejvice obsahu VODY.

86 -45= 45 5= 16:4= Sxb= 100 - 98 = 4x8=

0 Zaci by vytvarné ztvarnili dané ovoce, zeleninu.

- pfiprava na Vitaminka
- prace s papirem



0 zaci by se seznamili, jaké vitaminy existuji a jak télu pomahaji

A - gepduje zrale, diledit) na wivoi kostl a sty posiluje
obranyschopnost v téle, snifend hladmy cholesterolu v ktw

B - brand dnave, spaluje cukery, potfebny pit vyvon mozku, prevence
prot nadoerovym enemocnénim, chrand wnumtni systém, spaluje tuky v

leryt

C - adolnost orgamsmu, regenerace, chrand pfed rakovinevym
onetcnénin - ale nelé&

D - dodtatetné mnoZstwl vapniku pro stavbu kost - chrani pred fidnutim
lkeost

E - ochrana pfed srdefnimi a cévnimi poruchami

E - vyznam pro krevid srafivost

5 2. den, 3. den
Cesky jazyk, literatura

0 Zpé&v pisné Sel zahradnik do zahrady s dramatickymi prvky.
povidani o kfenu, co to je, zda Zaci znaji jinou kofenovou zeleninu, pro¢ se ji fika
kotenova

- jaké druhy zeleniny znaji (listova, plodova..)

0 Zaci pracuji s osmismérkou (prace samostatna).
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- povidani o piivezené zeleniné¢ do Evropy z Nového svéta = vliv zdmotskych objevi,
ptibch Krystofa Kolumba

- slova z osmismérky rozd¢lit na skupiny o urcitém poctu slabik (Izabela = 3, ostrov =
2)



- vytvorit vétu, ptibéh, ktery by obsahoval asponi 3 slova z osmismérky
0 Prace s hadankami (prace skupinova).

- uhadnout je
- urcit slovni druhy
- doplnit koncovky i/y spodoba slov

Ma vousy v hlineném pokoji ve své hlinéné tvrzi.
Ten, ktery nozem ji rozkroji, narika, place a slzi.

Zelend jsem, trava nejsem, cervena jsem, vosk nejsem,
sladka jsem, med nejsem, tvrda jsem, kost nejsem, ocas mam, pes nejsem.

0 Najdi mé¢! Chroupalka dostala od doktora rozstiihand slova na slabiky. Pokud je
spravné slozi, zjisti, co by mélo obohatit jeji jidelnicek.

- Dvojice 74kl vytvaii ndzev zeleniny, ale nejdiive se musi najit pomoci karticek.

- Hledaji se podle poctu slabik, kolik te¢ek mas, tolik slabik ti chybi, napi: BRO . . .
apartnerma . KO LI CE (ve vytvofenych dvojicich mohou pracovat na samostatné
¢asti projektu — tfidéni informaci).

0 Prace s ucebnici, materidlem, probrani a procvi¢ovani uciva.

Téma ovoce by bylo podobné zpracovano.

Télovychovna chvilka
0 protahnuti téla

- ptedklon, pomalu obratel po obratli se rovnat

- vzpazit, uvolnit zapésti a prsty = tiepat vodu ze salatu

- vzpazit, uvolnit zapésti a prsty = tfepat vodu ze salatu

- vzpazit, vytahovat jednu ruku vySe, nez druhou = trhat ovoce na strom¢, chmel,
kokosové ofechy

- vzpor diepmo, dotyk zem¢e = sbér bortivek, mrkve, brambor

0 honicka (Skolni dviir, chodba, t€locvi¢na)

Zdravé srdce
- Ctyii honicéi (viry, nachlazeni), ¢tyfi srdce (zdravi)
- viry dotykem nakazi zaka, ten ¢eka na srdce, které jej pohladi a slovy Sila vitaminu se
zak dostava zpét do hry

Jablko a housenka
- podobné¢ jako ptfedchozi hra, housenka chce kousnout do jablka. Housenku vsak tvoii
trojice zaku, ktera se pfi predani ,,baby‘ nesmi rozpojit.



Matematika

0 Zaci v dominu hledaji nazev nemoci, kterou trpéli namoinici na dlouhych plavbach.
Pocitaji pfiklad, tadi ksobé karty, nakonec piectou tajenku. (obména -
aminovitaminoza, hypervitaminoza)
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0 Slovni ulohy s tématem ovoce, napi:
- Jana koupila v hypermarketu 4 Kg hruSek a 3 Kg hroznového vina. Kolik stal nakup
Janu, kdyz 1 Kg hrusek stalo 15 K¢ a 1 Kg hroznového vina 22 K¢? Které ovoce

bylo drazsi?

0 Vypocitej fetéz prikladi:

-13 +30 -17

0 Chroupalka se ve svych snech dostala na neobvykld mista, kde se nachazelo vse
v geometrickych tvarech. Dokéze§ urcit a spocitat jaké tvary Chroupalka vidéla? Jaka
mista Kfoupala navstivila?

- povidani o plantazich, lesich, o zvitatech, které zde mohou Zit, o chovani v lese
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0 Puzzle

zaci pracuji v malych skupinkéch, které se po limitu méni, Zaci pocitaji ptiklady,
vysledky hledaji na ploSe, vznikne obrdzek

- Zjisti vypoctem piikladt, které cizokrajné ovoce plisobi jako nejlepsi ptirodni
projimadlo — (DATLE).

- Zjisti vypoctem prikladi, které ovoce Cisti krev, chrdni imunitni systém a napomaha
zlepsit vidéni — (BORUVKY).

- Zjisti vypoctem piikladi, které cizokrajné ovoce ma dobré dezinfekéni ucinky a
napomaha pii nachlazeni — (CITRON).

- Zjisti vypoctem piikladi, které ovoce obsahuje velké mnozstvi jodu a tim podporuje
rast — (TRESNE).

0 Prace s ucebnici, materialem, probrani a procvi¢ovani uciva.
Téma zelenina by byla zpracovana podobné.

Projektova cCast

V prvni projektové Casti by si zaci vybrali ndzev ovoce, zeleniny a zjistili by, jaké vitaminy
obsahuji, co té€lu dodavaji, pro jakou Cast lidského téla je vhodna, cemu napomaha. Po urcité
chvili by prezentovali ziskané informace svym spoluzakim.

Préace s knihami, encyklopediemi, materidlem z internetu.

V druhé projektové ¢asti by byla prakticka ¢innost.

1. den — prace s papirem
- tvorba plastickych (trojrozmérnych i dvojrozmérnych) obrazii ovoce, zeleniny, které
1ze pfipevnit na provazek a rozveésit po tiide

2. den — jednohubky
- tvorba ovocnych a zeleninovych jednohubek, posezeni, povidani s zdky, co se jim
libi, nelibi na projektu, ale i ve Skole

3. den — Vitaminek
- zaci své obrazky pfipinaji, lepi na ¢asti lidského téla, kterym ovoce nebo zelenina

prospiva
- zhodnoceni projektu, shrnuti hlavnich myslenek a cile prace
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