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9.semestr
Misto realizace: trida, v ramci moznosti supermarket

Doporucend velikost skupin: max.5 déti

Nazev: Vime co je zdravé?

Typ projektu: - umg¢le pfipraveny
- kratkodoby (jednodenni)
- Skolni
- spolecny
- vice predmétovy ( navaznost na u¢ivo matematiky — s¢itani
deset.Cisel)

Smysl projektu: deéti:
- rozeznaji zdravé potraviny od nezdravych
- si uvédomi rozdil mezi zdravym a nezdravym zplisobem Zivota
- respektuji nazory druhych
- vyjadii a obhajuji svlij nazor
- spolupracuji se spoluzéky

Vystup projektu: - plakaty ANO a NE
Cile projektu:
b) Kognitivni — zak umi: rozli$it zdravé a nezdravé potraviny

Navrhnout jidelnicek zdravy a nezdravy

¢) Psychomotorické — zak umi:
vystiihnout pozadovany tvar

d) Afektivni — zak: si je védom co je pro n&j dobré
vi, jak zit zdravé

e) Socialni — zak: spolupracuje ve skupiné
umi ocenit druhé

Cinnosti: Motivacni rozhovor, diskuse
Seznameni s cilem projektového dne
Brainstorming
Skupinovéa prace — prace s letdky, obrazky
Néavstéva supermarketu
Vytvareni tabulek — pfehledy cen potravin
Cinnosti
Tvorba jidelnicku na vikend — cenové rozpocty
Konference
Diskuse



Metody: rozhovor
graficka a vytvarna ¢innost
diskuse

Organizace: skupinova prace
samostatna prace

Pomiicky: letdky s obrazky potravin
nizky, lepidla, pastelky, fixy
balici papiry
poznamkové blocky
fotky osob
obrazky potravin
bilé plaste
lucina, pazitka, petrzel, celozrnny chléb

Prezentace: piedvedeni plakatt pred tfidou
Hodnoceni: hodnoceni pritbéhu projektu zaky a ucitelem
< Uvod:

Motivace

Tyden pted zac¢atkem projektu dostaly déti za ukol psat si do pozndmkovych blockl vse co
snédly, vypily a jaké ¢innosti vykonavaly ( sport, krouzky, TV,apod.).

zabyvat). Jsou jim pfedlozeny fotografie riznych typt lidi (ty jsou zdmérn¢ vybrany tak, aby
bylo jasné a zfetelné, kdo na fotkéch Zije zdravée a kdo ne)

-poviddni o zdravém Zivotnim stylu

Nasleduje kratké povidani o osobéach na fotkach. Déti sdéluji jejich ndpady a pfipominky

k nim.

Kazdy zak dostane papir s ndpisem zdravé Zit a druhy papirek s napisem nezdravé zit. Na
papirky déti piSou vSe, co je napadne k témto vyraziim. (brainstorming) Papirky si déti
schovaji k sobé&, budou s nimi pracovat jesté na konci dne.

-sezndmeni s cilem projektového dne
Poté je détem sd€leno ¢im se budou zabyvat, jaké ¢innosti budou vykonavat.
Budeme vyrabét plakaty. Kazda skupinka vzdy dva. Jeden jak zdravé zit a druhy jak ne.



% Hlavni &ast:

1.Skupinovad prdce - prdce s letdky, obrdzky

Volné po tiid¢ jsou rozlozeny karti¢ky s obrazky potravin. Podle poctu déti ve tfidé napf.
vzdy 5 obrazkl ovoce, 5 obrazkil zeleniny, 5 obrazkti mléénych vyrobkl, 5 obrazkl mas, 5
obrazku sladkosti. Kazdy zak si vezme jeden obrazek a pfifadi se k obrazklim (zaktim) ze
stejné skupiny. Tak se déti rozdéli na 5 skupin po 5 détech.

Kazda skupinka ma sviij pracovni prostor a velky balici papir a dvé fotky osob, jednu pro
plakatek Ano a druhou pro plakatek NE.

Prvnim ukolem je osoby na jejich fotkach pojmenovat.

Ukol: Na plakatky Ano a Ne si nalepi déti piislusné fotky.
Déti dostanou k dispozici letaky a obrazky potravin. Potraviny vystiihuji a po uvazeni
je nalepuji bud’ na plakatek Ano, nebo na plakatek ne.

2 .Ndvstéva supermarketu (varianta: letdky, internet)
V této casti se budeme snazit zjistit, zda jsou zdravé potraviny drazsi.
Déti navstivi supermarket. Do pozndmkového blocku si zaznamendavaji ceny potravin.

3.Vytvdreni tabulek - prehledy potravin
Podle informaci ziskanych z nadvstévy supermarketu si déti vytvareji pirehledy cen
potravin podle nasledujicich kritérii:
Kategorie: ~ Mlécné vyrobky
Pecivo
Téstoviny
Maso
Ovoce
Zelenina, lusténiny, houby
Obiloviny
Sladkosti, zmrzliny, slané keksy
Lahudky
Hotova jidla
Napoje
Instancni jidla
Mrazena jidla
Vytvafteji tabulky dvé — zdrava jidla a nezdrava jidla.
Tabulky potom nalepi na své plakaty.

4.Tvorba jidelnicku na vikend - cenové rozpocty ( pro 1 osobu)

Hra na zdravou a nezdravou restauraci
Kazda skupinka vymysli ndzev pro svou zdravou a nezdravou restauraci.Zkousi
vymyslet loga a motta restauraci.



Ve skupinkéch tvofi déti jidelnicek na vikend podle schématu:
Snidané
Dopoledni svacinka
Obed
Odpoledni svacinka
Vecete
Tvofti vzdy jidelnicek zdravy a nezdravy.
Zapisuji ceny jednotlivych potravin a potravin potiebnych pro vyrobu celého jidla
celkem. Dale pak rozpocet na sobotu, na ned¢li a na vikend celkem.
Vypocty zaznamenavaji déti na zvIlastni papir.
Opérné otazky: Kolik korun stoji tva zdrava / nezdrava snidané?
Kolik korun stoji tva zdrava / nezdrava dopoledni svacinka?

................................................ odpoledni svacinka
................................................. vecere.......oouen...
Kolik korun celkem si utratil za sobotni jidelnicek?
....................................... nedélni.............
....................................... vikend ?

Nakonec déti porovnaji ceny jidelnicku zdravého a nezdravého.

Jidelni¢ek déti vytvarné zpracuji a poté nalepi na ptislusny plakat.

5.Cinnosti
Déti vymysli zdravé a nezdravé ¢innosti, které osoby na jejich plakéatcich miizou
vykonévat. Ke kazdé ¢innosti kresli maly obrazek a spolu s jejich nazvy je piSou na plakatky.

6.Chystdni na konferenci

Kazda skupinka zkousi vyrobit zdravou pomazéanku na celozrnny chléb. (lucina,
pazitka, petrzelka, celozrnny chléb).

Déti si ve skupinkach rozdéli ukoly — kdo bude co na konferenci piedstavovat a
prednaset.

< Zaver:
Predvedeni prdace KONFERENCE
Déti se chystaji na velkou konferenci ZDRAVY ZIVOT. Lavice ve
tfid¢ jsou uspotradany jako v divadle a pted tabuli je sttl pro
prednasejici.
Pro ptednasejici jsou taktéz ptipraveny bilé plaste.
Kazda skupinka ptedvede svou praci. Predstavi ostatnim détem jejich
zdravé zijiciho Clovéka a nezdraveé Zijiciho ¢loveka.Své restaurace,
jidelnicky a plakatky.
Diskuse
Brainstorming 2 — ¢ervenym fixem déti dopliiuji informace, na které na zac¢atku zapomnély.
Vytahnou své blocky, do kterych si pfedchozi tyden zaznamenavaly sviij jidelni¢ek a ¢innosti
a samy se je pokusi poopravit tak, aby odpovidaly zdravému zivotnimu stylu. Nékteré
nezdravé jidla se pokousi nahradit jinymi.
Pti zavérecné diskusi se snazi déti dojit ke spoleénému zavéru.Je zdravé jidlo zdravejsi? Je
tézkeé zit zdravé? Co jsem minuly tyden délal Spatné?
Ukol na pristi tyden: zapisovat si vie co snim a vypiji a jaké &innosti vykonavam.







