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Vvchova ke zdravi aneb postiehy z praxe na primarni Skole v Nizozemsku

V ramci studijnich pobytl pod zastitou Erasmus Socrates se mi podafilo stravit jarni semestr
2006 v Utrechtu (Nizozemsko). Napln studijniho programu byl srovnatelny s nasim studiem
Utitelstvi pro 1. stupef ZS. Do programu bylo zahrnuto i nékolik dnii povinné praxe na bézné
Skole a potom 1 na Skole alternativni (vybér z Daltonu, Montesorri, Jenaplanu a Freinet).

Nez budu popisovat n¢které detaily, které me vskutku zaujaly a trochu se lisi od nasich
zvyklosti, chtéla bych podotknout, Ze holandsky skolsky systém se 1i$i od naseho, zrovna tak
jako smysl pro potadek.

Pozn. kazda Skola mize mit sviij systém. Ja byla na navstéve jen v nékolika a tak mluvim jen
za to, co jsem opravdu vidéla.

Skola St. Jan de Doper, Loc. Gertrudis, skupina 6 (4. ro¢nik v na§em §kolském systému)
a Skola Openbare Daltonbasisschool Rijnsweerd (vice ro¢niki, od %2 az do 7)

Boty, satny, batohy

Déti (ani ucitelé) se neptezouvaji!!! To plati i pro domécnosti - podlahy s koberci. Cely den,
zima nebo jaro, jsou v botach, ve kterych chodi venku. Pouze na télocvik tuto obuv stfidd bota
vhodna na povrch podlahy v télocvicné. Ve tfide je po zemi nepotadek, pisek, proste Spina.
Vyuka zacina o ptl devaté konci kolem tfeti hodiny odpoledni. V poledne je hodinova pauza
na obéd, mezi dvouhodinovymi bloky (90 min.) jsou deseti nebo patnactiminutové piestavky.
Vzhledem k trendu velmi modernich vysokych bot (kozacky), jsou nohy 10 letych divenek
skoro 6 hodin zaviené v botach, které nesvéd¢i ani spravné chiizi ani hygieng.

,Satny* na svrchni obleceni jsou v podobé listy s hacky pied kazdou tfidou na chodbé. Patrala
jsem, pro¢ jsou pies ne¢které bundy a kabaty pretazené rtiznobarevné Sustakové obaly (¢i
plasténky). To je kvtli v§im. Pak uz snadno chéapu i velké plakaty na nasténkach doporucujici
ptipravky k hubeni tohoto nepiijemného parazita. Tento systém je nedokonaly a
nezabezpecuje ani minimalni ochranu obleceni. Co spadne z ha¢ku uz nikdo nezvedne a
obleceni se vali v hromadkach prachu do odpoledne, kdy ji (v lep§im ptipad¢) nékdo najde a
odnese domt.

Jediné pozitivum zatim vidim v odbourani noSeni tézkych aktovek se zbyte¢nostmi. Déti maji
veskeré udebnice, sedity a pomicky ve $kole. Zadné tagky nenosi, pouze pokud si piipravi
néjakou prezentaci a potiebuji rekvizity. Na druhou stranu nevim, jak probiha domaci
piiprava, ale dalsi ,,domdaci‘ sadu knih nemaji a doméaci ukoly se prosté nevedou.

Obed

Rodice, kteti déti vétSinou doprovazeji kazdé rano do Skoly (hlavné v nejnizsich ro¢nicich),
jim do plastovych prepravek umisténych pied kazdou tfidou daji jménem oznaceny obéd. Ten
ma podobu sendvice a ovoce, lahev s pitim maji u sebe ve tfidé. Skolni jidelny prakticky
neexistuji a to, co Holand’ané nazyvaji obédem, my mame k svacing. Po obéd¢, na ktery maji
asi hodinu ¢asu, mohou déti vyuzit hfisté k aktivnimu odpocinku. V této skole byly vSechny
déti na hiisti a hraly hry nebo si povidaly. Ucitelé ji to samé, ve stoje a ve spéchu. K dispozici
maji malou kuchynku s napojovym automatem.

Neni tu k hnuti

Uz na prvni pohled mne piekvapil rozmér tiidy. Neméla jsem s sebou bohuzel pasmo, ale...
Pan ucitel mél ve tridé 28 déti, déti mély jednotlivé stolky, jejichz usporadani se ménilo podle
potieby ucitele. Dale bylo ve tfid€ par nizSich knihovnicek na ulozeni Skolnich pomtcek,



pracovnich sesitli a ucebnic, stolek s pocitacem a koutek pro projekty, na kterych tfida prave
pracuje. Jinak nic, kolem stolecki se sotva dalo projit, uli¢ky byly téméf neztetelné. Misto pro
relaxaci ¢i hru, jako naptiklad koberec, zde viibec nebylo.

Svetlo

Ttida méla jedno obfti okno opatfené venkovni platénou markyzou, takze osvétleni bylo
dostatecné a dobfe regulovatelné. Jestli se tim oknem dalo vétrat nevim, nebylo nikdy
oteviené.

Pani uklizecka

Tuto osobu jsem si moc prala aspoil jednou vidét, protoze vysledek jeji Cinnosti tedy prilis
zietelny nebyl. Kdyz jsem kone¢né méla tu Cest, nikdy bych nevéftila, Ze tato pani se stard o
poradek a také, aby déti a pedagogové mohli pracovat v pfijemném prostiedi. M¢la Saty a
vycesany drdol, na krku okazala bizuterie. Jeden by fekl, ze jde do divadla. Namocenym
hadrem pretiela stolky a zidli¢ky, vysavacem piejela PVC na podlaze pouze do mist, kde to
bylo pohodIné a vysypala odpadkony kos. Kdyz odesla, vzpomnéla jsem si na naSe
nedocenéné pani uklizecky, které denn¢ vytiraji podlahy (a vétSinou i s desifekénim a Cisticim
prostfedkem). Po jejim odchodu se stale podél zdi valely chuchvalce prachu.

Pani uklizecky uklizi jednou tydné (i v Belgii). Mély by chodit ¢astéji. Toalety nelibé pachly
od tutery az do patku tak, Ze se kolem mnohdy nedalo ani projit (hlavné pobliz tfid 1 a 2, kde
jsou déti ve veéku 4-6 let a jesté nevi presné ,,jak na to*).

Kvétena

To je jednoduché. Kytku na okné, na chodbé ¢i jinde jsem nevidé€la ani jednu.

Navyky - sezeni

Nekdy az Sokujicti styl sezeni, kterého si musi kazdy vSimnout, zlistal bez poznadmky ucitele ¢i
ucitelky. NaSe vlezlé ,,sedni si pofadné* nebo ,,zase jsi jak paragraf™ zde prosté neuslysite.
Détem je ponechana volnost, ale pochybuji, Ze jim takové posedy mohly byt pohodIné.
Navyky - drzeni psaciho nacini

Tady uz jsem si pfipadala opravdu jako uzkostliva ¢eska ucitelka, co touzi aby déti nejen
krasné psaly, ale pfedevsim, aby spravné tuzku drzely. Vzpomnéla jsem si hned na n¢kolik
nazvl nespravného drzeni pera (smyccovy, americky, kieovity...), které jsem si pii bézné
praxi nemé¢la Sanci prohlédnout. Dnes uz vim jak vypadaji. I pies specialni ,,zdkovska pera,*
které déti v Holandsku ve vétSin€ pouzivaji, ktera se pySni ergonomickym tvarem, dokonalym
materidlem, ktera jsou vyvazena pro détskou ruku (dvéma slovy ,,bombickové pero®)...

Co s tim, kdyz je déti drzi nespravné.

Rusivy zvuk

Ve tfidach bylo mozZno poslouchat velice zajimavou smésici zvuki. Ty pracovni byly velmi
piijemné a bylo az dojemné s jakou koncentraci déti pracovaly. Co se bohuzel nedalo
pteslechnout bylo popotahovani, posmrkavani, kaslani. VSe bez pouziti kapesnikii. Déti si
otiraly své nosy, Spatné se jim dychalo. Tento problém je podle mne snadno odbouratelny

Musim fict, Ze ackoli z metod a ptistupu ucitelti k véci jsem byla nadSena, na nizozemské
Skole bych ucit nechtéla. Ne snad proto, Ze bych byla vyznavackou sterilniho prostfedi, ale
¢eho je moc... Aby déti nenechaly valet knihy pod zidlickou a obutyma nohama je pomalu
demolovaly, to bych jim snad vysvétlit dokézala, ale zménit mentalitu by bylo nadlidské. A
vlastné pro¢? Praxe i celé studium bylo zajimavé nahlednutim pod pokli¢ku i tohoto tématu.
Od t¢ doby si vice vazim piijemné a Cisté Ceské Skoly a na praxi dal détem opakuyji, at’ se

k praci hezky posadi.



