NAVRH NA PROJEKT

Vypracovaly: Bednatfikova Vendula
Buchtova Sona
Téma: Vime, jak byt zdravi?

Typ projektu: kratkodoby (dvoudenni az tfidenni)

Vékova skupina: 5. tiida

Ukol (vystup):publikace o zdravém Zivotnim stylu, co délat, abych byl zdravy (souéasti bude i
navrh zdravého jidelnicku)

Vvchovné vzdélavaci cile:

- rozvoj organizacnich schopnosti, spoluzodpovédnosti a kooperace zakt

- moznost seberealizace

- angazovany piistup ditéte k poznavani

- rozvoj komunikace ve skupiné

- orientace v §irSim informa¢nim systému, prace s informacemi (knihy, ¢asopisy, internet)
- 74k je schopen vyjmenovat vSe, co souvisi s jeho zdravim

- objasni, pro¢ je dulezité predchazet nemocem a irazim

- aplikuje své teoretické poznatky do praxe - dokaze navrhnout zdravy jidelnicek

FAZE PROJEKTU:

1. den

ZAMER: Tomuto projektu bude predchazet motivace, jejimz cilem bude, aby Zaci méli pocit, Ze
sami pfisli na vystup projektu a také aby se pro projekt nadchli.
Priorita - ziskat zdky pro t¢éma vhodnou motivaci

I. Motivace:

Poslech pisni¢ek: Co jsem mél dnes k obédu ( Jiti Suchy), Mlé¢ny bar (Svéraka, Uhlir)
Motivacni rozhovor v kruhu: Myslite si, Ze je zdravé to, o ¢em se v pisnickach zpivalo? Co
myslite, ze je zdravé jist? (ovoce, zelenina, ryby, ...) Domnivate se, Zze vime, jak byt zdravi?

II. Brainstorming

1. faze: vytvareni pojmovych map

Ukol pro zaky: Zamyslete se nad tim, co vSechno souvisi se zdravim, jak byt zdravi? Zapiste
veskeré své myslenky a napady do pojmové mapy.

2. faze: tfidéni a usmériiovani myslenek pojmovych map jednotlivych skupin - vytvoreni jedné
spole¢né mapy.



1. ZAMER:

Téma projektu souvisi s ucebni latkou, tykajici se uciva péce o zdravi a zdrava vyziva. Zamérem
projektu je zapojit zaky do aktivniho procesu vlastniho badani, hledani zkouseni a vytvoteni
smysluplné prace.

2. PLANOVANI: )
- spolec¢né promyslime CO a JAK udélame a CEHO chceme dosahnout.
- zéci si rozdéli role — zapisovatel, fotograf, grafik, ....... )

Ukol (vysledek, vystup) projektu: vytvofit publikaci o zdravém Zivotnim stylu
- diskuze: - o planu feseni “problému”

- 0 postupu ke splnéni tkolu
- urceni konkrétnich Cinnosti - rozdé€leni ukolu skupinam (popft. jednotlivcim)
- stanoveni ¢asového planu
- zabezpeceni materidlli a hlavnich informac¢nich zdroju

2. den

3. REALIZACE PROJEKTU:
- ¢innosti zakt vedouci k feSeni daného problému:

- zaci si vyhledavaji informace, shromazd’uji materialy (vysttihuji obrazky potravin z letakd,
vyhledavaji na internetu, prohlizeji détské encyklopedie nebo ¢asopisy o zdravi, ...)

Informacni zdroje:
http://www.vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva-deti.html
http://www.zdrava$5.cz/z5jakolek-zvyzivadeti.html
http://www stripky.cz/nemoci/vyziva/desatero vyzivy.html

Svou aktivitou se postupné ptiblizuji vystupu jejich projektu.

Ukol pro mne - uéitele v roli pomocnika a radce:

- reagovat na momentalni naladéni, unavu a zajem déti

- zabezpecit jejich zakladni potieby

- stanovit jasna pravidla pro mimotadny rezim(projektovy den)
- ptipravit spolu s zaky pravidla spoluprace*

- zapojovat relaxacni chvilky a prestavky

4. HODNOCENI PROJEKTU:
- hodnoceni procesu i vysledku projektu ze strany zakt i ucitele

* Pravidla spoluprace:

Mluv jen tak hlasité, aby Ti rozuméli jen ti, ke kterym mluvis.
Prezentuj své nazory, ale respektuj i nazory druhych.
Spolupracuj a pomahej ostatnim

Piemyslej a nezahale;.



