Vypracovala: Eliska Vintrova, 5. ro¢. NS

Vychova ke zdravi — projekt

Téma: Se zdravou dusi to lidem slusi

Trida: pata

Cil projektu: dat zakiim impulsy k premysleni o dusevnim zdravi ¢lovéka a umoznit jim ucit

se vzajemné ze svych zkuSenosti

Pocet hodin: cca 4

Kompetence: zaci

jsou schopni jmenovat svymi slovy nékteré zdsady dusevni hygieny a zdravi
v souvislosti s tématem uvad¢ji priklady ze svého okoli
obecné myslenky a zasady vztahuji na své zkuSenosti ze zivota

projevuji zjem o zkuSenosti ostatnich tim, Ze jim naslouchaji, komentuji je

Prabéh:

Uvod

Odhaleni tématu — necham v krouzku kolovat platény pytlik. V ném budou rizné ndvodné
pfedmeéty, které se k tématu vztahuji — indicie. Pytlik mohou déti prozkoumat pouze zvenci
hmatem a hadaji, co je uvnitf.
Postupné budeme vytahovat jednotlivé pfedméty. Déti maji za tikol premyslet, co maji
spolecného, k cemu by se mohly vztahovat. Predméty:

Kniha

Dopis

Fotografie lidi

Stokoruna

Tenisovy micek

Maly polstar

N¢gjaky détsky vyrobek

Necham déti komentovat predméty a navrhovat mozné spojitosti. I kdyz téma pravdépodobné

neodhali, budou do n€ho takto vtazeni a motivovani se ho dovédét. Nakonec détem

prozradim, kterym navrhem byly nejblize tématu — zdravi v dusi.

Nyni necham zéky hledat spojitosti pfedmét s jiz znamym tématem:
Kniha — mtize byt kvalitni dusevni stravou ¢loveka
Dopis — ptedstavuje cilevédomé péstovani pozitivnich vztahli mezi lidmi

Fotografie lidi — lidska bytost potfebuje spole¢nost, do které by mohla patfit



— Stokoruna — jaka je cena ¢lovéka, jeho ja?
— Tenisovy micek — ptedstavuje potfebu odpocinku, pohybu a relaxace
— Maly polstar — opét se vztahuje k obnové dusevnich sil — spanek

— N¢jaky détsky vyrobek — lidska duse se pottebuje rozvijet, realizovat, néco tvotit

Rozhovor

* Otazka: Kdyby mé¢l do skoly piijit odbornik a povidat vadm o zdravi, o cem by podle vés
nejspis mluvil?

Predpokladané odpovedi: o zdrave strave, pitnéem a pohybovém rezimu, o hygiené nebo o

prevenci nemoci a zavislosti...

To vSe s nas§im dne$nim tématem také souvisi, protoze télesné zdravi se vzdycky odrazi na

zdravi dusevnim a naopak. Predstavte si, ze kromé slozitého organismu, ktery vidime (téla)
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bychom védét, co nase duse pottebuje a jak se o ni starat.

Asociace

Platény pytlik bude ted’ predstavovat lidskou dusi.
* Pozadam déti, aby na malé listecky kazdy sam za sebe napsali cokoli, co podle nich
prispiva ke zdravi duse.

* Tyto listeCky posbirdme do pytliku.

Myslenkova mapa

* Predlozim détem myslenkovou mapu s obecnéj$imi kategoriemi dusevniho zdravi, které
jsem vybrala tak, aby k nim bylo mozné dosadit konkrétni piiklady, kterym by déti
rozumgly.

* Do této mapy se pokusime zaradit navrhy, které déti vlozily do platéné duse. Jednotlivé

napady budeme komentovat, dopliiovat.

Stanovisté

* Rozd¢lim déti do skupin po 4 - 5 Zacich. Jedna skupina budou tzv. pozorovatelé, tuto
funkci si vyzkousi vSechny skupiny. Maji za ukol sledovat praci ve skupinach, aniz by do
ni n¢jak zasahovali nebo nékoho rusili. Mohou pouze upozornit nékterou skupinu na
ptiliSny hluk. Pfi prezentaci prace skupin tito pozorovatelé ptispivaji svymi postiehy a

poznamkami.



* Ve tfidé budou piipravena Ctyti stanovisté podle ¢tyi pojmil v mapé:
— Cim svou dusi krmim

— 'V jakych Ziju vztazich

— Jakou mam cenu

— Jak dusi pracuje a odpociva

Na jednotlivych stanovistich budou zaci postupovat podle instrukci na pracovnich listech.
Nékteré ukoly plni spolecné, nékteré kazdy sam za sebe. VSechny odpovédi a napady ale lepi

kazda skupina na spolecny velky papir. Kazda skupina si projde postupné vSechna stanoviste.
Cim svou dusi krmim

Tak jako t&lo dostava kazdy den sviij pfidél potravu, tak i nade duse se musi nééim Zivit. Cim?
Myslenkami, ptibéhy, obrazy. Tohle vSechno naSe nitro musi zpracovat.
1. Pokuste se vytvofit seznam vSeho, co by sem mohlo patfit: co ¢tete, na co se nejcastéji
divate, co poslouchate.
2. Kazdy za sebe vyberte jednu knihu, film, poc¢itaovou hru nebo jen n&jakou myslenku,

které vas hodné oslovili, 1ibi se vam. Napiste kratce, co se vdm na vybrané véci libi.
V jakych Ziju vztazich

Nikdo z nés neZije na opusténém ostrove a je zndmo, Ze lidé, ktefi na nich zit museli, tieba
trosecCnici, nesnaseli dobie samotu a jejich duse ze samé opusténosti ¢asto onemocnéla. Nekdy
se ale clovek citi sam 1 uprostied velikého mésta nebo ve Skole nebo ve tfide€...To proto, Ze
mu chybi opravdové vztahy mezi lidmi.
1. Zamysli se nad tim, koho by sis rad vzal tfeba na ten opustény ostrov. Nemusis psat
z4dné jméno. Napis pouze proc€ je pro tebe tak dilezity/a.
2. V jedné zékladni Skole byla tiida, o které si vSichni ucitelé i ostatni zaci fikali: “Tam
bych tedy chodit nechtél, viddnou tam vazné mizerné vztahy. Zaci v této tiidé:

(pokuste se dopsat nékolik napadi, jak by se tato véta dala doplnit)
Jakou mam cenu

1. Jedna moudra Zena, fikali ji Matka Tereza, kdysi fekla: ,,Vim, to co délam, je jen
kapkou v motfi, ale vétim, Ze by chybéla, kdyby tu nebyla.*“ Nas lidi je na zemi n¢kolik
miliard a jsme vlastné takové velké lidské mote. Na rozdil od obycejného mote je ale
v tom lidském mofi kazda kapka jind, fikdme tomu ,,jedine¢na®. Uz proto ma kazdy
clovek (a také vSechno zivé) velkou cenu. Nékdy ale lidé soutézi, kdo bude znamenat

vic nez ostatni a vymysleji rizna



pravidla, podle kterych si vzdjerng pfisuzuji ,,cenu®, A tak se stane, Ze se kvili n&emu
mitZeme citit ménécenni.

1. Krabice s vitkem, na které napidu: ,,Zeptej se sdm sebe, jestli umis udrZet
tajemstvi. Pokud ano, smi¥ se podivat dovnitf, V této magické skiffice uvidis
jeden z nejvétiich pokladh svétal ! ( sam sebe v wc,a"{ku)

2. Nakreslete nebo napiste na jednu misku vah (na tu hodné zatiZenou}, co
viechno podle vas musi mit &lovék, aby si ho ostatni cenili. Na druhou misku
vah nakreslete nebo napiste, co podle vés zas tak velkou véhu mezi lidmi
nemd.

Jak dude pracuje a odpoéivi

Vite, co délali lidé uvéznén{ na samotkdch, aby se nezblaznili? Poéitali kameny, malovali po
nich, vyrabéli postavidky z chleba, cvidili, zpivali si, Cetli si, kdyZ méli co. Prog¢? Museli se
néjak zaméstnat, néco tvofit. Dokonee i sloni v ZOO maji pry potfebu se néco udit a provadét
cvideni, aby se nenudili.

1. Byl jeden pat'ak, jmenoval se Olex a ten si jednoho dne zlomil nohu a musel cely
mésic leZet doma v posteli, Nevédel, jak se ma zabavit a pfiferné se nudil. Dival se na
televizi, ale i to ho pfestalo bavit. Pfipravte mu maly seznam toho, co by mohl délat,
urdité vam bude vd&ny!

2. Zkuste si pfipravit nékolik pantomimickych &innosti, které znazoriiuji, jak miiZeme
svoji mysl a dugi zaméstnat, rozvijet a jak naopak miiZe dude odpotivat. Ostatnf pak
budou hadat, co to je.



Hra

* v pfestdvce mezi stanovisti si zahrajeme hru, ktera hrace vede k premysleni o vztazich
v kolektivu. Reknu détem, Ze ted’ se trochu projdeme po tfidé. Nebude to ale uplné
obycejnd prochdzka. Kazdy si v duchu vybere n¢koho, ke komu se bude snazit byt co
nejblize. (bez télesného kontaktu). Budeme chodit podle rytmu bubinku maximalné dvé
minuty.

Povime si, jaké to bylo, jak cela skupina vypadala.

* Potom pozadam déti, aby si v duchu vybrali nékoho, od koho se budou snazit byt co
nejdal. Opét se budeme chvilku prochazet a sdélime si své pocity.

* Na zavér oba postoje zkombinujeme — k nékomu se snazim pfiblizit a od nékoho se naopak

snazim udrZet odstup.

Celou hru si predstavime jako vztahy ve tfidé€. Jak je neptijemné, kdyZ se lidé k sobé odmitaji
piibliZit. Ze potfebujeme drzet spolu, abychom se citili bezpeéné a mohli spolu na né¢em

pracovat.
Zavér

» Kazda skupina prezentuje své pracovni listy, komentuje jednotlivé ukoly, a jak se ji
celkové pracovalo. Kazdy zak mlize ostatnim sdé¢lit, co se mu nejvic libilo. Pfedvedeme si
pfipravené pantomimy.

* Na zavér s détmi vyrobime papirovou postavu ¢lovéka. Na hrudi bude mit velkou
papirovou nebo platénou kapsu, ktera znazornuje dusi. Kazdy zak do této kapsy vlozi na
papirku né¢jakou radu pro jeji zdravi. Tentokrat mohou Cerpat z toho, co se béhem dne
dovédéli. Mizou své rady vkladat cely dalsi tyden. Potom si je pfecteme a zhodnotime.
Kapsa potom muze slouzit jako anonymni schranka pro to, co déti zrovna tizi a trapi nebo

naopak t&si. Schranku miizeme pravidelné vybirat.



