Projekt Den pro zdravi,aneb ZIJEME ZDRAVE

Nazev: Den pro zdravi, aneb ZIJEME ZDRAVE

Casova dotace: 4 vyucovaci hodiny

Roc¢nik: 5.roénik

Smysl projektu: osvojeni si spravného denniho reZimu stravovani, schopnost procvicit
si a protahnout celé télo, samostatna priprava pokrmu

Vystup projektu: tydenni jidelnicek sloZeny ze zdravé stravy, pripravené jidlo ve
Skolni kuchyrnice

Metody a formy prace: spole¢ny rozhovor, samostatna prace, skupinova prace. beseda,
diskuse, prakticka ¢innost-vareni

Pomiicky: archy papiru, pastelky, magnetické obrazky, potraviny na vareni, dvojice
obrazki

Mezipredmétové vztahy: Cesky jazyk, prirodovéda, ¢teni

Forma: motivace formou rozhovoru, rizeny rozhovor, diskude. monology, dialogy,
kooperativni vyuka a prakticka ¢innost

Zpiisob prezentace projektu: prezentace postupné vSech tymii pred zaky a vyucujicim




Prubéh projektu:

lhodina:

1)povidani si na téma zdrava vyziva-na koberci

Déti samy vypraveji co jedi k snidani, obédu, veceti. Spolecné si ujasnime, co snidat, co
obé&dvat a co si dat k vecefi.

2)Vaftime:
Utvotime skupinky po 5-6 détech. Mam pfiipravena 4 stanovist'’¢. Kazdé skupinka dostane
seznam potravin a velky arch papiru. Musi poznat jaké jidlo mé vafit a spravné sepsat
potraviny, které do pokrmu patii/nepatii.
1) cedulky s
potravinami:voda,(dzus),brambory,(¢okolada),Cesnek,(vino),cibule,(hoicice),houby,(kukuii
ce),peprt,(cukr),stl,(vajicko),uzenina.Spravné ma tato skupinka poznat Ze vaii bramborovou
polévku. Potraviny v zavorce do polévky nepatfi.
2) zeli, (tfeSen), rajcata, (bombon), okurka, ocet, (kava), stil, (pomeranc),papriky, (mléko),
(brambor). Spravné ma tato skupina uvafit zeleninovy salat.
3) tvaroh,(¢aj), ml€ko, (olivy), (ryba),jablka, mouka, (dZus),mouka,cukr,(ofechy),vajicko.
Tato skupina ma upéct jablkovy kolac.
4) Spagety, (oplatek), kecup, (hranolky), syr, (buchta), salam, (majonéza), (mouka)
Tato skupina ma pfipravit Spagety.
Postupné kazdé skupinka obejde vSechna stanovisté. Spole¢né zhodnoceni.

2hodina:

l)u¢ime se odpocivat, protahneme a procvicime si celé télo, dbame na spravné dychani a
drZeni téla. Protahneme hlavu, krk, panev,horni koncetiny, dolni koncetiny.

Zatazuji jednoduché prvky jogy, které jiz déti znaji z hodin télesné vychovy.

2)déti jsou opét rozdéleni do skupinek. Maji za kol sepsat tydenni jidelnicek sloZeny ze
zdrave stravy. Musi obsahovat zdravou, ale vydatnou snidani, dopoledni svacinu-ovoce,
obéd, odpoledni svadinu, veéefi. Zaci mohou pouzivat litarturu v knihovniéce a internet ve
tfid€. Spolecné zhodnoceni jidelni¢kll a vystaveni na tfidni nasténce.

3)Hra na ptifazovani spravnych potravin k obrazkim zvirat. Pracujeme na magnetické
tabuli vSichni spole¢né. trava-koza, mrkev-kralik,maso-pes, zrni-slepice,mléko-
kocka,bukvice-prase divoké,oves-kin...atd.

3hodina: 1)Ptesuneme se do skolni kuchynky a pfipravujeme cely denni menu.

Snidang: chléb s maslem,syrem(tvarohem), €aj a sklenici dZzusu/mléka

Svacina: ovoce(banan, jablko..)

Obéd: hrachova polévka, kuteci maso na houbéch s ryzi, zeleninovy salat, mineralni voda
Svacina: Chléb se syrovou pomazankou, ¢aj

Vecerte: rybi filety s bramborovou kasi, okurkovy salat

Spole¢né si uvatfime tyto pokrmy a dbdme na dodrzeni spravného postupu piipravy. Détem
poméham. Potraviny jsme si ¢aste¢né vypujcili ze Skolni kuchyné a zbytek si déti ptinesly z
domova.



Na jidle si spolecné pochutnédme.

4hodina: 1)Méam pro déti ptipravené piekvapeni. Do Skoly piijde odbornik a chovatel z
Meéstské zoologické zahrady. M4 ptipravené zajimavé povidani o zvitatech, jejich dennim
rezimu a stravovani. V zavéru pozve nasi tiidu do Zoologické zahrady.



