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Téma: ,SNIDATE ZDRAVE?”

Ro¢nik: druhy

Casové rozvrzeni: celodenni projekt - 4 vyucovaci hodiny

Motivace: (smysleny) pfibéh o sourozencich, jeden z nich snida pravidelné a zdravé, druhy
snidat odmita, ale pak méa ve skole velky hlad - pfibéh vede k diskusi o snidani, ndvaznost
na probirané ucivo v prvouce

Cil: Cilem projektu je zamé¥it se na stravu déti,zvlasté na dilezitost snidané, ukazat jim
riizné moznosti, naucit je poznavat co je zdravé a co ne, co se hodi snidat, co naopak ne.

Snaha déti nasmérovat na pravidelné a zdravé snidani.

Popis jednotlivych aktivit:

1. vyucovaci hodina
* Na koberci - pfibéh o kamaradech, diskuse - Snidate kazdy den? Co
snidate? Snidate sami nebo s rodici? Pfipravujete si snidani sami? Jak
vypadaji vase vikendové snidané?
* Hra - sestavte ze svych t&l slova SNIDANE a ZDRAVI - dvod do tématu
projektu

* Rozdéleni do skupin - barevné listecky - kazdy Z4k si vybere jeden

listecek
+  Ukolem déti je vymyslet si ndzev své skupiny - ndzev bude souviset se

zdravou vyZzivou

2. vyucovaci hodina - prace ve skupinkach

. Pojmova mapa - uprostied velkého papiru maji napsané téma SNIDANE,
jejich tkolem je do pojmové mapy napsat cokoli, co je napadne ke slovu
(tématu) snidané, potom bude spole¢né precteni pojmovych map,
hodnoceni

. Do pripravené tabulky (viz. pfiloha) déti pfepisi potraviny, které uvedli
na mapé, jejich tkolem je potraviny rozdélit na NAPOJE, PECIVO,
MLECNE VYROBKY, UZENINY, OVOCE, ZELENINA, SLADKOSTI a
zatadit je do pfislusnych sloupcii v tabulce.

. Barevné oznadi v tabulce to, co si mysli, Ze je zdravé a co ne - 2 barvy,

potom spole¢nd diskuse, zhodnoceni.
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. Hra - po tfidé jsou rozmistény barevné listecky pfislusnych skupin, na

kterych jsou hadanky. Z4ci si ve skupiné zvoli jednoho zéstupce, ktery
bude hledat listecky s hddankami. Doty¢ny vzdy mtize p¥inést jen jeden
listecek. Poté vsichni ve skupiné hadaji hadanku (maji k dispozici
hadanky a jako pomoc obrazky (viz pfiloha). Teprve po uhodnuti
hadanky a zapsani na list mdze vybéhnout dalsi zastupce pro listecek

s hadankou.

3. vyucovaci hodina

* Tvorba jidelnicku zdravé snidané — porovnavéni, hodnoceni a vybér

nejlepsi zdravé snidané

» Tvorba plakatu (vystfihuji z novin, ¢asopist a letakd, kresli) zdravé

snidané a nezdravé snidané - podle poc¢tu déti napi. 2 skupiny tvoii

plakat zdravé snidané a 2 skupiny plakat nezdravé snidané

4. vyucovaci hodina
* Hra - stale rozdéleni na skupinky, v8ichni stoji, u¢itel pied t¥idou, ¥ika
rizné nazvy potravin, pokud si déti mysli, Ze je dané potravina
zdrava, ztstanou stat, pokud si mysli, Ze je nezdrava, dfepnou si,
pokud déti nevi, sednou si na zidli. Za kazdého jedince ve skupince,
ktery udéla chybu se strhne bod, kazda skupinka na poc¢atku hry ma
12 bodt. Vyhraje skupinka, které ztistane nejvic bod.

* Prezentace plakatd - kazda skupinka prezentuje celé tfidé co tvotily,

co se jim na tom nejvic povedlo, jak by to pfipadné udélali jinak,
kdyby méli vic ¢asu....

¢ Zhodnoceni celého dne

*  Ochutnéavka, kterou ptipravi ucitel a zaci hodnoti, zda to patii nebo
nepatfi do zdravé snidané (vyzivy) (napt. cornflakes, chléb se saldmem,

jogurt, ¢aj, cola, dzZus, ovoce, zelenina, riizné druhy peciva - svétlé, tmave,...)

Na zavér déti dostavaji dlouhodoby tikol - mésic si budou zapisovat co kazdy den
snédly. VZdy jednou za tyden si v néjaké hodiné udélaji takovou debatu o snidanich.
Ucitel tak mtize sledovat zda mél projekt néjaky vyznam, miize porovnat jestli déti,

které nesnidaly zacaly snidat apod.
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PRILOHA - Tabulka

Lucie Donatova (UCO: 79386)
Veronika Brtnikova (UCO: 79286)

Napoje

Pecivo

Mlécné

vyrobky

Uzeniny

Ovoce

Zelenina

Sladkosti
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PRILOHA -hadanky

Stoupa bez nohou, Jedna pani némé4,
bubl4, Gsta nema, v byté stdni nema.
bere bez rukou Jakmile v8ak byt sv(ij ztrati,
zem i kupky sena. zivotem tu ztratu plati.
(voda) (ryba)
Cerveny hrnecek Ma to kloboucek,
je plny krupecek. jednu nozicku,
(sipek) pékné si sedi

v mechu v lesicku.

(hribek)
Ptisel k ndm panacek, Zelena jsem, trdva nejsem,
mél hnédy fracek. ¢ervena jsem, kvétina nejsem,
Kdyz jsme ho svlékali, sladké jsem, med nejsem,
v8ichni jsme plakali. kofen mam, strom nejsem.
(cibule) (mrkev)
Vylez na mé, Malicky sklipek,
otrhej mé, v ném dvé fady slipek
jen mé neuraz, a cerveny kohoutek.
dam ti za rok zas. (tista, zuby, jazyk)

(ovocny strom)
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