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I. Navrh projektu

1. Nazev
Zijeme zdraveé?

2. Roc¢nik
ctvrty

3. Typ projektu
Kratkodoby, skolni.

4. Smysl projektu — pro déti
Smyslem projektu je, aby se déti presvédCily o tom, zda opravdu vi, co je tieba délat a
nedé¢lat pro svoje zdravi. Zda tyto zdravé zésady dodrzuji.

5. Vystup
Prirucka ,,Jak zdravé zit?*

6. Cile

a) kognitivni

Dé&ti popisi pocity pfi nemoci.

Déti vyjmenuji alesponi 5 véci potiebnych k udrzeni ¢istoty v domacnosti.
Déti vyjmenuji alespoil 5 véci pottebnych k osobni hygiené.

D¢éti navrhnou zasady spravné Zivotospravy.

Déti navrhnou zdravy jidelnicek.

Vyjmenuji alespoii 5 véci, které mohou najit v 1ékarnicce.

Vyjmenuji alespoii 3 nemoci a 3 trazy.

Ptitadi spravné telefonni ¢islo zachrance, hasi¢iim a policii.

b) afektivni
Déti si utvoii pozitivni vztah ke zdravému zptisobu, stylu zivota.
Uvédomi si, pro€ je pro nas zdravi tak dulezité.

¢) psychomotorické
Vytvofti spole¢né ptirucku ,,Jak zdrave zit™.

d) socialni

Rozvoj spoluprace a vzajemné pomoci mezi détmi.
Rozvijeni pozitivnich vztahii mezi détmi ve tiide.
Podpoteni vzdjemné komunikace mezi détmi.

7. Predpoklidané ¢innosti 8. Organizace
Motivac¢ni ¢innost — vylusténi tématu Skupinova prace.
naSeho projektu.

Rozhovor, diskuse na téma zdravy Hromadn¢.

zpusob Zivota.

Vyhleddvani na internetu a Samostatnd prace v pocitacové ucebné.




zaznamenavani dulezitych informaci o

danych tématech.

Plnéni ukolt ¢. 1 — 10. Samostatna prace v lavicich.
Ptiprava ptirucky Samostatna prace v lavicich.

— prepis zjisténych informaci

- ilustrace

Kontrola ,,pracovnich karet. Hromadné, v kruhu na koberci.

Prezentace jednotlivych vytvort déti | V kruhu na koberci, individualné.
(jednotlivych listl spolecné ptirucky).

Vytvoteni ptirucky. Hromadné, v kruhu na koberci.
Zhodnoceni — nasi prace Hromadné, v kruhu na koberci.
- celého dne

9. Predpokliadané metody a formy prace
a) metody slovni - vypravéni
- rozhovor
- diskuse
- prace s textem
- prace s pocitaCem
b) metody ndzorné¢ demonstrac¢ni - pozorovani obrazk.
- demonstrace riznych pomiicek (zubni kartacek,
mydlo,...)
¢) metody praktické - vytvarné ¢innosti
d) metoda sdélovaci
e) metoda samostatné prace zaki

10. Piedpokladané pomiicky
Obrazky tykajici se tématu Zdravi, pracovni karty, psaci potieby, pastelky, voskovky,
fixy, papiry A4, pocitace, tvrdy papir A4, dérovacka, provazek, 10 obalek s ukoly.

11. Zpusob prezentace projektu

Nejprve kazdy zdk piedstavi svoji €ast spolecného vytvoru — ptirucky — ostatnim
spoluzaktim — precte informace, které o daném tématu nasel a ukédze svoji ilustraci.
Prezentace spolecného vytvoru détem ve tide.

12. Zpisob hodnoceni

Zhodnoceni spole¢ného vytvoru — kazdy fekne, co se mu na ptirucce libi, co se mu nelibi,
co bychom pftisté¢ mohli ud¢€lat 1épe, atd.

Na zavéer zhodnoceni pribéhu celého dne — déti napisi, co se jim za cely den nejvice libilo,
co je bavilo a také co se jim nelibilo, nebo je nebavilo. Odpovédi precteme a
okomentujeme.

Ucitel zhodnoti celodenni praci a snahu déti.



II. PRUBEH PROJEKTU

1. hodina — motivaéni
#* Vylusténi tématu naseho projektu
- déti rozdélim na 5 skupin, v5 obalkach olislované otazky tykajici se zdravi a
odpovédi. Zaci musi piifadit k otazce spravnou odpovéd’. Kazda odpovéd obsahuje
jedno zvyraznéné pismeno.Pokud Zzaci spravné piifadi odpovéd, ze zabarvenych
pismen v poradi otazek vyjde tajenka: ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA.
- spolecna kontrola, povidani o otazkach (7 min.)

# Seznameni s tématem a cilem dne, s cilem projektu (5 min.)
#* Rozhovor, diskuse (15min.)

— Co si predstavite pod pojmem zdravy zptsob zivota?

— Coje to zdravi?

— Je pro nés dulezité? Proc?

— Co délate pro své zdravi?

— Myslite si, Ze je tfeba se v nééem zménit?

— Vem? Proc?.....

# Spolecné dilo — pfirucka o zdravém zplsobu zZivota — vymyslet nazev: ,,Jak zdravé zit*

#* Vymysleni témat, ktera déti zajimaji v ramci zdravi: Zdrava strava, Spanek, Pohyb, Pitny
rezim, Zdravé zuby, Denni rezim, Co dychame, Urazy, Hygiena, Cistota a pofadek,
Nemoci,.... (10 min.)

# Prifazeni témat (5 min.)

- kazdy zak dostane jedno téma, na kterém bude pracovat v dalsich hodinach.

#* Seznameni s dil¢imi tkoly (3 min.)

2. hodina

#* Seznameni s cilem hodiny a jejim rozvrzenim, vybér 2 malifek, které vytvofi titulni a
zaverecnou stranu. (5 min.)

#* Vyhledavani dulezitych informaci o daném tématu na internetovych strankéch,
zaznamenavani informaci. (30 min.)

# Plnéni ukolt ¢.1 — 10 do pracovnich karet (10 min.)
- déti maji za kol splnit minimalné 5 libovolnych ukol

#* Malirky

- vytvafi titulni a zadni stranu nasi pfirucky

3. hodina

# Dokoncovani ptirucky
- kazdy svoje informace ptepiSe na tvrdy papir
- svoji stranku doplni ilustraci

# Plnéni ukolt ¢. 1 — 10 do pracovnich karet

4. hodina

# Kontrola pracovnich karet

# Prezentace vytvoru déti

#* Spolecné dotvoteni ptirucky ,,Jak zdrave zit*™
#* Zhodnoceni spole¢ného vytvoru

#* Zhodnoceni nasi prace a celého dne



Dilci ukoly

1) Spojte tuzkou, co k sobé patii:

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

mam teplotu mam velkou chut’ k jidlu
citim se dobte KDYZ JSEM NEMOCNY  potim se

nemam chut’ k jidlu lezim v posteli

je mi $patné chodim do $koly

béhdm venku KDYZ JSEM ZDRAVY boli mé v krku

nic mé¢ nebavi boli me bticho

citim se slaby nechodim do Skoly

Obrazky ruznych véci k udrzeni cistoty v domdcnosti (kbelik, kosté, hadr,...), hygienické
potreby (kartacek na zuby, mydio, ...).

Véci, které se uzivaji k udrZeni Cistoty v kuchyni, dejte do kolecka. Prostiedky
pouzivané Kk udrZeni cistoty v koupelné a na zichodé do trojuhelniku a osobni
hygienické potieby do ¢tverecku.

Jak se jmenuje nemoc Spinavych rukou?
a) angina b) zloutenka c) ¢ervenka d)zlomend noha

Obrazky riiznych potravin.
Z nakreslenych potravin sestavte a sepisSte zdravy jidelnicek na jeden den.

Modrou pastelkou vyznacte ¢innosti, které nim pomahaji udrZet si dobré zdravi.
Naopak €ernou pastelkou preskrtnéte ty, které nasemu zdravi Skodi.

plavani, koufeni, jizda na kole, pravidelné sportovani, casté sledovani televize, pfejidani
se, piti alkohol, pobyt v ptirod€, myti rukou pfed kazdym jidlem, ¢asté pozivani sladkosti,
dostatecny spanek

Obrazky cifernikii s ruznym casem.
Zakrouzkujte Cervené cifernik hodin se spravnym vyznacenim doby dostate¢ného
zdravého spanku.

NapiSte alespon 7 véci, které patii do 1ékarnicky.

Vypiste z dvojic jidel ta, ktera jsou zdravéjsi.
cerstva zelenina — varend zelenina

tmavy chléb — bily chléb

uzeniny — syry

brambory — knedlik



med — Cokolada
kompot — Cerstvé ovoce

9) Obrazky dvou lékarskych teplomeéril.
Na obrazku lékaiskych teploméri nakreslete:
a) zvySenou teplotu
b) horecku

10) Prirad’te spravné telefonni cislo.
zachranka 158
policie 150
hasici 155



