Katedra biologie PedF MU — Terénni stfedisko ,,Kejbaly”, Vinohrady 100 Brno, Ing. Jedlickova Helena

Herbar - 1é¢ivé rostliny - INFORMACE

U kazdé rostliny se predkladaji 3 ¢asti herbare :
herbai- = arch + droga + kartotécni list

Literatura:
napr.: Hoffmannova, E.: Jak zalozit herbar, Mlada fronta, Praha 1984

HERBAR- paskovany /bila paska: délka 4cm - 10cm x $ifka 0,3cm, nesmi byt izolepa !/

1. FORMAT HERBAROVEHO ARCHU: KLADIVKOVA CTVRTKA A3,
eurofoliovy obal!

2. Vybrana bylinna 1é¢iva rostlina bude suSena ve sméru rustu. Je-li delSi neZ je
format saciho papiru, poloZime ji uhlopii¢né, pripadné stonek podle poti‘eby
jednou, dvakrat, vicekrat - s ohledem na definitivni vzhled rostliny na herbarovém
archu, preloZzime. Kofenem doli!! Velké rostliny rozdélime na vice archa - L., I1., atd.
U stromii a keii dokumentujeme tvar /fotografie, obrazek nebo nakres/ a kiiru.

3. Kazdy list, kvét, stonek i kofen musi byt upraveny tak, aby co nejvérnéji
napodobily rist Zivé rostliny.

4. Lécivé rostliny pro tento herbai sbirame a susime v dobé a podobé, ktera je
optimalni pro sbér drogy! /minimalné 5 kusi, pro herbar pozdéji vybereme
nejkvalitnéjsi vzorek!/

5. Sbirame-li rostlinu, ktera ma husty trs prizemnich listii a objemny koFen /napf.
mirikovité/, vybereme exemplar piiméiené velky, na némz jsou jiZ vyvinuty kvéty
a ktery je nositelem charakteristickych znaki druhu. Plodnou ¢ast poridime
z jiného dospélejsiho a vétsiho jedince. U tlustych koi‘enti /oddenkii, cibuli/ vedeme
svisly Fez tak, abychom vybrali ze zemé tu ¢ast, ktera ukazuje délku a tvar
kotene. Vodorovné uloZené oddenky rozdélime ve vzdalenosti 15 - 20 cm.

6. Tenka kiira, drobné plody, semena, jsou-li obsaZena v luscich, tobolkach,
SeSulkach apod. a jsou-li primérené velikosti, se susi spolu s rostlinou.
U pukavych plodi musime pocitat s tim, Ze semena v pribéhu suseni dozraji a z plodu
vypadaji. Po dosuseni vloZime vypadana semena do celofanového sacku a
pripevnime k herbarovému archu.
Tlusta kira direvin a zvlast’ tlusté koreny, které chceme zachovat vcelku, suS§ime
jako plody, zavéSeny ve vzdusSné teplé mistnosti.

7. Slozené listy nékolikrat zperené rozprostieme do plochy tak, aby vynikla celkova
struktura listu i tvary listovych dilki. Listy rozloZime tak, aby byly
na herbarovém archu nékteré listy vidét z horni a jiné ze spodni strany.

8. POZOR! Rostliny zavadlé, které prijdou do styku se slunecnimi paprsky nebo
vnikne-li do nedostate¢né utaZzeného stohu teply vzduch, okamzité svraskaji a
nemohou se pouZit!

9. Do pravého spodniho rohu herbarového archu vlepime /podle nasledujiciho
vzoru/, na pocitaci nebo psacim strojem vyplnénou etiketu /1 kus !/.

Scheda /etiketa/: /vyplnime v pocitaéi, nebo na stroji - CZ klavesnici, ¢erné/
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PRIKLAD:
HERBAR LECIVYCH ROSTLIN HERBAR LECIVYCH ROSTLIN
PedF MU Brno, biologie PedF MU Brno, biologie
Equisetum arvense L. (Equisetacae) _Ribes Rubrum /Grossulariaceae/
Presli¢ka rolni (pFeslitkovité) Rybiz &erveny /Rybizovité/

CzZ CZ
Dubany 220 m n.m. Radkovice 500 m n.m.
Zahrada, humozni hlinita pida kysela, JV, i;u](;,_ hlinita pida, JV, mirné svazity
ornice pozemek upraveny melioraénim zakrokem,
vyslunné stanovisté po vétSinu dne zastinéné, hluboky humus.
Legit: Markéta Hanakova /autor/ Legit: Jitka Dolezalova
Dne: 8.9.2001 (datum sbéru) Dne: 24.7.2002
Determinavit: /podepisuje kontrola/ Determinavit:
Dne: Dne:

Prvni - druhy radek:
Jméno rostliny - zdkladem je latinské ¢ili védecké jméno, za nimZ se uvadi jméno autora
bud’ ve zkratce nebo celé, tak jak je ustaleno v latinské nomenklature. Latinské jméno
rodové se piSe s velkym zac¢ate¢nim pismenem, latinsky privlastek - malym.
Ceské jméno rodové i druhové se pise malym pismenem, ale stoji-li v textu samostatné,
piSe se velkym. V zavorce - Celed’.
Priklad: Capsicum annuum L. /Solanaceae/

Paprika ro¢ni /Lilkovité/
CZ —sbér: stat

Treti Fadek: misto - nazev podle mapy, nadmorska vyska

Ctvrty - Sesty Fadek: popis a charakter stanovisté:

- rostlinné spolecenstvo, druh pilidy, vlhkostni poméry, expozice a zda jde o stanovisté
ptvodni nebo vzniklé v dusledku ¢innosti ¢lovéka.

Stupné vlhkosti stanovisté /vyber/: vyslunné, suché, po vétSinu dne zastinéné, vlhké,
mok¥inaté, prameniStni, vodni.

Piadni podklad /vyber/: tekouci voda, stojata voda mélka, stojata voda hluboka, vodni
hladina, bahno, raselina, humus mélky /na skalach/, humus hluboky /v lese, na loukach/
Skala/vapencova, Zulova, piskovcova, rulova, jil, ornice, Fi¢ni pisek, Fi¢ni pisek s valouny
a oblazky, dlazba ze Zulovych kostek, zidka ze Zulovych kvadri, z opukovych kvadri.

Legit = jméno autora / kdo sbiral/, dne: datum sbéru.Determinavit = preurcil /kdo
kontroloval/, dne:  ....NEVYPLNOVAT!!
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Scheda /etiketa/: /vyplnime v poéitaéi, nebo na stroji - CZ klavesnici, éerné/

PRIKLAD:
HERBAR LECIVYCH ROSTLIN
PedF MU Brno, biologie

HERBAR LECIVYCH ROSTLIN
PedF MU Brno, biologie

Mentha piperita L. (Lamiaceae)

Mata peprna (hluchavkovité)

CZ
Domasov
Zahrada, vlhka pida,

vyslunné stanovisté

Legit:Silvie Sedlackova /autor/
Dne: 10.9. 2002 (datum sberu)

550 m n.m.

Cz

démasov 550 m n.m.

Zahrada ,vlhka puada, vyslunné stanovisté

Legit: Silvie Sedlackova
Dne: 10.9. 2002

Determinavit: /podepisuje kontrola/ Determinavit:
Dne: Dne:
DROGA

- suSena rostlina nebo jeji ¢ast, kde se nachazi nejvice ucinnych latek.

MnoZstvi: uzavirena sklenice od détské vyzivy.

Literatura: Bodlak, J., Severa, F., Vancura, B.: Pfiroda 1é¢i, Granit Praha 1995
Bremnessova, L.: Bylina¥, Fortuna Print, Praha 1994, aj.

Oznaceni ¢asti:
Bulbus - cibule
Folium - list
Herba - nat’
Radix - koien
Stigma - blizna  Stipes - stopka
Summitas - vrcholek prytu

Caulius - lodyha
Fructus - plod
Lignum - dfevo

Cortex - kiira
Gemma - pupen Glandulae - Zlazky
Pericarpium - oplodi

Rhizoma - oddenek Semen - semeno Sporae - vytrusy
Strobilus - plodni Sistice

Tuber - hliza

Flos, Flores - kvét

Dnes podle mezinirodni nomenklatury se vétSina oddenkovych drog oznacuje jako drogy
korenové, tedy Radix misto Rhizoma /Praha 1993/.

Etiketa-piiklad (NEPREPISOVAT!!! - k vyplitovani je na str. 5):

P Taraxacum_officinale Web.( )
P2 PampeliSka lékarska (Cekankovité)
smetanka, mli¢i,husi kap, pleska, lucerny

mez u polni cesty
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7 Taraxacum_officinale Web.( )
7.2 PampeliSka_lékarska (¢ekankovité)
list — folium, kvét-flos, koiren-radix

15.5.2001

7.7: vitamin C, karotenoidy,latky s fytocidnim ti¢inkem
7.8: Diuretika, Antidiabetika
odvar, bilinny obklad, salat, vino

. C. 1: latinsky nazev, /Celed’/  F.¢. 2: ¢esky nazev, /Celed’/
. €. 3: lidové nazvy I. €. 4: pivod, stanovisté

< =<

. €. 5, 6: sbirana ¢ast a datum sbéru, na prvnim misté uvedeme drogu obsaZenou
ve sklenici, dale ostatni ¢asti, pokud se sbiraji, véetné mésice shéru.

vvvvvv

alkaloidy, fermenty - enzymy, flavonoidy, fytonocidy, glukokininy, glykosidy,

hof¢iny - amara, kumariny, mineralni latky, oleje a tuky, organické kyseliny,

rostlinnd barviva, sacharidy - cukry, saponiny, silice - dfive éterické oleje, slizy, ttisloviny,
vitaminy, hormony.

I. ¢. 8: zarazeni rostlinné drogy podle u¢inku

- Astringencia, Analgetika, Anthelmintika, Antialergika, Antiastmatika, Antidiabetka,
Antidiaforetika, Antiflogistika, Antipyretika, Antirevmatika, Antisklerotika, Antitussika,
Cytostatka, Desinficiencia, Diaforetika, Diuretika, Emoliencia, Expektorancia, Externa,
Gynekologika, Hemostatika, Hypotenziva, Cholagoga, Kardiotonika, Karminativa, Laktagoga,
Laxativa, Nervina, Obstipancia, Spasmolytika, Stomachika, Tonika, Vlasova tonika

I. €. 9: zpusob pouziti

1 macerat=studeny vyluh, 2. nalev, 3. odvar, 4. ¢aj, 5. prasek, 6. st’ava, 7. tinktura, 8. sirup,

9. vino, 10. bylinny likér, 11. mast, 12. olej, 13. extrakt, 14. aromaticka voda, 15. ocet,

16. lihovodny roztok, 17. bylinny obklad, 18. naplast, 19. bylinna koupel, 20 jiné

KARTA DO KARTOTEKY (Neprepisovat, vzor!)= kladivkova étvrtka A4 v euroobalu
/ etiketa — str. 5 — vypsat a nalepit do levého horniho okraje!/

HERBAR LECIVYCH ROSTLIN
PedF MU Brno, biologie

Matricaria chamomilla L. /Asteraceae/

Hermanek pravy /Hvézdnicovité/

Cz SluSovice 290 m.n.m.

Pole

stanovisté vyslunné, sussi

Legit: Monika Zabojova Determinavit: Ing. Jedlickova Helena
Dne: 11.6.2001 Dne: 7.12.2001

Droga: kvét

Doba sbéru: kvét: V —IX

Konzervace: suseno rychle ve stinu

Chemické latky: silice, flavonoidy, kumariny, cholin, farnezén

Utinnost drogy: karminativum, spasmolytikum, diaforetikum, antiflogistikum,
antiseptikum
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VyuZiti rostliny : A, B, C,D,E, F

A) pro ozdobu : /

B) v kuchyni :23,

C) v domacnosti:

D) v kosmetice :Casta prisada do kosmetickych vyrobkii 4,5,6

E) v lécitelstvi :7

F) homeopatie

Zpusob aplikace:/,2,3,4,5,6,7

RozmnoZovani a péstovani /jde-li o rostlinu péstovanou/ ndvod se pise jako pokracovani etikety
na 1. stranu,

recepty se pisou pouze volitelné od strany 2!

Prvni - druhy fadek:

Jméno rostliny: zakladem je latinské ¢ili védecké jméno, za nimz se uvadi jméno autora bud’ ve
zkratce nebo celé, tak jak je ustileno v latinské nomenklature.

Latinské jméno rodové se piSe s velkym zacate¢nim pismenem, latinsky piivlastek - malym.
Ceské jméno rodové i druhové se piSe malym pismenem, ale stoji-li v textu samostatné, piSe se
velkym. V zavorce Celed’.

Ti'eti Fadek: misto - nazvem podle mapy, nadmoiska vyska

Ctrvty ¥adek: papis a charakter stanovi§té

Vyutziti rostliny: oznacte A,B...... _Volitelna cast: napiste odkaz na Cislo receptu! Priklad:
Pro ozdobu 1 =recept ¢. 1 -str. 2

V kuchyni ¢ 2,3-str.3

V domacnosti

V kosmetice ¢ 4,56 -str. 4

Lécitelstvi C.7-str.5

Homeopatie

Zpsob aplikace /recepty/ - ¢. 1.2.3.4,5.6.7

RozmnoZovani a péstovani /jde-li o rostlinu péstovanou/ ndvod se pise jako pokracovani etikety na
1. stranu, recepty od strany 2!

PRO PREPIS V POCITACI:
Etiketa na sklenici s drogou: - PrepiS si a vystrihni:

Mentha piperita L./Lamiaceae/
Mata peprna (hluchavkovité)

Zahrada,vlhka puda,stanovisté vyslunné
Folium-10.9.2002
Mentol,cineol,limonem,mentofuran

desinfekce

Caj,odvar,nélev,ocet

KARTA DO KARTOTEKY = kladivkova étvrtka A4 v euroobalu
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/ PrepiS si a vystrihni: etiketu nalepit do levého horniho okraje!/

HERBAR LECIVYCH ROSTLIN
PedF MU Brno, biologi
Mentha piperita /Lamiaceae/

Mata peprna/Hluchavkovité/
CZ Domasov 550 m. n. m.
Zahréadka ,stanovisté vyslunné,vlhka ptda

Legit: Silvie Sedlackova Determinavit:

Dne: 10.9.2002 Dne:

Droga: Folium — list

Doba sbéru: ¢erven-zari

Konzervace: suSenim

Chemické latky: mentol, menton, cineol,limonem, mentofuran
Utinnost drogy: desinfekce

VyuZiti rostliny : B, D, E

A) pro ozdobu

B) v kuchyni

C) v domacnosti:

D) v kosmetice :

E) v lécitelstvi

F) homeopatie

Zpusob aplikace: ndlev, ¢aj, odvar,ocet,inhalace

RozmnoZovani a péstovani /jde-li o rostlinu péstovanou/ : mnoZeni vybézky,délenim nebo
vrcholovymi Fizky

PRO VYPLNENI NA STROJI :
Etiketa na sklenici s drogou: VepiS. vystrihni, prelep na sklenici izolepou:

KARTA DO KARTOTEKY = kladivkova étvrtka A4 v euroobalu
/ Vepis$ a vystrihni: etiketu nalepit do levého horniho okraje!/
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HERBAR LECIVYCH ROSTLIN
PedF MU Brno, biologie

CZ

Legit: Determinavit:

Dne: Dne:

Droga:

Doba sbéru:

Konzervace:

Chemické latky:

Udinnost drogy:

VyuZiti rostliny :

A) pro ozdobu
B) v kuchyni

C) v domacnosti:

D) v kosmetice :

E) v lécCitelstvi

F) homeopatie

Zpisob aplikace:

RozmnoZovani a péstovani /jde-li o rostlinu péstovanou/:




